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LEKTION 1. BASKETBALL
Wortschatz zum Thema ,,Basketball”

der Angriff-s, -e aTaka, HanageHue
Angriff im Mittelfeld aTaka yepes LeHTp
Fliigelangriff aTaka Yepes LeHTp
der Anwurf - (e) s, -wiirfe BBEJEHME MsiYa B Urpy
der AuBBenspieler KpaviHUA Hanagawwmimn
die Auszeit MWUHYTHBIV NepepbIB

der Basketball, der Korbball | 6acket6on

das Basketballfeld -es, -er, | 6ackeTbonbHas nnowaaka
der -platz -es, -platze

der Ball -(e)s, Bélle MY

den Ball abgeben nepegatb Msid, MNacoBaTb
den Ball annehmen NPUHATH MsY

den Ball behandein [ENCTBOBATb MAYOM

den Ball dribbeln, den Ball fih- | Bectn MsaY

ren

den Ball einwerfen 3abpocnTb MY B KOP3NHY
den Ball entreien BblpBaTb MY

den Ball rollen KaTaTb MsY

der Centre-Spieler, die | LeHTPOBOW, LIEHTpPOBas
Centre-Spielerin

der Durchbruch -s, -briiche npopbIB

das Einwerfen, der Einwurf | 6pocok

Einwerfen von der Seitenlinie 6pocok no 60KOBOIN IMHUK

das Endrundenfeld KOMaHgbl, Bbllleglume B duHan

der Ersatzmann -(e)s, -leute 3aMEHSOLLMIN, 3aMeHa

effektive Spielzeit YUCTOE BpPEMS Urpbl

der FehlpaB -sses, -passe npomax

das Finten QUHT

das Foul -s, -5 1)nepcoHanbHas owubka; 2) Tex-
HMYeckuin cdon

Foulspieler, Freiwerfer UrpoK, BbIMOMHSOWMIA  LWTpadHOM
6pocok

die Fiinf nsiTepka Mropokos

der Freiwurfraum obnactb cBobogHOrO Hpocka

die Freiwurflinie nmHust ceobogHoro bpocka

der Hochwurfkreis LieHTpaJIbHbIN Kpyr

die Hochwurfiinie JINHNS LLEHTPANbHOro Kpyra

3
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der Korb - (e) s, Kérbe KOp3uHa

das Korbbrett, Spielbrett Wt

der Korbring KOJ1bLIO KOP3WHBI

der Korbsténder CTOVKa, LecT

der Korbschiitze, der Korbleger, | wrpok, 3abpocusLunin May

der Korbjager

das Korbverhaltnis COOTHOLIEHME  3abpOLLEHHbIX U

NPOMNYyLLEHHBIX MsiYei

den Korb verfehlen

6pocaTtb MMMO KOP3UHbI

der Korbpunkt -es, -e, der
Korb

0YKO, 3a6POLLEHHBIN MAY

den Korb erzielen

3abpocnTb, 3abUTh MsIY

beidhandiger Korbleger

6pOCOK CHM3Y, C MecTa

die Manndeckung -, -en

NnepcoHasibHaga oneka

die Pressdeckung -, -en

NPEeCCUHr

die Raumdeckung -, -en

30HHa4da 3alnTa

die Seitenlinie -, -n

boKoBas NNHUSA

der Schrittfehler -s, - npobexka
springen v/ npbiratb
der Sprung -s, Sprtinge NPbIKOK
stoBBen v¢ TONIKaTh

das Straffeld -es, der

Strafraum -es, -rdume

-er,

30Ha, obnacTb wrpadHoro bpocka

die Strafraumlinie JIMHUS WTPadHOM 30HbI

der Stiirmer -s, - HanagaoLmnn

sperren vt 1)ancksanuduumpoBaTb Urpoka; 2)
610KMpOBaTb CONEPHMKA

das Sperren 610KMpPOBKa

umdribbeln v/ obBectn

den Gegner umdribbeln

06BECTM conepHuUKa

werfen, schief3en

bpocatb MsY

der Wurf -s, Wirfe, der SchuB
-sses, Schiisse

6pocok

Beidhandwurf 6pocok ABYMS pykaMu

Bogenwurf HPOCOK C BbICOKOW TPaeKTopum
Fehlwurf 6pOCOK MMMO KOP3UHbI

Freiwurf LTpadHom 6pocok

Hakenwurf 6pOCOK KPHOKOM

Mittelschu3 6poCoK CO cpeaHeN AMCTaHUmM,

CHalnepckmin 6pocok

4
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Nahschu3 6poCcoK ¢ 6IM3KON AMCTaHUMM
Sprungwurf 6pOCOK B MPbHKKE

Weitwurf 6pOCoK C AanbHeW ANCTaHUMK
das Zuspiel nepeaaya

schnelles Zuspiel bbICTpast nepedaya

FIBA (Federation Internatio- | dbenepaums 6acketbona
nale de Basketball Amateur) =
der Internationale Basketball-
verband

Basketball

Das Spiel erhielt seinen Namen von dem englischen Wort bas-
ket (Korb), in den der Ball eingeworfen werden muB. Zwei Mannschaf-
ten versuchen, unter Einhaltung der Spielregeln, durch Zuspiel,
Platzwechsel, Dribbling und Finten den Ball in die Nahe des gegneri-
schen Korbs zu bringen und einzuwerfen bzw. Korbwiirfe des Gegners
durch gute Verteidigung zu verhindern. Die Mannschaft, die nach Ab-
lauf der Spielzeit die meisten Punkte durch erfolgreiche Korbwiirfe
erzielt hat, ist Sieger. Da es im Basketball kein Unentschieden gibt,
wird das Spiel bei Punktgleichheit bis zu einer Entscheidung ver-
langert. Ein Korb ist erzielt, wenn der Ball von oben durch den Ring
und das Netz fallt. Ein Treffer aus dem Spiel zahlt 2 Punkte, durch
Freiwurf | Punkt. Nach der Regel darf der Spieler mit dem Ball in der
Hand nur 2 Schritte laufen. 30 Sekunden nach einem Einwurf muB3 der
Angriff durch Wurf auf den gegnerischen Korb abgeschlossen sein.
Kein Angreifer darf sich langer als 3 Sekunden im Freiwurfraum des
Gegners aufhalten. Fir den Einwurf und Freiwurf hat der Spieler 5
Sekunden Zeit.

Jede Mannschaft besteht aus 5 Spielern und 7 Auswech-
selspielern, die nur bei Spielunterbrechung durch Pfiff des Schiedsrich-
ters eingesetzt werden kénnen. Das Spiel wird in 2 Halbzeiten von je
20 min effektiver Spielzeit eingeteilt.

Fragen zum Text

1) Vom welchen Wort erhielt das Spiel Basketball seinen Namen?
2) Beschreiben Sie das Spiel. Was sollen die Spieler machen?
3) Welche Mannschaft kann Sieger sein?
4) Im welchen Fall wird das Spiel verlangert?
5) Wann ist ein Korb erziehlt?
5
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6)
7)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

JIMHTBUCTHUKA U HMHOCTPAaHHbIE A3bIKHU

Wie stark soll die Mannschaft sein?
Wie lange dauert das Spiel?

Sagen Sie, ob es stimmt oder nicht?

Der Ball muss ber ein Netz Gibergeworfen werden.
Am Spiel nehmen 2 Mannschaften teil.

Der Ball wirft man in den eigenen Korb ein.

Siegt der, der erfolgreich Ball wirft.

Es werden fir Wiirfe 2 oder 1 Punkt gezahit.

Jede Mannschaft hat 7 Spieler.
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LEKTION 2. FUBBALL
Wortschatz zum Thema ,,Fu3ball"

a) die Aufstellung -, -en

PacCTaHOBKa UIrOpoOKOB

der Kapitdn der Mannschaft, der
Mannschaftskapitén -s, -kapitdne

KanntaH KOMaHAbl

die Stirmerreihe -, -n, die Angriffs-
reihe

HanajaloLuue, NNHUS

HanageHus

die Angriftfsreihe formiert sich aus...

JIMHNA HanageHuda COCTOUT U3

der Stiirmer -s, - HanaaatoLmin
der rechte (linke) AuBenstirmer, | npaBbli  (NeBbIA)  KpalHW
der RechtsaulBen, der Linksauen HanaaatoLmin

der Mittelstirmer -s, -

LieHTPasibHbIN HanaaaoLmiA

der Mittelfeldspieler -s, -

Nnoay3awmnTHUK

der Verteidiger -s, -, der Abwehr-
spieler der AulBenverteidiger

3alUNTHUK

der Vorstopper -s, -

LEHTPAJIbHbI n 3alUTHUK

der Libero

CcBOBOAHBbIA  3ALUMTHUK,
CTUNbLUMK, MBepo

un-

der Torwart -(e)s, -, der Tormann
-s, -manner, der Torhliter, -s, -

BpaTapb

die Auswahimannschaft -, -en,

cbopHas koMaHaa

die Auswahl (o. PL), die National-

elf -, -en, die Vertretung -, -en

der FuBball - (e) s dyT60n
der FuBballspieler -s, - dyT6onuct

das FuBballspiel -(e)s, -e der
FuBballwettbewerb -(e)s, -e das
FuBballtreffen -s, -, die Begegnung
-, -en

urpa, BCTpeya

die FuBballmannschaft -, -en
die EIf -, -en, die FuBballelf, das
7eam -s, -s

¢yT6onbHas KoMaHaa

der Linienrichter -s, -

CyaAbd Ha TIMHUN

der Hilfsrichter

NOMOLLUHKK CyabU

der Mitspieler

NrpokK CBOEN KOMaHApb!

der UEFA-Pokal

Ky6ok YEOQA

b) der Anpfiff -(e)s, -e

CBUCTOK K Ha4any urpbl
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die Abgabe -, -n

nepegada, nogaya

das Abseits —

»BHE urpbl", odcang

abseits stehen

HaXOAWTLCA B MOMOXEHWUN «BHE
Urpbi»

der Abschlag -(e)s, -schlage, der
AbstoB vom Tor

cBO60OAHBIV yaap OT BOpOT

die Abwehr - (PL ung.), die Ver-

3auuTa, obopoHa

teidigung

der Angriff -(e)s, -e aTaka, HanageHue

den Angriff einleiten HayaTb aTaky

der Abpfiff, der SchluBpfiff (b1HaNbHBIV CBMCTOK

das Aus 1) npegen nons (kak 3a 60ko-

BOW NMHWEN, TakK U 3a NINMHUEN
BOPOT); 2) ayT, MsiY BHE Urpbl

ausgleichen v den Ausgleich

CpaBHATb CHET

schaffen, erzielen
die Auswechslung -, -en 3aMeHa
ausweichen v/ OTK/TOHSITbCS

der Ball -(e)s, Bélle, das Leder —s

yT60MbHBIV MsY

den Ball abfangen

nepexBaTnuTb Ma4

den Ball abschlagen

BbIOUTb MAY

den Ball abwehren, parieren

oTbUTb, OTPa3nNTb MAY

den Ball annehmen, erhalten

NPUHATb MAY

den Ball ins Aus schlagen, ausspie-
len

BblI6UTb MSIY B ,ayT'; BbIBECTU
MSIY U3 UIPbl B «ayT»

den Ball befordern, lenken

HanpaB/idTb, OTNPaBiATb MAY

den Ball einwerfen

B6pOCUTL MY, BbIOpOCUTL MAY
n3 ,ayra"

den Ball flanken 6uTb NoO MsYy, NnepedaBaTb MaY
nonepek nons, B LEHTP; nAe-
naTb <«MpoCTpen», yaapuTb C
c¢naHra Boosb BOpOT

der Ball geht ins Aus MSIY yXOOWT B ,,ayT .

der Ball geht ins Tor

MsAY nonaga€eT B BOpOTa

den Ball hinauskdpfen

0oT6UTb MsIY ronoBoi (M3 BOpOT)

der Ball prallt an, gegen den Pfos-
ten, vom Pfosten ab

MY yOQpsieTcs B LUTaHry, OT-
CKaKMBAET OT LUTaHMM

den Ball schieben, treiben, fiihren

BECTH, ,Cl,pl/l6J'IVIHFOBaTb MAY

den Ball schlagen, schiefen, treten

61Tb, YAAPUTb MO MaYy

den Ball spielen

NpPoM3BECTM yaap Nno Mavy

den Ball ins Spiel bringen

BBECTM MsIY B Urpy
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den Ball stoppen OCTaHOBUTb MsiY

die Balltechnik — TEXHVKA BAaAEHUS MSYOM

beinstellen v/ CTaBUTb MOAHOXKY

die Beinstellung — NOAHOXKA

defensiv spielen urpatb B 060poHe
FuBball

Dieses Ballspiel ist in den meisten Landern der Welt verbreitet.
Von Spielen, bei denen ein Ball mit dem FuB gestoBen wird, berichten
zahlreiche Uberlieferungen, die bis in sehr friihe Zeiten der Geschichte
zurlickreichen. Eine besondere Entwicklung nahm das FuBballspiel in
England. Es bildeten sich hier aus dem mittelalterlichen Volksspiel die
Anfange unseres heutigen FuBballspiels. Von England aus nahm der
FuBball seinen Weg in andere Lander und Erdteile. Beim FuBballspiel
spielen 2 Mannschaften gegeneinander und versuchen den Ball unter
Beachtung der Spielregeln so oft wie mdglich in das Tor der Gegen-
partei zu stoBen.

Fragen zum Text

1) Wo beginnt die Geschichte vom FuBball?
2) Wieviel Mannschaften spielen beim FuBballspiel?
3) Worin besteht das Spiel?

Sagen Sie, ob das stimmt oder nicht?

1) Bei FuBball stieBt man einen Ball mit dem FuB.

2) In England begann man vor kurzem FuBball zu spielen.
3) Der Ball wird in das Tor der Gegenmannschaft gestoBen.
4) Es gibt keine besondere Spielregel.
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LEKTION 3. OLYMPISCHE SPIELE

Wortschatz zum Thema ,,Olympische Spiele"

a) die Aschenbahn -, -en

rapesas OpoXKa

die Ecke -, -n

yrosn nonsi; BOpoT

die Elfmetermarke -, -n

OAWMHHAAUATUMETPOBAA OTMETKA

die Latte -, -n

BEPXHAA LWUTAHra

die Mitte -, -n, die Mittellinie -, -
n

CpeaHaa nnHua

das Mittelfeld -es, -er LEHTP nons
der Mittelkreis -es, -e, der An- | ueHTp nons
stoBkreis

das Netz -es, e ceTka

der Pfosten -s, -

6okoBas LWTaHra

der Rasen -s, -

1) none; 2) TpaBAHUCTOE MOKpbI-
THe

auf dem internationalen Rasen

Ha MeXAyHapoaAHOM none

die Seitenlinie -, -n

boKoBas NNHUSA

das ( Spiel )feld -es, -er

¢yTbonbHOE none

der Strafraum -es, -rdume

wrpadHag naowaaka

die Tafel -, -n, die Leuchttafel

Tabno

das Tor -es, -e

BOpOTa

die Torlinie -, -n

IMHNA  BOPOT, JnueBasd JNUHUA
nons

der Torraum -es, -raume

BpaTapckas nnowaaka

die Tribiinen, die Ridnge

TpubyHbI (CTagnoHa)

b) das Achtelfinale -s, -s

oAHa BocbMas duHana

der Amateur -s, -e

Urpok-nbutens

der Anhénger -s, -

bonenbuk

antreten v/ gegen

BbICTYNaTb MPOTUB KOro-I.,
paTb C KEM-11.

ur-

der Aspirant -en, -en, der An-
warter

NPETEHAEHT

Aspirant, Anwdrter auf die
olympische Goldmedaille

MPETEHAEHT Ha 30/I0TYIO ONNM-
NUINCKYI0 Mefanb

das Aufgebot -(e)s, -e, die Auf-
stellung -, -en

COCTaB KOMaHAbl

10
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die Ausscheidung; das Aus-
scheidungsspiel

0T60pOUHbIE UMPbI

austragen v¢ npoBOANTL CMOPTUBHbIE
COpEBHOBaHMS

das Auswartsspiel -(e)s, -e urpa Ha Yy>oM Mnose, Ha Bble3fe

der Berufsspieler (der Profi -s) | npodeccrmoHan

der Cup -s, -s Ky60K

Cup der Pokalsieger

Kybok obnagatenei kybka

der Durchgang -s, -gange

Kpyr, TYp COPEBHOBAHMM

die Endrunde — n

nocnefHuin Kpyr, Typ (COpeBHO-
BaHWU)

das Endspiel -s, -¢

$uHan

der Ersatzspieler -s, -, der

Auswechselspieler

3anacHow Mrpok

der Erstplatzierte — n

KOMaHAa, 3aHsBLas 1 MecTo

der Fan -s, -s

bonenbuk

das Freundschaftstreffen -s, -

TOBapyLLIECKas BCTpeYa

das Finale -1s und —li

uHan

der Gegner -, der Kontrahent —
en

NPOTMBHUK, COMEPHUK

der technisch (athletisch) tiberle-
gene Gegner

TEXHUYECKU (punznueckn)
NpPeBOCX0AALWMN CONEPHUK

den Gegner schlagen, lber den
Gegner siegen

nobeanTb conepHuKa

das Halbfinale -1s, -li

nonyguHan

das Heimspiel -s, -e

nrpa Ha CBOEM none

das Hin- und Riickspiel

nrpa Ha CBOEM U YyXXOM none

das Landerspiel -es, -e

MeXAyHapoaHasi BCTpeya

die Mannschaft -, -en
das Aufgebot -(e)s, -e
die Nationalmannschaft
die Vertretung -, -en

KOMaH/Aa

die Nachwuchs-Mannschaft

KOMaHAa KOHUOPOB

die Mannschaft der Spitzenklas- | nydwas komaHga, ,KnaccHas"
se KOMaHAa
die Medaille -, -n mMeaanb

das Olympiagold, die Goldmedail-
le—n

onuMnuickas 3onoTas Meaanb

die Silbermedaille -n, das Silber
(umg.)

cepebpsHasa Meaanb

11
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die Bronzemedaille -n, die Bronze
(umg.)

6poH30Bas Meaanb

der Meister (Landes-, Europa-,
Welt-)

1) macrep; 2) 4eMnmoH (CTpaHsbl,
EBponbl, M1pa)

der amtierende Meister

KOMaHAa, faBndolasacda B HaCTo-
dulee BpemMa YEMMNMOHOM

der Meistertitel

TUTYN, 3BaHNE YEMMNNOHA

den Meistertitel erobern

3dB0O€BATb 3BaHWE YeMIMMOHa

den Meistertitel verteidigen

OTCTanBaTb 3BaHWE YEMINUOHA

die Meisterschaft -, -en

NEPBEHCTBO, YEMMNOHAT

die Europameisterschaft

nepeseHCcTBO EBpOnbI

die Landesmeisterschaft

NEPBEHCTBO CTPaHbI

die Weltmeisterschaft

nepBeHCTBO (YeMNMoHaT) Mupa

der Nationalspieler -s, -

YsIeH HaLMOHabHON C60pHOM

die Olympischen Spiele

OnuMnuncKne nrpsl

die Olympischen Disziplinen

ONIMMMUIACKNE BUbI crnopTta

der Basketball —s

backeTtobon

das Boxen —s 60KC

der FuBball —s dyT60n

der moderne Ftinfkampf —es CcoBpeMeHHoe nsATubopbe
das Fechten —s exToBaHue

der Handball —s pY4HON MsIY

das Kunstturnen —s rMMHaCTVKa

die Leichtathletik

Jierkaqa atneTuka

das Radrennen —s

BenocunegHble roHKun

das Ringen =s 60opbba

das Rudern —s rpebns

das Schieen —s cTpensba

die Schwerathletik TshKenas atneTvka
das Schwimmen —s niaBaHue

die (Segel) regatta (napycHas) perata
der Volleyball —s BONen6on

der Wasserball —s

BOAHbIA MaY

das Wasserspringen, das Turm-
springen =s

MpbKKK B BOAY

das Pokal-(Cup-)spiel -s, -e,
der Pokalwettbewerb -s, -e

urpa Ha Kybok, po3bIrpbill Kybka

Cup der Landesmeister

KY6OK 4YEMMNNOHOB

der Pokalsieger -, -gewinner

obnapgatens kybka, nobeautens
po3birpbila Kybka

12
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Vor 80 Jahren feierte Athen diePremiere

In den Mittagsstunden beginnt die endlose Wanderung nach
dem Stadion. Von allen Enden der Stadt setzen sich dichte Scharen
von Biirgern jeder Klasse, jedes Alters und Geschlechts in Bewegung.
Die Wagen durchkreuzen im Trabe die StraBen, wahrend die Eisen-
bahnziige ununterbrochen vom Pirdus unzahlige Besucher herbeifah-
ren.

Am 7. April 1896 wurden die I. Olympischen Spiele der Neuzeit
in Athen eréffnet.

Der Begriinder der modernen Olympischen Spiele, der fran-
z6sische Humanist Baron de Coubertin, hat in einem Vorwort zum of-
fiziellen Bericht Uiber dieses Ereignis betont: ,Die Idee der Wiederbe-
lebung war kein Phantasiegebilde, sie war vielmehr das verniinftige
Ergebnis einer groBen Bewegung. Das 19. Jahrhundert hat Gberall die
Neigungen zu den Leibesiibungen wiedererstehen sehen. Zu gleicher
Zeit haben die groBen Erfindungen — Eisenbahn und Telegraph — die
Entfernungen aufgehoben... Die Volker sind miteinander in Verkehr
getreten, haben sich besser kennengelernt und Gefallen daran gefun-
den, untereinander Vergleiche zu ziehen. Weltausstellungen haben die
Erzeugnisse der entlegendsten Lander auf ein und demselben Punkt
zusammengeflhrt, literarische oder wissenschaftliche KongreBe die
verschiedensten Geisteskrafte miteinander in Berlihrung gebracht".
Mit diesen Worten gab Coubertin weitgehend Aufschluf3 tiber den Hin-
tergrund der Bewegung. Die Tage von Athen wurden zu einem grofen
Volksfest, dessen Hohepunkt der Sieg des Griechen Spyros Louis im
40-km-Lauf von Marathon nach Athen wurde. ,Was in jener Stunde im
Stadion vorging, ist die Feder nicht fahig zu beschreiben", heiBt es im
offiziellen Bericht der Spiele.

Allerdings folgten den stimmungsvollen Tagen, von Athen Spie-
le in Paris und St. Louis, die das Vorhaben in groBte Gefahr geraten
lieBen. In beiden Stadten waren die Spiele bedeutungslose Anhangsel
der Weltausstellungen, und mancher, der dort gewann, erfuhr erst
Jahre spater oder sogar nie, dass er ein Olympiasieger war. 1908 in
London und 1912 in Stockholm konnten die Spiele wieder echte Erfol-
ge feiern.

Der erste Weltkrieg unterbrach die Serie der Spiele zum ersten
Mal. Nach neuem Aufschwung in Antwerpen, Paris, Amsterdam und
Los Angeles miBbrauchten die Faschisten die Spiele der IX. Olympiade

13
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1936 in Berlin als glitzernden Tarnvorhang fir die Propaganda ihrer
Aggressionsplane. Drei Olympiaden vergingen, ehe nach der Zerschla-
gung des Faschismus die Spiele 1948 in London zum ersten Mal wie-
dergefeiert werden konnten.

1952 traten in Helsinki die ersten russischen Vertreter in der
olympischen Arena an. Weltweite Fernsehiibertragungen verschafften
den Spielen eine uniibertroffene Popularitat: kein Ereignis erregt re-
gelmaBig in der ganzen Welt soviel Aufmerksamkeit wie die Olympi-
schen Spiele.

Texterlduterungen

Pirdus — griechische Hafenstadt an der Nordkiiste des Golfs
von Agina, der Hafen von Athen.

die Neuzeit — der, dem Mittelalter folgende Geschichtsab-
schnitt, zahlt etwa von der Entdeckung Amerikas (1492) bis zur Fran-
zbsischen Revolution 1789; seitdem: Neueste Zeit; die Bezeichnung
Neuzeit wird aber oft auch fiir das 18. und 19. Jahrhundert verwen-
det.

de Coubertin [kuberte'], Pierre (1863—1937), franzosischer
Historiker, Pddagoge und Sportsmann, Begriinder der neuen Olympi-
schen Spiele. Sein Herz ist in Olympia beigesetzt.

Olympia — in Altgriechenland dem Zeus geweihte Feststatte
im Bezirk Elis, Peloppones; dort wurden Zeustempel, ein Stadion u. a.
ausgegraben.

Marathon — 1) kleine Stadt an der Ostkiiste Mittelgriechen-
lands; 2) M-Laufwettbewerb Uber 42,2 km, nach dem Lauf des Krie-
gers Diomedon, der die Nachricht vom Sieg von Marathon nach Athen
gebracht haben soll (490 v. u. Z.), benannt.

Fragen zum Text

1) Wann und wo wurden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit
ertffnet?

2) Wer war der Begriinder der modernen Olympischen Spiele?

3) Wie erklarte er den Hintergrund der Bewegung?

4) Was wurde der Héhepunkt der Olympischen Spiele in Athen?

5) Wie vergingen die Olympischen Spiele der 1886 — 1908?

6) Wozu benutzten die Faschisten die Spiele der X Olympiade 1936
in Berlin?

7) Wann und wo traten die ersten russischen Vertreter in der Olym-
pischen Arena an?

14
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JIMHTBUCTHUKA U HMHOCTPAaHHbIE A3bIKHU

Sagen Sie? Ob es stimmt oder nicht?
Am 7. April 1896 begannen die I. Olympischen Spiele der Neuzeit.
Die Idee der Wiederbelebung war ganz unpopular.

Die Olympiade in Athen ist traditionsgemaB ein Volksfest.
In dem ersten Weltkrieg fand die Spiele zum ersten mal statt.
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LEKTION 4. VOLLEYBALL

Wortschatz zum Thema , Volleyball"

die Abwehr -, - 3auuTa

die Abwehrzone -, -n 30Ha 3aWuThl

der Angriff -s, -e HanageHwe

die Angriffslinie -, -n NIMHWS HanageHust

der Angriffsschlag -(e)s, -e HanaJaLlWuii yaap

Angriffsschlag aus Frontalstellung | npsaMo/ HanagawwWwmMn yaap

Angriffsschlag aus Schrdgstellung | HanagawWWi yaap ¢ NepesoaoM

die Annahme -, -n npueM mMsaya

der Anschreiber -s, - ceKkpeTapb

die Angabe -, -n, die Aufgabe nogaya

Angabe ins Aus nogaya B ,ayT.

Angabe mit Effet nogaya C BpallEHNEM

die Angabe verschlagen NPOM3BECTW HeyAa4HYlo nogavdy

die Angabe zurtickgewinnen BbIMrpaTb nogavy

die Angabe machen nogaBaTb MsiY

der Aufgeber -s, - noAatoLLmni

der Angabefehler -s, - noTepsi Nogayu

der Angaberaum -es, -rdume MeCTo nogayu

das Angaberecht -(e)s, -e npaBo Nogayu

der Angabeverlust- (e) s, -e noTeps nogayu

der Angabewechsel -s, - nepexoa nogayv

die Auszeit -, -en nepepsiB B Urpe

der Ball -(e)s, Bélle MsY

den Ball abrollen nepebutb  MsY,  KOCHYBLUMCb
CETKM

den Ball annehmen NPUHATb MSIY

den Ball hechten NPUHATbL MAY B HanageHuu

den Ball schiagen 6uTb N0 MsYY

den Ball senden nocnatb Msy

den Ball zuriickschlagen oTbUTb MaY

die Ballannahme npuvem ms4a

in der Ballannahme Ha npueme

der Block -s, -s 610K

den Block anschmettern yaapuTb no 610Ky

den Block bilden co3gatb 670K
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die Block- Sicherung -, -en

CTpaxoBKa 6/10KMpyoLLIEro

der Doppel-, Zweierblock

[IBOIHOM 610K

der Dreierblock

TPOMHOW 610K

die Feldabwehr -

3almTa

die Flatteraufgabe -, -n

naaHupylowas nogava

die Grundlinie -, -n

IMueBas NnHuUA

der Hackenschlag -s, -schlage

YO3p KPIOKOM

das Herausstellen zum An-
griffsschlag

nac Ans Harnajalowero yaapa

die Linie -, -n

NNHNA, orpaHu4ymBarolaa nno-
WazKy

die Liicke -, -n

MycToe MecTo

in die Liicke spielen

HanpaBuUTb MAY Ha Nycrtoe MeECTO

die Mittellinie

cpeaHaa nMMHnA

das Netz -es, -e

CETKaA

der Ball geht ins Netz, unter, (ber
das Netz

MsIY NonajaeT B CETKy, noa ceT-
Ky, NPOXOAUT HaJl CETKOW

der Netzfehler -s, -

yaap B CETKY

der Netzpfosten -s, -

cTonka (ceTku)

der Netzspieler -s, -, Angreifer,
Angriffsspieler

HamnafJalowWuii, UrpoK nepeaHen
JIMHUA

der Riegel -s, -

3acsioH (Npy nogaye mMsya)

Vierer-, Ftinfer-, Sechserriegel

4-bllA, 5-bIl, 6-01 3aC/IOH

der Satz -es, Satze, die Partie -, -
n

napTus

mit 3:1 Satzen siegen

nobeanTb co cyetoMm 3:1

der Schlag -s, Schldge

YAap

Schlag mit Absprang

yAap B Mpbbkke

die Schlaghand -, -hdnde

yOapsioLLas pyka

der Schmetterball -s, -bille

HanaaatoLwmn yaap

die Seitenlinie

6okoBas NMHUA

das Servieren des Balles

nogadya Msa4a

das Spiel -s, -e urpa

auBer Spiel BHE Wrpbl

ins Spiel eintreten BCTYMUTb B Urpy
das Spiel erdffnen HayaTb urpy

der Spielverlauf —s

XoA4 urpbl

die Spielverzégerung -, -en

3a[€EPXKa B Urpe
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die Spielzug -s, -zlige, die Spiel- | koMbMHaLus
kombination -, -en

der Spielerwechsel -s, 3aMeHa UropoKoB

das Stellspiel nac Ha yaap

die Strafauszeit wTpad O4YKOM WM MOTepen no-
faum

toter Ball* (,MepTBbIN MSY"), CUNbHbIA MSAY

(npn nogave)

die Verteidigung -, -en, die Ab- | 3awuTa

wehr

die Verwarnung -, -en npeaynpexaeHue
der Volleyball Bosienbon

der Volleyballspieler, Volley- | Boneiibonucr
baller

der Zuspieler, Aufbauspieler, | urpok BTOpoi NMHUMA, OCHOBHOM
Feldabwehrspieler, Grundspie- | nrpok

ler

das Zuspiel -(e)s, -e nac, nepegava

FIVB = der Internationale Volley- | MexayHapogHas denepauus
ballverband Boneinbona

Volleyball

Volleyball (volley (engl.) ,im Flug schlagen") — ist auch ein
Sportspiel, dass von zwei Mannschaften betrieben wird. Jede Mann-
schaft besteht aus 3 Netzspielern und 3 Grundspielern. Der Ball wird
durch einen Schlag aus dem Aufgaberaum Uber das Netz hinweg ins
Spiel gebracht. Die andere Mannschaft versucht ihn abzuwehren und
zurlickzuschlagen, ohne dass der Ball den Boden beriihrt. Landet der
auf dem Boden auf der Feldhelfte der Mannschaft, die aufgab, erfolgt
Angabewechsel; landet der Ball auf dem Boden des Spielfeldes der
Gegenmannschaft, so erhdlt die angebende Mannschaft einen Punkt.
Das Spiel entwickelte 1895 der Amerikaner W. G. Morgan. Seit 1917
wird es in Europa gespielt. Zu den leistungsstérksten Mannschaften
der Welt zahlen die Vertretungen Russlands, Italiens und Brasiliens.

Fragen zum Text

1) Wie stark sind die Volleyballmannschaften?
2) Worin besteht das Spiel?
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3) In welchem Fall erhalt die Mannschaft einen Punkt?
4) Wer entwickelte das Spiel?
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LEKTION 5. HANDBALL

Wortschatz zum Thema ,,Handball"

der Abspielfehler -s, -

olimbka B nepenaye

das Anspiel -s, -e

nepeaaya

Anspiel an den Kreis

nepefiaya Ha NepByto IMHUIO

der Abwehrspieler -s, -

3dUNTHUK

der Abwurf -(e)s, -wiirfe

6pOCOK OT BOPOT, Hayasno Urpsbl

die Aufbauposition -, -en

nosnuna Aansa Urpbl Ha BTOpOl\;I
JINHUN

der Aufbauspieler —s, —

MropoK BTOPOW IMHUA

der Auswechselspieler -s, -

3anacHoin Urpok

der Ball -s, Bdlle

MaY

den Ball abgeben nepegatb Msiy
den Ball abwerfen BbIOpOCUTL MsIY
den Ball blockieren 610KMpOBaTbL MSY
den Ball fangen nomMaTb MsY

den Ball halten AepxaTb MsiY

den Ball herausspielen

OTbIrpaTb MAY

den Ball verlieren

NoTEPATbL MAY

den Ball zuspielen

nepegatb Mad

die Deckung -, -en

3alinTa, 3aC/ioH

der Druckwurf -(e)s, -wiirfe

6pocok ABYMSI pykaMu

durchbrechen vt

npopBaTb (060POHY MPOTUBHMU-
Ka)

der Durchbruch -s, -briiche

npopbiB  (060POHBI
Ka)

NPOTUBHU-

der Fallwurf -(e)s, -wiirfe

6pOCoK B NageHnu

der Fangfehler -s, -

HapylLeHWe npaBun Npu npue-
Me MsYva

die Fehlabgabe -, -n

HenpaBW/ibHada nepejada

das Feld -es, -er

naowagka

der Feldspieler -s, -

MIrpokK Ha nnoulagke

der Fernwurf -(e)s, -wiirfe

HPOCOK CO BTOPOW SIMHUM

der Handball

raHabon, py4yHomn msiy

der Handballspieler -s, -

raHabonuct

der Kreis -es, -e

nepegHasa nmHu4a

den Treffer vom Kreis erzielen

3abutb MY C nepe/J,Hel7| JIMHUN
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die Kreisposition -, -en nosvuma anst urpbl Nepeov Nu-
HUK

der Kreisspieler -s, - UrpOK NEepPBOV JIMHUK

die Manndeckung -, -en nepcoHasibHas oneka

der Nahwurf -s, -wiirfe 6pOCoK C NepBoVi IMHUM

der Riickhandwurf -s, -wiirfe 6pocoK cnesa

die Position -, -en nosnuus

die Positionstaktik -, -en TaKTMKa, No3uums

der Positionswechsel -s, - CMeHa no3numu, nepeMelleHne
UrpoKoB

der Schlagwurf -s, -wiirfe 6pocok ceepxy

der Schockwurf -s, -wiirfe HpPOCOK OAHON pYKOW

der Siebenmeter CEMVUMETPOBBIA

ein verwandelter Siebenmeter 3abutb CEMUMETPOBbIN,
wtpacdHow

einen Siebenmeter halten OTPa3nTb CEMUMETPOBBII

der Siebenmeterschiitze -n, -n UrpokK, BbIMOSHSIIOWMI ceMuMe-
TPOBbIN

der Sprungwurf -(e)s, -wiirfe 6pPOCOK B MPbHKKE

die Strafwurfmarke -, -n OTMeTKa LWTpadHoro bpocka

Handball

Das Handballspiel ist eine junge Sportart in der Gruppe der
Sportspiele. Sie kann sowohl auf dem Sportfeld, als auch in der Halle
betrieben werden. Hallenhandball ist die am meisten verbreitete Spiel-
form. Der Spielgedanke ist folgender: zwei Mannschaften versuchen,
den Ball in das gegnerische Tor zu werfen und das eigene vor dem
Gegner zu schiitzen. Jede Mannschaft besteht aus 12 Spielern: 6
Feldspielern, 2 Torwarten und 4 Auswechselspielern. Von die-
sen 12 Spielern diirfen sich jeweils nur 7 Spieler auf dem Feld befin-
den (ein Torwart, drei Verteidiger und drei Kreisspieler). Die Spiel-
zeit betragt bei Mannermannschaften 2X30 min, bei Frauen 2x25
min. Das Hallenhandballspiel wurde  zundchst  nur in den skandi-
navischen Landern gespielt. In den letzten Jahren entwickelte es sich
in den meisten Landern zur absoluten Weltspitze.

Fragen zum Text
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1) Wo kann man Volleyball spielen?

2) Welche Spielform ist am meisten verbreiteste?
3) Welche Spieler enthalt jede Mannschaft?

4) Wo beginnt die Geschichte vom Hallenhandball?

Peinliches Spiel

In der mit 2 500 Zuschauern ausverkauften Sporthalle schien
die Stimmung vorerst sehr gut zu sein. Man hoffte, daB der Landes-
meister und auBerdem der Gastgeber der Begegnung mit hervorra-
genden Leistungen aufwarten werde. Die beiden ersten Tore sprachen
fiir eine hohe Bereitschaft zu risikoreichem Anspiel.

Aber dann zeigten die Gastgeber eine miserable Abwehrarbeit.
Vor allem die Kreislaufer brachten in guten Wurfpositionen die Balle
nicht unter. Von ideenvollem Spiel war nichts zu sehen. Selbst der
Torhiiter lieB sich von der Nervositat seiner Vorderleute anstecken.
Dafiir verfolgten die Gaste konsequent ihre Spieltaktik und verstanden
es, durch Ballhalten den Landesmeister auBer Tritt zu bringen. So war
es nicht verwunderlich, daB der Meister zumeist einem Vorsprung der
Gaste nachrennen muBte. Hoffnung flammte beim Landesmeister
beim 17 : 17-Gleichstand auf. Dann folgte aber eine Reihe von unver-
standlichen Abspielfehlern und Fangfehlern, die zu 20 : 17-Vorsprung
der Gaste fihrten, den sie spater auf 22 : 17 ausbauen konnten. Sie
drosselten geschickt das Tempo und lieBen die Gastgeber nicht zu
ihrem Spiel finden. Der Landesmeister hat noch viel seinem Torhlter
zu verdanken: er hielt drei Siebenmeter. In einer hektischen SchluB-
phase scheiterte der Kapitdn der Landesmeister-Mannschaft mit einem
Siebenmeter, er traf die Latte, konnte aber durch einen direkt ver-
wandelten FreistoB den 22:21-AnschluBtreffer erzielen. Aber dabei
blieb es auch. Nicht einmal die Manndeckung ab 58. Minute konnte
das Blatt wenden. Dem Trainer blieb nur die bittere Tatsache festzu-
stellen, dass es vorwiegend eigene Fehler im Angriffsspiel und bei Ge-
genstéBen waren, die dem Gegner

zum Sieg verhalfen.

Texterlduterungen
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der Torsteher — der Torhiiter; der Torwart

aufwarten mit Dat. NPenogHOCUTL  HEeOoXWAaHHOe,
ceHcaumoHHoe (mit Delikatessen, Neuigkeit, Uberraschung, Sensation,
neuen Beweisen, interessantem Material — penukaTtecbl, HOBOCTH,
CIOpMpW3, CEHCALMIO, HOBblE A0Ka3aTeNbCTBa, MHTEPECHBIV MaTepuan)

Die Spieler konnten mit interessantem Spiel aufwarten. Das Kol-
lektiv konnte mit neuen Erfolgen aufwarten. Das Kaufhaus konnte mit
einem groBen Warenangebot aufwarten.

miserabel >ankui, HukyabiwHblA; (Essen, Verpflegung, Stra-
Be, Arbeit, Spiel, Film, Wettel —ega, nposuaHT, ynuua, pabota, urpa,
¢unbmM, noroaa)

Die Mannschaft bot ein ganz miserables Spiel.

verdanken v¢ Dat. 6biTb 06513aHHBIM YEM-/1. KOMY-J1., YEMY-I1.

Den Sieg hat die Mannschaft seinem Stiirmer zu verdanken.
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LEKTION 6. LEICHTATHLETIK

Wortschatz zum Thema , Leichtathletik”

der Absprung -s, -spriinge

OTTaJIKUBAHUE, TOJTHOK

der Absprungbalken -s, - (beim
Weitsprung)

6pycoK Ans oTTaNKUBaHUS

der Anlauf -s, -ldufe pa3ber

der CroBlauf -s, -laufe Kpocc

die Disziplin -, -en Bua (cnopTa)
der Diskus ANCK

der Diskuswurf, das Diskus-
werfen

MeTaHne AnUCKa

der Dreisprung -s, -spriinge

TPOMHOW MPbIKOK

der Endlauf -s, -laufe

(bnHanbHbIV 6er

der Endspurt -s, -s

PbIBOK Ha (uHMULIE, PUHULLHOE

YCKOpEHue
der Geher -s, - X0A0K

das Gehen xoabba
der Fehlstart -s, -s danbcTapT
der Hammer -s, - MOJIOT

der Hammergriff -(e)s, -e

py4yka MosoTa

der Hammerkopf -(e)s, -kopfe

S4po MosoTa

der Hammerwurf -(e)s, -wiirfe,
das Hammerwerfen

MeTaHne MOoJI0Ta

der Hochsprung -s, -spriinge

NpPbIXXOK B BbICOTY

die Hochsprunganlage -, -n

CEKTOpP 47151 NPbPKKOB B BbICOTY

die Hohenmarkierung -, -en (am
Sprungstander)

oTMeTKa (BbICOThI)

die Hindernisse (PL) npensTCcTens
der Hindernislauf -(e)s, -laufe 6er c npensTCTBUAMU
die Hiirde -, -n 6apbep

der Hiirdenlauf -s, -laufe

6apbepHbIi 6er

die Innenbahn -, -en

BHYTPEHHSISI OPOXKA

die Kugel -, -n

A0po

das KugelstoBBen

TOJIKaHWE Aaapa

die Kunststoffbahn -, -en

6eroBas [gopoXKa C MCKYC-
CTBEHHbLIM MNOKPbITUEM

der Kurzstreckenldufer -s, -, der
Sprinter -s, -

CNpuHTEp, BEryH Ha KOpOTKYIO
ANCTAHUMIO
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die Landung -, -en

NPU3EMNEHNE

der Langstreckenlaufer -s, -

cTailep, 6eryH Ha A/IMHHbIE aM-
CTaHuuK

das Laufen, der Lauf ber

100-m-Lauf 6er Ha 100 m

1500-m-Lauf 6er Ha 1500 m

Lauf dber 10000 m 6er Ha auctaHumto 10000 m

der Laufer -s, -

6eryH

die Laufbahn -, -en

6eroeas AOpPOXKa

die Latte -, -n

nnaHka (Npy NpbhKKax B BbICO-
TY)

die Latte tberspringen

npeoaoneTb NaHKy

die Leichtathletik

Nerkaa aT/IETUKa

der Mittelstreckenladufer -s, -

6€eryH Ha CpefiHio ANCTaHLMIO

der Marathonlauf

MapadoHcKuin ber

der Rekord -s, -e

pexopn

den Rekord aufstellen

YCTaHOBWTb peKopa

25 cm unter dem Weltrekord

[0 MMPOBOro pekopaa He xBa-
TaeT 25 cm

der Rekordler -s, -

peKopACMeH

der Rollsprung; Parallel-

Riicken-Rollsprung

NPbDKOK B BbICOTY CMNoCco6oM
Jnepekat"

der Riickstand -es, -stande

OTCTaBaHKUE

mit einer Minute, einem Punkt
Riickstand

OTCTaBasi Ha OAHY MWHYTY, OA-
HO OYKO

im Riickstand sein

OTCTaBaTb

die Scher-Kehr-Technik

TEXHUKA NpbbKKa
cnocobom ,,BonHa"

B BbICOTY

der Schersprung -s, -spriinge

NMPbDKOK B BbICOTY Crnocobom
,,BOMHA"

das Schwungbein -s, -e

MaXoBas Hora

der Speer -s, -e

Konbe

der Speerwurf, das Speerwer-
fen

MEeTaHne Konbs

die Spitze

Nydline CnopTCMEHbI

Weltspitze

JNiyduine CnoTpCcMeEHbl MMpa

AnschluB3 an die Weltspitze finden

CpaBHATLCA C ...

das Springen

NPbKKKN (AMCUMNANHA)
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der Springer -s, - NpbIryH
der Sprung -s, Spriinge NPLDKOK
die Sprunggrube -, -n AMa ANs NpbiKKOB B AIMHY

Leichtathletik

Zur Leichtathletik gehdren die Disziplinen im Lauf, im Gehen, im
Sprung, im Wurf und im StoB sowie der Mehrkampf. Das Wettkampf-
ziel in den Lauf und Gehdisziplinen besteht darin, bestimmte festge-
legte Strecken so schnell wie mdglich zuriickzulegen; bei den leicht-
athletischen Sprungdisziplinen geht es um den weitesten oder hdchs-
ten Flug des eigenen Korpers, wahrend bei den Wurf- und StoBdiszip-
linen ein Gerat unter vorgeschriebenen Bedingungen durch Kérper-
kraft moglichst weit zu werfen oder zu stoBen ist. In den Mehrkamp-
fen schlieBlich sind mehrere Disziplinen zu einem Wettbewerb zu-
sammengefaBt. Der Lauf bildet das Kernstlick der Leichtathletik nicht
nur wegen der Vielfalt seiner selbstédndigen Formen, sondern auch,
weil er ein Teil vieler anderen Ubungen, besonders des Sprunges und
Werfens, ist. Man unterscheidet Kurzstreckenlauf, Mittel- und Lang-
streckenlauf, Marathonlauf, Staffellauf, Laufe (iber Hiirden und Hin-
dernisse sowie CroBlaufe.

Fragen zum Text
1) Welche Disziplinen gehdren zur Leichtathletik?
2) Nennen Sie das Wettkampfziel in den Lauf und Gehdisziplinen.
3) Was ist bei den leichtathletischen Sprungdisziplinen gefordert?
4) Wie ist die Aufgabe bei den Wurf- und StoBdisziplinen?
5) Warum bildet der Lauf das Kernstlick der Leichtathletik?
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LEKTION 7. SCHWERATHLETIK

Wortschatz zum Thema ,,Schwerathletik"

a) die Abwehr -, (0. PL)

3almTa, OTMNop

Abwehr des Untergriffes von hin-

ten, von vorn, von der Seite

3almMTa oT npueMa ,3axBaT Ty-
noBua" c3aam, cnepean, cboky

die Achsel -, -n

nneyo

der Achselgriffschwung

6pocok Ha3ag 3a cebs

der Arm -es, -e

PYyKa

Armdrehgriff-Armdrehschwung

BEpPTYyLUKa C 3axBaTOM 3a PyKy
CHU3Y

Armdurchzug NnepeBopoT CKpyyMBaHWEM, 3a-
XBaTOM pYK COOKY

Armschliissel 3axBaT PYKWU Ha KoY

Armzug pbIBOK Ha pyKy

der Ausfall -(e)s, -fille

CToMKa (Hor)

ausheben vt

OTpbIBATbCA OT 3eM/IN

der Ausheber -s, -

6pOCOK Ha KoBep

der Bodenkampf —es

6opbba B napTepe

der Beingriff - () s, -e

3axBaT Hor

die Briicke -, -n

MOCT

der Doppel-Nelson

nepeBopoT 3aberaHneM C 3a-
XBaTOM Lleu 13-noj nneya

driicken

Ha>XMMaTb

einklemmen vt

3aXUMaTb

das Freistilringen -s, -

BONbHasg 6opbba

der Freistilringer -s, -

6opeL, BONbHOro CTUs

das Genick -s, -e

3aTblJ10K

das Gewicht -es, -e

BEC, BECOBAA KaTeropus

Halbfliegengewicht Hauneryanwmii Bec (8o 48 kr)

Fliegengewicht neryanumi sec (8o 52 kr)

Bantamgewicht nonynerkuin Bec (Ao 57 kr)

Federgewicht nerkun Bec (Ao 62 Kr)

Leichtgewicht 1-bIli nonycpeaHuit Bec (oo 68
Kr)

Weltergewicht 2-o/ nonycpegHuin Bec (Ao 74
Kr)

Mittelgewicht 1-bIi cpeaHui Bec (Ao 82 Kr)

Halbschwergewicht 2-ou cpeaHuii Bec (go 90)
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Schwergewicht nonyTsixenbii Bec (go 100 kr)
Superschwergewicht Tshkenbivi Bec (cbilwe 100 Kr)
greifen v¢ XBaTaTb

der Greifarm

pyKa, CoBepLuatoLLasi 3axBaT

der Griff- (e) s, -e

npveM, 3axeat

einen Griff anbringen

COBEPLNTb 3aXBaT

die Hiifte -, -n

6eapo

das klassische Ringen

Knaccuyeckas 6opbba

der Standkampf —es

6opbba B CTONKE

der Kopfgriff

3axBaT roJjioBbl

der Kopfschwung

6pOCOK Yepes rosioBy

die Matte -, -n

KoBEp

ringen v/

6opoTbCs

b) auflegen (lassen) vt

3aKa3aTtb (BeC B Kr...)

das Gewichtheben

TAXeNnasa aT1IETUKa

der Gewichtheber -s, -, der | Tshxenoatner

Schwerathlet -en, -en

das Gewichtheber-Turnier (der | copeBHOBaHME MO  TSXKENOM
Wettbewerb) aTneTuke

das Gewicht -es, -e BEC, rmpsi

die Gewichtsklasse

BEC, BECOBad KaTteropus

Fliegengewicht (8o 52 kr) Hanervyanwmuii Bec
Bantamgewicht (o 56 Kr) neryaniumm Bec
Federgewicht (o 60 Kr) nonynerkumn Bec
Leichtgewicht (61,5 Kr) nerkuii Bec
Mittelgewicht (67,5 Kr) nonycpeaHuii Bec
Lefchtschwergewicht (82,5 Kr) cpeaHwuii Bec
Mittelschwergewicht (90 Kr) nonyTsxenbii BeC
Schwergewicht (ao 110 kr) 1-bIN TSHKENbIN BEC
Superschwergewicht (cBblwe 110 Kr) 2-0i TSHKENbIiA

BEC

die Hantel -, -n

raHTeENs, rmps, WraHra

die Hochstrecke

BbinpsiMneHne (Npu noaHWUMa-
HUM TshKecTen)

...kg zur Hochstrecke bringen (he-
ben)

B34Tb BEC B ... KI

das Podium -s, -dien noMocT
das ReiBen pbIBOK
im ReiBen B pblBKe
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die Scheibenhantel LUTaHra
Sieger in den einzelnen Ge- | nobeautenn No oTAeNbHLIM Be-
wichtsklassen COBbIM KaTeropusim
das StoBBen —s TOMYOK
im StoBen B TOYKE
umsetzen v/ B3aTb (BecC)
auf die Brust umsetzen B3sTb (BeC) Ha rpyab
der Zweikampf (StoBen + Rei- | aBoebopbe
Ben)
FILA (Federation Internationale | MexayHapoaHas dbeaepauns
de Lutte Amateur) = der
Internationale
Amateurringerverband
FHI (Federation Halterophile | MexxayHapoaHas deaepauusi no
Internationale) = der Inter- | TaXenon aTneTuke
nationale Gewichtheberverband

Schwerathletik

Zu der Schwerathletik gehéren das Ringen (Freistilringen und
das klassische Ringen) und das Gewichtheben. Das Ringen und das
Gewichtheben werden ausschlieBlich von mannlichen Sportlern aus-
gelibt, dabei setzen sich zwei Gegner auseinander, bis einer niederge-
rungen, zu Boden gebracht, ,geschultert" ist. Im Rahmen des olympi-
schen Programms werden 2 Ringkampfdisziplinen unterschieden: der
klassische Ringkampf, bei dem das Ansetzen von Griffen bis zum Gur-
tel erlaubt ist, und der Freie Ringkampf, bei dem es keine derartigen
Beschrankungen gibt.

Das Gewichtheben ist eine Sportart, in der die Kérperkraft und
gleichermaBen auch die Technik eine entscheidende Rolle spielen. Das
Gerdt des Gewichthebers ist eine Scheibenhantel. Sie besteht aus ei-
ner Stange, Scheiben verschiedener Masse und 2 Verschliissen. Das
Ziel des Kampfes ist ReiBen oder StoBen der Hantel.

Fragen zum Text
1) Welche Disziplinen gehéren zu der Schwerathletik?

2) Welche Disziplinen werden ausschlieBlich von mannlichen Sport-
lern ausgetibt?

3) Wie wird das Ringen ausgelibt?

4) Welche Ringkampfdisziplinen werden unterschieden?

5) Was fiir Sportart ist das Gewichtheben?

6) Nennen Sie das Gerat des Gewichthebers.
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7) Was ist das Ziel des Gewichthebers?

Aus der Geschichte des Ringkampfes

Seit 1895 beschaftigte man sich in RuBland mit dem Ring-
kampfsport. Mit dem modernen Ringen wohlgemerkt, denn nationale
Ringkampfarten gab es schon seit Jahrhunderten. Zur Verbreitung des
Ringens trugen dann bekannte Athleten wie beispielsweise Iwan Po-
ddubny bei. Einen Aufschwung in der Schwerathletik gab es aber erst
ab 1913, als ein Allrussischer Dachverband fiir Ringen und Gewicht-
heben gegriindet wurde.

Seit 1924 gab es in Russland Landesmeisterschaften in den ein-
zelnen Gewichtsklassen. Prominente Sportler aus dem Ausland be-
suchten Russland und beteiligten sich an den Wettkampfen, was die
Entwicklung dieses Sportes begiinstigte. Das Freistilringen entwickelte
sich erst ein halbes Jahrhundert spater. In Russland fand es aber
durch die vielen Verbindungen zu den nationalen Ringkampfarten
schnell Verbreitung.

Seit dem Einzug in die olympische Arena im Jahre 1952 haben
die russischen Ringer in beiden Stilarten die Entwicklung dieses Sports
mitbestimmt. Sie eroberten bei Olympischen Spielen, Weltmeister-
schaften und europaischen Titelkdmpfen Titel und Medaillen in einem
MaBe, das von dem hohen Stand ihrer Leistungen bestimmt war und
von keinem anderen Land erreicht wurde. Der hohe Leistungsstand
der russischen Ringer wirkt sich auch auf die Leistungen der Sportler
in den anderen sozialistischen Staaten aus: gemeinsame Wettkdmpfe,
Trainingslager und ein umfassender Meinungsaustausch schufen Ver-
besserungen des Niveaus in vielen Landern.

Texterldauterungen

wohlgemerkt - mexay npounm (cnerka MpoH.)

Ich schreibe diese Arbeit wohlgemerkt zum zweitenmal.

zuganglich sein — 6b1Tb gocTynHbiM (Gebirge, Geldnde; Bi-

bliothek, Buch; Mensch — ropbl, MecTHOCTb; 6ubnnoTeka, KHu-
ra; YyenoBek)

auswirken, sich — cka3aTbcs, 0Tpas3nTbCs; UMETb CNeACTBUEM

Sein Gesundheitszustand wirkt sich auf seine Leistungen aus.

das MaB -es, -e - Mepa

Er treibt Sport in einem MaBe, das alle menschliche Kraft

Ubersteigt.

Alles hat sein MaB.
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Diesen Menschen darf man nicht mit gewdhnlichem MaB
messen.
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LEKTION 8. KUNSTTURNEN

Wortschatz zum Thema , Kunstturnen"

antreten vt starten v/

BbICTynaTb (Ha COpeBHOBa-
HUSIX)

der Abgang - (e)s, -gdnge

COCKOK

der Absprung -s, -spriinge

TOJTHOK NpU NpPbIKKE

absteigen, vom Gerat steigen

COWTW CO CHapsaaa

der Barren

6pycbsi (MapannenbHbIe)

die Bestnote -, -n

BbICLLAdA OLIEHKA

der Beugehang —s

BUC HA COTHYTbIX pyKax

der Boden, Bodenmatte
(die 12x12 Bodenflidche)

KOBEp

die Bodeniibungen

BOJIbHbIE YMNPaXHEHNA

die Einzelwertung

JIMYHbBIA 3a4eT

das Gerat -(e)s, -e

CMOPTUBHBIV CHapsa.,

die Geratefinals (PL)

(VHanbHbIe COpeBHOBaHWS
Ha MepBEHCTBO MO oT-
[enbHbIM cCHapsdam

die Geratschrolle

NnepeBOpOT HOrM BPO3b Ha
bpeBHe

der Geratschsitz -(e)s

cefl Horm Bpo3b Ha bpeBHe

der Handstandiiberschlag —s

MepeBoOpOT W3 CTOWKM Ha
pyKax Ha KoBpe

die Hangwaage

rOpU30HTasbHbIN
KonbLax

BUC Ha

das Heben in den Handstand

noabeM Ha CTOMKY Ha py-
Kax Ha KoBpe

der Hechtsprung

NPbKOK ,IAacTOYKOMN™

das Hilfsgeriat

TpeHaxep (BcroMoraTesib-
HbIi CHapsa)

die Kopfkippe

nogbemM pasrnmbom o ynopa
Ha rosioBe Ha KoBpe

die Kreisflanke

Kpyrm Horamm B YMNOp€ Ha
KOHe

der Kreuzhang

6GOKOBOM KPEeCT, KpecT Ha
KonbLax

der Kunstturner -s, -

TMMHacCT

32




yllpaBJleHl/Ie AUCTAHIIUOHHOTO 06yqum{ U MOBBIILIEHU A KBa.}ll/ICl)l/lKaLl,I/Il/l

JIMHTBUCTHUKA U HHOCTPAaHHbIE A3bIKHU

die Kunstturnerin -, -nen rMMHacTKa
die Kiir NPOM3BOJIbHbIE  YMpPaXXHe-
HuS,
Npov3Bo/ibHasi NporpaMma
die Reck-Kiir NPOWN3BOJIbHbIE  YMpaXKHe-

HNA Ha NepeknagnHe

das Langpferd;
Sprungpferd

KOHb A1 NPbNKKOB

der Leistungssport —s

6onbLoN cnopT

sich vom Leistungssport
zurtickziehen

yiTH 13 60/1bLLOro CropTa

das Leistungsturnen,

die Leistungsgymnastik,
Gymnastik mit  Handgeréten,
Wettkampr-Gymnastik

Xy[AoXXeCTBEHHasA
MMMHaCTUKa

die Mannschaftswertung

KOMaHAHbIV 3a4eT

der Mehrkampf -(e)s

MHorobopbe

Flinfkampft, Achtkampf

nsaTMbopbe, BOCbMUbOpLE

die Niedersprungmatte -, -n

MaT (FTMMHACTMYeCcKuin)

die Note -, -n

OLleHKa

die Pausche -, -n

pyyka (y rMMHaCTUYecKoro
KOHS1)

der Pferdesprung -s, -spriinge

OMNOPHbBIN NPbIKOK

die Pflicht oba3aTenbHble  yrnpaxHe-
Hus,, obs3aTenbHas npo-
rpamMma

in der Pflicht am Reck

B 06513aTeNIbHbIX YrnpaXHe-
HUSIX Ha NepexknaanHe

die Prlichtiibungen absolvieren

BbIMO/IHUTL  06A3aTesNbHbIE
yrnpaxHe-HUsl Ha nepekna-
ANHe

der Punkt - (e) s, -€¢;
der Zahler, -s, -

0O4KO

mit 108,9 Punkten

Habpas 108,9 ouka

der Punktabzug -(e)s, -ziige

NnoTepPsA O4KOB

das Rad -(e)s

Koneco (nepeeopoT), nepe-
BOpOT 60KOM Ha bpeBHe

die Rangliste -, -n

Tabnuua (nepeeHCTBa, CO-
pEeBHOBaHMI)

das Reck; Spannreck —s

nepeknaguHa

die Recksadule -

CTOMKa Ha nepeknagnHe
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die Reckstange -, -n

rpud nepeknaguHbl

die Riege -, -n; die Mannschaft
(Nationalriege, die Moskauer Riege, die
Riege der Universitét)

KOMaH/Aa

die Riesenfelge

6onblUo 060poT

die Ringe Ko/bLa
riicklings CMWHON K cHapsiay
die Schere cKkpeuwleHme (Hor, pyK) Ha

KOHe

das Schleudern

packauMBaHue, pa3MaxuBa-
HME Ha KoJblax

der Schrittiiberschlag

NepeBopoT M3 LWara Ha
KoBpe

der Schwebebalken

6peBHO

die Seitspannhang

pacrop Ha KosbLax

das Seitpferd; Pauschenpferd

KOHb (Ans Maxos.)

das Spreizen

pa3BefieHVe HOr B CTOPOHbI
Ha KoHe

das Sprungbrett -es, -er

NoAKUAHOM
(TpamnavH)

MOCTUK

die Standwaage

,NAaCTOYKA" Ha KOBpe

der Streckhang

BMC Ha npsMbIX pykax (ne-
pekagvHa)

der Stufenbarren

pa3HOBbICOKME Bpycbsi

der Sturzhang

BUC COrHyBLUMUCb Ha KOJb-
Lax

der Sturzhang gestreckt

BMC  MPOrHYBLIMCb  Ha

KosbLax

die Tagesh6chstnote

Jlydllasa oueHKa AHA

das Turnen, Gerdtturnen, Kunst-
turnen

CnopTnBHaA rMMHacCTuKa

die Turngerate (PI.)

MMMHaCTn4yeckmne CHapsabl

das Ubergritschen

NnepeBopoT, HOMM  BpPO3b,
NPbIKOK Ha 6pycbsx

der Uberschlag mit einer Drehung

nepeBopoT C MNOBOPOTOM
(BMHTOM)

der Unterschwung

Max gyrov (nepekiaanHa)

vorlings

JIMLUOM K CHapsaay

die Verspannung

PacCTaXKa nepexknagnHbl

die Weichbodenmatte

MSIKWN (NaposIOHOBEIN)
mMaT
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PIG = der Internationale Turner- | MexayHapoaHas
verband eanepaumsi rMMHaACTUKK

Turnen

Der Begriff Turnen umfaBte alle Kérpertibungen, die Gymnastik
genannt werden konnen (lat. gymni-nackt); aber allmahlich erfolgte
eine Einengung dieses Begriffs auf das Turnen an den 5 Hauptgeraten
(Barren, Reck, Schwebebalken, Ringe, Langpferd, Seitpferd) und am
Boden, das heute als Kunstturnen oder Gerateturnen bekannt ist. Die
zweite Wettkampf-Turndisziplin ist das Leistungsturnen oder Turnen
mit Handgeraten: Ball, Band, Keule, Reifen. Vorldufer der Ubungen an
den Gerdten war das im 16. und 17. Jahrhundert gepflegte Voltigieren
(Turnen und Springen) an Tisch und Pferd, das Stangen- und Mauer-
klettern und das Balancieren auf Seilen und Baumen.

Fragen zum Text
1) Was umfaBte der Begriff Turnen?
2) Was ist die zweite Wettkampf-Turndisziplin?
3) Wer war Vorldufer der Ubungen an den Gerdten?

Ein Brief

Lieber Peter!

Nun habe ich eine Verschnaufpause und kann die ausfihrlich
Uber den Verlauf der Wettkdmpfe berichten. Die Sporthalle hier ist
Klasse! Die hattest du sehen sollen! Aber es ist doch besser zu Hause
zu kampfen, als aufwarts, so schén auch die Halle und die Organisati-
on sein mdgen.

Der Ausgang der Regionalmeisterschaften der Kunstturner, die
zugleich als Qualifikation fiir die Landesmeisterschaften galten, war
bis zur letzten Ubung offen. Im Achtkampf wurde der Titel erst am
letzten Gerat vergeben.

Wie du weiBt, muBten wir im vorigen Monat eine Niederlege
gegen die Dynamo-Riege hinnehmen. Diesmal traten unsere Turner in
ausgezeichneter Verfassung gegen sie an. Ich war auch in deutlich
besserer Form, als vor einem Monat. Nahc der Pflicht flihrten wir be-
reits mit 275,95 Punkten gegentiber 270,1 der Gastgeber.
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Ausgerechnet an meinem Paradegerat, den Eingen, bei meinem
Pflichtvortrag unterliefen mir einige leichte Fehler, die zu Punktabzug
fuhrten. In der Einzelwertung belegte ich punktgleich mit Michael den
zweiten Platz.

Ich rangierte bis zum letzten Gerat auf dem zweiten Platz. Erst
mit meiner Reck- Kir, die mir die Tageshdchstnote von 9,80 Punkten
einbrachte, Uberfliigelte ich meinen Rivalen. Ich war auch am Barren
mit 9,50 Punkten Bester, am Seitpferd holte ich mit 9,55 die beste
Note und am Boden teilte ich mit Peter den ersten Rang (je 9,45
Punkte).

Bereits im ersten Teil der Titelkdmpfe lag unsere Mannschaft
deutlich vor der Konkurrenz und unterstrich ihre Uberlegenheit. In der
Kir Gbernahmen unsere Turner gleich die Fiihrng und bauten sie aus.
Unter den Gastgebern waren viele Turner der Nationalriege, aber sie
muBten ohne ihren Meister auskommen, der wegen einer FuBverlet-
zung nicht starten konnte.

Du, alle sagten, dass meine Reck-Kiir super war, ich freue mich
riesig darliber. Den besten Pferdesprung zeigte Michael und erreichte
mit 9,55 die hdchste Note.

Unsere Madchen waren auch hervorragend. Einen raben-
schwarzen Tag erwischte aber unsere Nationalriegeturnerin, die zwar
in der Pflicht mit 9,70 am Stufenbarren die héchste Wertung erhielt, in
der Kir jedoch am Schwebebalken (8,15) total versagte: es gab ein
paar Wackler und beim Rad stieg sie sogar vom Gerat ab. Sie nahm
aber diesen Ausrutscher nicht weiter tragisch. Bis zu Landesmeister-
schaften hat sie sich wieder gefangen, mit verstarktem Training wird
sie es schon wieder hinbekommen, sie hat ja beim Sprung (9,50) und
am Boden (9,60) gezeigt, daB sie turnen kann. Was unseren Turne-
rinnen noch fehlt, sind die Hdchstschwierigkeiten am Boden, die
Sprungteile am Balken sowie die Drehspriinge am Pferd. Die Wertung
bei dem Wettbewerb war wirklich hart. Tamara erhielt wegen Fehlens
eines Hochstschwierigkeitsiibungsteils 0,60 Punkte Abzug und vergab
dadurch den ersten Platz.

Texterlauterungen

Klasse! (umg. )—Ausruf der Anerkennung: Prima, sehr gut!

Paradegerat — Lieblingsgerat, das Gerat, an dem gewdhnlich
die besten Leistungen erzielt werden.

rangieren — einen Rang, Platz belegen.

Meine Kiir war super! — (umg.) Meine Kir war sehr gut.

Wackler — unsichere Haltung am Balken.

der Ausrutscher — Fehler, schlechte Leistung, MiBerfolg

Sie wird es hinbekommen — sie wird das erreichen, was sie
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sich vorgenommen hat.

Hochstschwierigkeitsiibungsteil — jede Ubung im
Kunst- und Leistungsturnen, sowie im Eiskunstlauf und im Turmsprin-
gen muB bestimmte Schwierigkeiten aufweisen, der Teil der Ubung
mit hdchsten Schwierigkeiten.
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LEKTION 9. SPORTKLETTERN
Wortschatz zum Thema , Sportklettern”

der Fels cKana, ytec

der Griff npveMm, 3axeaTt, XxBat

der Nachsteiger ANbNMUHUCT, MAYWMIA 33 BeayLmM
B CBA3KE

der Ruck TOMYOK

das Seil KaHaT, TpoC

das Sportklettern a/bMMHN3M, CKanosnasaHue

der Sturz nageHue

der Tritt nageHue

der Vorsteiger anbNUHWCT, BEAYLUMI B CBSA3KE

abbremsen TOPMO3UTb, MPUTOPMO3UTb

belasten HarpyaTb, neperpy>xaTtb

sichern NpeaoxXpaHsTh, 3alMLLATh

zutrauen 00BepsATb

Sportklettern

Wettkampfe in Sportklettern finden hauptsachlich in Klet-
terhallen statt, weil man da Schwierigkeiten der Routen besser var-
iieren kann und weil man auBerdem da vom Wetter unabhdnging ist.

Trainieren tun wir uns alleine, ohne Trainer. Es ist nicht so wie
im FuBball, dass andauernd jemand hinter uns steht und sagt, was wir
machen muissen. Wir treffen halt bloB einmal im Jahr die Trainer, dass
die uns sagen kénnen, was wir noch verbessern sollen und uns Tipps
geben, wie wir es besser machen kénnen.

Kraft kann man in der Halle sehr gut trainieren und Technik
auch. Man kann halt versuchen, so effektiv wie moglich die Griffe zu
belasten und die Tritte, damit man halt so wenig Kraft wie mdglich
braucht. Und das kann man in der Halle sehr gut machen, weil man
da nicht die Gefahr zu beachten braucht, die im Fels viel hoher ist. Da
kann man sich mehr zutrauen und dadurch besser trainieren.

In der Halle kann man Sicherheit in dem Sinne trainieren, dass
halt der Nachsteiger lernt, den Vorsteiger zu sichern. Dass er halt
Stiirze, wenn sie vorkommen, weich abbremst, damit der Vorsteiger
nicht mit so einem Ruck ins Seil reinfallt. DrauBen am Fels ist es halt
hauptsachlich der Spass am Klettern, in der Halle ist es meist nur der
Gedanke, dass man trainiert und besser wird.
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Fragen zum Text
1) Wo finden Wettkampfe in Sportklettern statt? Warum?
2) Wie arbeitet der Trainer?
3) Was kann man in der Halle trainieren? Warum?
4) In welchem Sinne kann man Sicherheit in der Halle trainieren?
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LEKTION 10. BOXEN

Wortschatz zum Thema ,,Boxen"

das Abducken, das Abtauchen

OTKJIOHEHWE TOJ10BbI

der Aufwidrtshaken yaap CHuU3y
die Ausweichbewegung YKIOH

die Boxstellung 60eBas cToika
die Deckung, die Defensive 3almTa

die Einzelaktion

OTAeNbHOE AelcTBne

der Ellbogenblock

3allinTa JIOKTAMU

der Halbdistanzboxer

6okcep, AeNCTBYIOWMI Ha
CpefiHeN AMCTaHUMM

die Kopfdeckung

yX0/bl FOfI0BOW

die Kérperdeckung

3allinTa TYJTIOBULLEM

vorzeitig

npexaeBpeMeHo

zum Ermiiden fiihren

npuBoaANUTb K YTOMJIEHUIO

der Linksausleger

6okcep, cToAwWwuniA B NEBO-
CTOPOHHEMN cTon-
Ke

der Nahkampfer

6okcep, AeNCTBYIOWMI Ha
6IVKHEN
ANCTaHLMM

das Pendeln

3almTa YKI0HaMm

die Reaktionsfahigkeit

6bICTpOTa peakumu

der Rechtsausleger

6okcep, cTosilumiA B npa-
BOCTOPOHHEN
cTovike

das Rollen

HbIPOK

das Schattenboxen

60 C TeHblo, 6boN C BO-
obpaxkaeMbIM NPOTUBHU-
KOM

die Schlaghand

pYyKa, HaHocALWAa yaap

die Schlagverbindung

cepvs yaapoB B pasHbIX
KOMBUHaLmAX

es verhalt sich

BCE nponcxoanT

die Schrittbewegung

nepeasmxeHne bokcepa

der Schulterblock

3alinTa nne4yom

der Seitschritt

liar B CTOPOHY, 60koBOW
lar
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der Seitwartshaken 60oKoBOI yaap

der Standort MECTOMOIOXKEHNE

der Treffer yaap, nonagaHue

die Verkrampfung 3aKpenoLweHHOCTb, Cyao-
pora

schreitend-gleitende  Schrittbewe- | waratowe-ckonb3sawme

gungen [ABVXKEHNS

vorwiegend NPenMyLLEeCTBEHHO

gerade Stof3e npsiMble yaapsl

ruckartige Drehbewegung pe3koe  BpalaTenbHoe
LBWXEHNE

der angewinkelte Arm COrHyTas pyka

vorwarts seitlich Brepes B CTOPOHY

ins Leere gehen nonactb B MyCTOe npo-
CTPaHCTBO

unter Umstdnden CMOTps no obcToaTesnb-
CTBaM

einheitlich €[IVHbIN

zum Erwerb der allgemeinen Kondi- | gns npuobpeteHust xo-

tion poLlei cnopTuBHOW cop-
Mbl

Boxen

Das Boxen ist eine weitverbreitete Zweikampfsport. Das Ziel,
den Gegner mit korrekten Schldgen zu treffen, ohne dabei selbst ent-
scheidend getroffen zu werden, erfordert neben Kraft und Ausdauer
ein hohes Ma3 an Mut, Gewandheit, Harte und EntschluBkraft.

Die Boxstellung ist die typische Kérperhaltung des Boxers, die
er vor, zwischen und nach den einzelnen Aktionen beim Boxkampf
einnimmt. Nach der Boxstellung unterscheidet man Linksausleger und
Rechtsausleger. Erstere stehen in linksseitlicher Position, d.h., die lin-
ke Hand und das linke Bein sind vorn, bei letzteren verhdlt es sich
umgekehrt.

Schrittbewegungen. Der Boxer verédndert seinen Standort
mit schreitend-gleitenden Schrittbewegungen, vorwiegend auf den
FuBballen. Der FuB verliert moeglichst wenig die Verbindung mit dem
Boden. Die Schrittldange soll nicht mehr als 10 cm betragen.

Gerade StoBe. Sie werden vom Distanzboxer am haufigsten
geschlagen. Die Faust wird blitzschnell aus dem Schultergelenk heraus
auf dem kirzesten Wege ins Ziel gestoBen. Ziruckgefuehrt wird sie
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auf gleichem Wege und mit gleicher Geschwindigkeit.

Seitwartshaken. Es ist die Haupfwaffe des Halbdistantionzbo-
xers und des Nahkampfers. Viele Boxer benutzen ihn wegen seiner
Harte als Wirkungsschlag. Durch eine ruckartige Drehbewegung wird
der angewinkelte Arm mit der Faust in das Ziel gerissen. Die Bewe-
gung des Armes ist etwa halbkerisformig, die Fauststellung der
Schlaghand bleibt natiirlich.

Aufwartshaken. Dieser Haken wird in der Defensive ange-
wandt. Ein kaum merkliches Zusammenfallen des ganzen Korpers,
verbunden mit leichtem Fallenlassen der Faust bis zur Waagerechten
des Unterarms, so daB der Handrlicken nach unten zeigt, leitet den
Schlag ein. Dann erfolgt eine Achtel- bis Vierteldrehung um die
Langsachse des Korpers in Richtung des Schlagarmes. Dabei wird der
Korper blitzschnell gestreckt und gleichzeitig die Faust nach vorn auf-
warts in das Ziel gerissen.

Schlagverbindung. Bei der Schlagkombination oder Serie
verbindet der Boxer zwei oder mehr Schlage einer oder verschiedener
Arten miteinander.

Deckung. Sie soll gegnerische Treffer mit Hilfe von Handfla-
che, Handriicken, Unterarm, Ellbogen oder Schulter verhindern. Ge-
deckt wird in der Regel mit der Hand, die der gegnerischen Schlag-
hand gegeniibersteht. Je nach der Stelle, die gedeckt wird, unter-
scheidet man als Hauptdeckungsarten: Kopfdeckung, Kérperdeckung,
Ellbogenblock und Schulterblock.

Ausweichbewegungen. Man kann durch Beinbewegungen
oder mit dem Oberkdrper ausweichen. Aus diesem Grundformen [aBt
sich eine Vielzahl von Kombinationen entwickeln. Wichtig ist stets die
ZweckmaBigkeit der Bewegungen. Deshalb wird z.B. eine Ausweich-
bewegung in der Regel zugleich Auftakt fiir den nachfolgenden An-
griff. Die bekannteste Beinbewegung ist der Seitschritt. Vor dem an-
greifenden Gegner macht man schnell einen kleinen Schritt vorwarts
seitlich, damit der Angriff des Gegners ins Leere geht. Wird der Seit-
schritt noch mit einem Schlag verbunden, so entsteht daraus unter
Umstdénden eine fiir den Verteidiger sehr erfolgreich Abwehraktion.
Am besten begegnet man gegnerischen Schlagen durch folgende
Ausweichbewegungen des Oberkérpers: Pendel (wechselndes seitli-
ches Neigen), Rollen (Kreisférmiges Ausweichen), Abducken (Seitvor-
wartsneigen), Abtauchen (leichtes Beugen in den Huft- und Kniege-
lenken).

Alle genannten Elemente werden in modernen Boxsport selten
als Einzelaktionen ausgefiihrt, sondern meist miteinander verbunden.
Wahrend z.B. die eine Hand schlagt, muB die andere Hand bemiiht
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sein, mogliche Schlage des Gegners abzuwehren.

Die wichtigste taktische Haupthandlung ist der Angriff. Eine
taktische Variante des direkten Angriffs ist der Gegenangriff. Zu den
taktischen Haupthandlungen zaehlt man auch die Verteidigung, wobei
zwischen aktiver und passiver Verteidigung unterschieden wird.

Distanzkampf. Man bevorzugt hauptsachlich gerade StoBe.
Typisch war diese Art fiir das Boxen der Englander.

Nahkampf. Hierbei stehen die Kampfer fast Korper an Korper
und arbeiten mit Hakenserien. Vor allem kleine Boxer versuchen, auf
diese Art zum Erfolg zu kommen.

Halbdistanzkampf. Er ist eine zwischen dem Distanz- und
Nahkampf liegende Art der Kampffiihreng, bei der man vorwiegend
mit Schlagserien arbeitet.

Fragen zum Text

1) Wie ist das Ziel vom Boxen als Spiel?

2) Definieren Sie den Begriff die Boxstellung.

3) Wie verandert der Boxer seinen Standort?

4) Welche StéBe werden vom Distanzboxer am haufigsten geschla-
gen?

5) Was ist die Haupfwaffe des Halbdistantionzboxers und des Nah-
kdmpfers?

6) Welcher Haken wird in der Defensive angewandt?

7) Was verhindert Deckung?

8) Durch welche Bewegungen kann man ausweichen?

9) Was gilt als die wichtigste taktische Haupthandlung?

10) Was ist flir Distanzkampf, Nahkampf und Halbdistanzkampf typ-
isch?
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TEXTE FUR SELBSTANDIGE ARBEIT
UBER SICH SELBST

Ich heiBe ... .

Ich bin ... Jahre alt.

Seit Kindheit habe ich Sport sehr gern.

Ich studiere an der Fakultat fur ... . Ich treibe ... .

Ich trainiere unter der Leitung eines erfahrenen Trainers. Mein
Trainer ist Verdienter Meister des Sports. Er entwickelt ein Train-
ingsprogramm fiir mich, das ich genau einhalte.

Jedes Training dauert zwei Stunden, 2-3 Mal pro Woche. Ich
trainiere im Stadion oder auf dem Sportplatz.

Ich beginne jedes Training mit dem Erwarmen. Nach der
Erwarmung fihre ich die Hauptbewegungen aus. Ich wiederhole
bekannte Elemente und erlerne neue Bewegungen.

Vor dem Wettkampf trainieren wir gewohnlich in einem Train-
ingslager.

JuboO

Judo (jap. judo = (wértlich) sanfter (besser libersetzt mit dem
Wortsinn von engl.: gentle = sanft, edel, vornehm) Weg') ist eine ja-
panische Kampfsportart, deren Motto ,Siegen durch Nachgeben” ist.
Der Begrinder ist Professor Jigoro Kano. Judo/Jiu-Jitsu-
Vorlauferformen wurden Anfang des 20. Jahrhunderts fiir den Wett-
kampf angepasst. Es wurden alle gefahrlichen Techniken entfernt, um
aus einer Kunst bis dahin vorwiegend zur Selbstverteidigung, ein
ganzheitliche Lehre flr Kérper und Geist zu machen. Die verbliebenen
Techniken sind hauptsachlich Wiirfe, Halte- und Wirgetechniken so-
wie Armhebel.

Judo ist nicht ausschlieBlich ein Weg der Leibesertiichtigung,
sondern darlber hinaus auch eine Philosophie zur Persdnlichkeitsent-
wicklung. Zwei philosophische Grundprinzipien liegen dem Judo im
Wesentlichen zugrunde:

1. Das gegenseitige Helfen und Verstehen zum beiderseitigen
Fortschritt und Wohlergehen (jita-kyoe).

2. Der bestmdgliche Einsatz von Koérper und Geist (sei-ryoku-
zenyo).

Ziel ist es, diese Prinzipien als eine Haltung in sich zu tragen
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und auf der Judomatte bewusst in jeder Bewegung zum Ausdruck zu
bringen. Ein Judo-Meister hort niemals auf, Judo zu praktizieren, auch
wenn er nicht im Dojo ist.

Die drei Saulen des Kodokan Judo sind Kata, Randori und Shiai.

Die Entwicklung des Judo

Urspriinge

Jigoro Kano

Die Urspriinge der japanischen Selbstverteidigungskiinste liegen
im Dunkel der Geschichte. In den alten Chroniken aus den 8 Jh.n.Chr.
werden die Vorlaufer des Ju-Jutsu erwahnt. Aller Wahrscheinlichkeit
nach wurden japanische Kampfarten zwischen dem 11. und 12. Jahr-
hundert aus dem Kumi Uchi (Nahkampf) dem Vorlaufer des Yawara
(Jiu Jitsu) entwickelt und spater von chinesischen und koreanischen
buddhistischen Moénchen, Gelehrten, Einwanderern nach Japan ge-
brachten Kenpo (Quanfa) beeinflusst. Die Japaner verbanden diese
chinesischen Methoden (Atemi) mit ihren traditionellen Systemen
dann zu neuen japanischen Kampfkiinsten.

An den Hofen der Daimyo, der Firsten, wurden diese Verteidi-
gungs- oder Kampftechniken sowohl mit als auch ohne Waffe, von
den Samurai, der Kriegerkaste, ausgelibt (Bujutsu). Die Samurai leb-
ten nach ihrem Ehrenkodex, dem Bushido (Der Weg des Kriegers).
Treue, grenzenlose Ergebenheit gegeniiber ihrem Herrn, unbedingte
Pflichterflillung, die Einhaltung eines gegebenen Wortes, absolute
Verschwiegenheit, Tapferkeit und Todesverachtung waren die
Grundsatze des Bushido. Bushido war zudem stark von der konfuzia-
nischen Lehre und dem Zen-Buddhismus sowie dem Shintoismus be-
einflusst. Die Zeit der Samurai endete mit der Meiji-Restauration im
Jahre 1868. Das fast 700 Jahre dauernde Shogunat wurde abgeschafft
und der Kaiser tibernahm wieder die Macht im Lande. Infolgedessen
mussten die Samurai all' ihre Waffen ablegen. Die Wirksamkeit der
alten Waffen (Schwerter, SpieBe, Bdgen usw.) war ohnehin durch die
Entwicklung der Feuerwaffen (Gewehre, Pistolen) nicht mehr gege-
ben.

Judo im modernen Japan

Mit dem Beginn des modernen Japans geriet die waffenlose
Selbstverteidigung fast in Vergessenheit. Am Hofe des japanischen
Kaisers unterrichtete gegen Ende des 19. Jahrhunderts der deutsche
Medizinalrat Erwin Bélz. Ihm fiel die schwache Konstitution seiner
Studenten auf, weshalb er ihnen empfahl, zur Starkung die alten Sa-
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muraitechniken zu (iben. Diese Geschichte, nach der Balz letztlich der
Ausloser fiir das Uben der alten Samuraitechniken war, wird oft er-
zahlt, ist jedoch nicht bewiesen.

Einer seiner Schiiler, der junge Jigoro Kano, Ubte bei verschie-
denen letzten alten Meistern der fast vergessenen Kampfkunst, haupt-
sachlich (ibte er Kito Ryu und Tenshin Shinyo ryu JuJutsu. Aus den
dort erlernten Techniken entwickelte er 1882 das moderne Judo, in-
dem er die alten JuJutsu-Stile von allen gefdhrlichen Elementen be-
freite. StoBe, Schlage, Tritte und viele Hebeltechniken, insbesondere
die Kleingelenkhebel, wurden ersatzlos gestrichen oder in die Kata
integriert. Die verbleibenden Techniken ermdglichten einen sportli-
chen Zweikampf, ohne dass groBere Verletzungen zu befiirchten wa-
ren. Diesen neuen Sport nannte er Judo’, zu deutsch: "sanfter" oder
"weicher Weg".

Bereits ab 4 Jahren kann man mit dem Judotraining beginnen

Er griindete 1882 eine eigene Schule, den "Kodokan" ("Ort zum
Studium des Weges", heute in Tokio), an der er seinen neuen Sport
lehrte. Auch heute noch ist der Kodokan das "Mekka" des Judo.

Judo setzte sich in Japan allerdings erst durch, als die Schiiler
Kanos (zuvor Julutsu Praktizierende) im Jahre 1886 einen Kampf nach
Regeln zwischen der Kodokan-Schule und der traditionellen JuJutsu-
Schule "Ryoi-Shinto Ryu" fiir sich entscheiden konnten. Aufgrund die-
ses Erfolges verbreitete sich Judo in Japan rasch und wurde bald bei
der Polizei und der Armee eingefiihrt. An den héheren Schulen in Ja-
pan gehért Judo zusammen mit Kendo zu den Wahlpflichtfachern.

Es wird behauptet, Kano habe das Judo durchaus als ernstzu-
nehmende Selbstverteidigungskunst inklusive Schlagen und FuBtritten
konzipiert (ohne die ein Sieg lber "Ryoi-Shinto Ryu" nicht mdglich
gewesen ware).

Der Weg in den Westen

1906 kamen japanische Kriegsschiffe zu einem Freundschafts-
besuch nach Kiel. Die Gaste flhrten dem deutschen Kaiser ihre Nah-
kampfkinste vor. Wilhelm II. war begeistert, und er lieB seine Kadet-
ten in der neuen Kampfkunst unterrichten. Der damals bedeutendste
deutsche Schiiler war der Berliner Erich Rahn. Noch im gleichen Jahr
griindete er die erste deutsche Schule fiir asiatische Kampfkiinste.
Damals nannte man diese Techniken noch "Jiu-Jitsu".

1922, nach Ende des 1. Weltkrieges, fanden die ersten Meister-
schaften statt, bei denen Erich Rahn Sieger blieb. Es dauerte jedoch
noch recht lange, bis die Sportler in den eigentiimlichen weiBen Kit-
teln endgiiltig anerkannt wurden. Die ersten Europameisterschaften
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wurden 1934 in Dresden ausgerichtet. Durch den 2. Weltkrieg wurde
die Entwicklung merklich unterbrochen. Bis 1948 war der Judosport
sogar durch die Allilerten verboten. Erst 1952 wurde das Deutsche
Dan-Kollegium (DDK) als Dachverband samtlicher Budosportarten in
Deutschland und 1953 der Deutsche Judobund gegriindet und 1956
vom deutschen Sportbund anerkannt. Bei den Olympischen Spielen in
Tokio, 1964, war Judo erstmals als olympischer Sport zu sehen. Bei
der Judo-Weltmeisterschaft 1979 in Paris errang Detlef Ultsch als Mit-
glied der DDR-Nationalmannschaft den ersten Judo-Weltmeistertitel
fir Deutschland. Heute wird Judo in iber 150 Léndern ausgeiibt.

Giirtel
Schijlergijrtel (Kyu)

|Grad ‘9. Kyu ||8. Kyu ||7. Kyu ‘6. Kyu ||5. Kyu 4. Kyu |3' |2. Kyu (1. Kyu
_ [Hachi- [Shichi- |[Roku- Shi- IChI-
e ki |kyd |kyd ’G""‘V“ lkyd .
. weil- gelb-
|Farbe weil _Ljelb ‘|gelb |orange orange _!‘braun

Meistergijrtel (Dan)

'MHWHWH-HUUH

rot- rot- |jot-
= | | | | " |

Grtel oberhalb des 5. Dan (GroBmeistergirtel) kénnen nicht durch
Ablegen einer Priifung erreicht werden. Sie werden ausschlieBlich ver-
liehen. Eine héhere Graduierung als der 10. Dan wird weltweit nicht
vorgenommen - auch wenn dies theoretisch méglich wére, da es kei-
ne offizielle Limitierung gibt. Dies wiirde aber bedeuten, die beste-
henden Trager des 10. Dans zu degradieren.
Professor Jigoro Kano, der Begriinder des Judo, hatte keinen
Dan im Judo, weder den 1. noch den 11. Dan: Aus japanischer Sicht
hat niemand die Autoritat ihm einen Dan-Grad zu verleihen, da nie-
mand im Judo Uber ihm steht
Judotechnik (Waza)
Die Judo-Techniken lassen sich grob in 4 Grundtypen einteilen:
¢ Nage Waza - Wurftechniken
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e Katame Waza - Haltetechniken
e Ukemi Waza - Falltechniken
e Ate Waza - Schlagtechniken (Nur in Kata)

Der Schwerpunkt des modernen Judosports liegt in der sportli-
chen Ertichtigung und nicht unbedingt in der Selbstverteidigung. Ji-
goro Kano sagte, dass Judo vor allem dazu dienen soll, durch das
Training von Angriffs- und Verteidigungsformen Kérper und Geist zu
starken.

Wurftechniken (Nage-waza)

Hauptartikel: Wurftechnik (Judo)

Waurftechniken werden angewandt um den Partner vom Stand
in die Bodenlage zu bringen. Es existiert eine Vielzahl von Mdglichkei-
ten dieses Ziel zu erreichen. Dabei reicht die Auswahl vom einfachen
Bein stellen (O-soto-otoshi) bis hin zu spektakuldren Aushebern (Kata-
guruma) oder auch dem klassischen Uberkopfwurf (Tomoe-nage), der
in vielen Hollywood Actionfilmen wiederzufinden ist.

Gut ausgefiihrte Wurftechniken benétigen wenig Kraft zur Aus-
fihrung, da sie den Schwung und die Bewegung des Partners ge-
schickt ausnutzen. Aus diesem Grund (bersetzt man Judo auch mit
den Worten "Der sanfte Weg".

Man unterteilt die Techniken entweder nach der Art des Wurfs
(Haftwirfe, Hand- und Armwirfe, Bein- und FuBwiirfe, Opferwiir-
fe/Selbstfaller zur Seite bzw. nach hinten) oder nach dessen Schwie-
rigkeit (Gokyo).

Falltechniken (Ukemi-waza)

Hauptartikel: Fallschule
Um sich bei den Wiirfen nicht zu verletzen, missen alle Judoka Fall-
techniken erlernen. Dabei werden Methoden gelibt, so zu fallen, dass
man sich dabei nicht verletzt. Fallen wird nach allen Seiten trainiert:
Seitwarts (Yoko-ukemi), rlickwarts (Ushiro-ukemi) und nach vorne
(Ma-ukemi). Die Falltechnik vorwarts ist auch als "Judorolle" bekannt.
Trager hoherer Glrtelgrade trainieren sie als "freien Fall" in der Luft.

Ahnliche Falltechniken finden sich bei allen anderen Kampf-
sportarten, die Wurftechniken kennen, wieder. Haufig sind nur De-
tails, wie z.B. das anschlieBende Aufstehen oder die Art und Weise,
sich nach dem Fall vor weiteren Angriffen des Partners zu schiitzen
anders. So stehen Judoka bei der Fallschule vorwarts in Laufrichtung
auf, Ju-Jutsuka aber drehen sich noch im Aufstehen herum, um den
Angreifer sofort wieder im Blick zu haben.

Haltetechniken (Katame Waza)

Osae-komi-waza (Festhaltetechniken) Mit Haltetechniken
wird der geworfene Partner in der Riickenlage am Boden fixiert. Wer-
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den sie gut ausgefiihrt, ist es selbst mit speziellen Befreiungstechni-
ken sehr schwierig, aus diesen zu entkommen. Man teilt die Halte-
techniken in vier Gruppen ein: Kesa-gatame, Yoko-shiho-gatame, Ka-
mi-shiho-gatame und Tate-shiho-gatame.

Kansetsu-waza (Hebeltechniken) Hebeltechniken werden im
Judo nur auf den Ellenbogen angewandt. Dabei wird kontrolliert Druck
auf das Gelenk aufgebracht und zugleich der Partner fixiert. Die Be-
wegung entgegen der anatomisch vorgesehen Bewegungsrichtung
fihrt zu einem stechenden Schmerz, welcher den Partner zur Aufgabe
zwingt. Das signalisiert er durch Abklopfen, also dem Klopfen mit der
flachen Hand auf die Matte oder auf den Partner oder durch rufen von
"Maitta", wenn man z.B. keine freie Hand hat. Man unterscheidet zwei
Arten von Hebeltechniken: Streckhebel (Gatame-Gruppe) oder Beuge-
hebel (Garami-Gruppe).

In anderen Sportarten, z.B. Ju-Jutsu werden Hebel auch gegen
die Beine, Handgelenk und Nacken ausgefiihrt. Aus Sicherheitsgriin-
den ist das beim Judo verboten.

Obwohl diese Technikgruppe gefahrlich klingt, gibt es dabei
keine Verletzungen: Erfahrene Judoka wissen, wie weit sie gehen diir-
fen - sowohl im Versuch, sich aus einem Hebel herauszuwinden als
auch beim Hebeln.

Shime-waza (Wirgetechniken) Bei den so genannten "Wir-
gern" wird mit speziellen Techniken mit den Handen oder den Unter-
armen Druck auf die seitlich des Kehlkopfes verlaufende Halsschlag-
ader ausgeibt. Durch die daraus resultierende Minderversorgung des
Gehirns mit Sauerstoff entsteht beim Gewdirgten der Eindruck, zu we-
nig Luft zu bekommen. Andere Techniken, (Hadaka-Jime) greifen die
Luftrohre an und hindern so den angegriffenen am Atmen. Daher
werden diese Techniken als Wirgetechniken bezeichnet.

Auch hier wird durch Abschlagen aufgegeben. Im Wettkampf
lassen sich Wirger hdufig wesentlich schlechter platzieren als Hebel-
oder Haltetechniken, da sich der Hals mit den eigenen Handen bzw.
Unterarmen gut schiitzen lasst.

Schlagtechniken (Ate-Waza/Atemi-Waza)

Hauptartikel: Kata (Judo)
Heutzutage werden sie nur noch in den Kata weitergegeben und sind
das Erbe aus dem japanischen Julutsu. Manche Vereine lehren sie
noch im Rahmen der Selbstverteidigung.

Ude-Ate-Waza (Armtechniken)

e Fingerspitzentechniken:Yubisaki-Ate-Waza
e Faustkndcheltechniken: Kobushi-Ate-Waza
¢ Handkantentechniken: Tegatana-Ate-Waza
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Ellenbogenspitzentechniken: Hiji-Ate-Waza
Handballentechniken:Shotei-Uchi-Waza
Ashi-Ate-Waza (Beintechniken)
Kniespitzentechniken: Hizagashira-Ate-Waza
Fussballentechniken: Seikito-Ate-Waza
Fersentechniken: Kakato-Ate-Waza
Fusskantentechniken: Sokuto-Ate-Waza
Fusssohlentechniken:Sokutei-Ate-Waza

Wettkampf (Shiai)

Die Kédmpfe werden auf einer quadratischen Matte von in der
Regel 8x8 Metern ausgetragen. Der Wettkampf wird durch einen Mat-
ten(kampf)richter( Hauptkampfrichter ) und zwei zusatzliche Kampf-
richter (=AuBenrichter) bewertet, die an den gegeniiberliegenden
Ecken der Kampfflache sitzen.

Die Kampfzeit betragt fiir Frauen und Manner fiinf Minuten (Se-
nioren: 4 Minuten, U20/U17: 4 Minuten, U14: 3 Minuten, U12: 2 Minu-
ten). Wenn es nach der vorgegebenen Zeit noch Unentschieden steht,
wird seit einigen Jahren bis zum Golden Score (jede Wertung - auch
Koka [bzw. Kinsai]- fiihrt in der Uberzeit zum Sieg) weiter gekdmpft.
Fir jingere Judokas, der Altersklasse U 11 und U 14, gilt jedoch, dass
der Koka nicht als zahlbarer Punkt gewertet wird. Fiir die ausgefiihr-
ten Techniken und Aktionen der beiden Wettkdmpfer kann der Kampf-
richter vier verschiedene Bewertungen oder Bestrafungen vergeben.
Die Wertungen sind Ippon (voller Punkt), Waza-ari (halber Punkt),
Yuko (technischer Vorteil) und Koka (kleiner technischer Vorteil), so-
wie Kinsa/ (kann nur nach Ablauf der Kampfzeit des Golden Score zum
Sieg fiiren und wird vom Kampfrichter fiir den Kampfer gegeben, der
am aktivsten war, siche Bemerkungen).

Nach der neuen Wettkampfordnung gibt es nur noch die Straf-
wertung Shido und Hansokumake. Beim vierten Aussprechen der Stra-
fe Shido erfolgt die Disqualifikation durch Hansokumake, das heiBt
vier Shidos entsprechen einem Hansokumake. Bei der Vergabe der
héchsten Wertung (Ippor1) oder der hochsten Bestrafung
(Hansokumake) wird der Kampf (dhnlich wie bei einem KO beim Bo-
xen) vorzeitig abgebrochen. Erhalt ein Kampfer ein direktes
Hansokumake (d.h. nicht als viertes Shido), wird er zusatzlich aus
dem aktuellen Wettkampf ausgeschlossen (Ausnahme: Hansokumake
fur Eintauchen wird zum eigenen Schutz des Kampfers ausgesprochen
und der Kampfer nicht aus dem Wettkampf entfernt).
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Ein Ippon (voller Punkt) wird vergeben, wenn einer der Kamp-
fer schnell und in guter Technik auf den Riicken geworfen wird, er bei
einem Hebel oder einem Wiirger aufgibt oder 25 Sekunden auf dem
Riicken liegend ohne Befreiungsmadglichkeit festgehalten wird.

Die anderen Wertungen werden entsprechend vergeben, wenn
die Ausfiihrung des Wurfes nur teilweise erfolgreich war (weniger
Schwung, nur teilweise auf den Riicken bzw. auf das GesaB geworfen
usw.). Fir die Dauer einer Haltetechnik gelten zudem folgende Bewer-
tungen:

unter 9 Sek. --> keine Wertung

10 bis 15 Sek. --> Koka,

15 bis weniger als 20 Sek. --> Yuko,

20 bis weniger als 25 Sek. --> Waza-ari

bei 25 Sek. --> Ippon
Anmerkung: Hat ein Kémpfer bereits einen Waza-ari erzielt,
gewinnt er beim Halten bereits nach 20 Sekunden (waza-ari awasete
ippon)

Andere Kampfwertungen:

Koka: in anderen Systemen : 3 Punkte

Yuko: in anderen Systemen : 5 Punkte

Waza-ari: 1/2 Punkt : in anderen Systemen : 7 Punkte

Ippon: 1 Punkt (Sieg) : in anderen Systemen : 10 Punkte

Bemerkungen: Eine hohere Wertung Ubertrifft immer niedrigere
Wertungen. So Ubertrifft ein Waza-ari immer eine beliebige Zahl an
Yuko oder Koka. Ein Yuko Ubertrifft immer eine beliebige Zahl an Ko-
ka. Allein ein zweiter Waza-ari fihrt immer zu einem Ippon (waza-ari
awasete ippon) und damit zu einem vorzeitigen technischen Sieg. Alle
anderen Wertungen kénnen nicht zusammen gezahlt werden - d.h.
ein Koka bleibt auch nach dem 10. Koka ein Koka und kann nie zu
einem Yuko werden.

Ist der Kampf auch nach der doppelten Kampfzeit in der die
Golden Score Regel angewandt wird, nicht entschieden, entscheiden
die Kampfrichter durch Abstimmung Uber den Sieg. Dabei hélt jeder
der drei Richter eine rote Fahne und eine weiBe Fahne waagerecht
vor sich und hebt auf Zeichen des Hauptkampfrichters die entspre-
chende Fahne. Der Kampfer mit zwei oder drei Stimmen gewinnt, d.h.
alle Richter haben gleiches Stimmrecht. Um sich auf diese Situation
vorzubereiten, beobachten die Kampfrichter wahrend des Kampfes die
Technik der Kampfer und verteilen fir sich Wertungen, Kinsa ge-
nannt, die nirgendwo angezeigt, sondern nur gemerkt werden. Halt
ein Kampfer den anderen z.B. 8 Sekunden in einem Haltegriff, und
kann sich der andere Kéampfer dann befreien, so wird keine Wertung
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ausgesprochen, aber diese Aktion sollte von den Richtern bei einer
Entscheidung nach der doppelten Kampfzeit honoriert werden. Man
nennt diese Entscheidung Hantai. Fir Kinder und Jugendliche gelten
modifizierte Regeln.

Es gibt ebenfalls - das weniger verbreitete - Addiersystem. Gewinner
ist derjenige, der zuerst 10 Punkte erzielt hat oder nach Ablauf der
Kampfzeit fihrt. Ein Koka zahlt 1 Punkt. Ein Yuko zahlt 2 Punke. Ein
Waza-Ari zahlt 5 Punkte. Ein Ippon zahlt 10 Punkte.

Judo in Deutschland

In Deutschland gibt es einen nationalen Judobund (Deutscher
Judobund). Diesem wiederum unterstehen die 18 Judolandesverban-
de. Die Landesverbande organisieren die regionalen Meisterschaften
und stellen die regionalen Kampfrichter- und Gurtelpriifungsordnun-
gen.

Gleichzeitig gibt es das Deutsche Dan-Kollegium (DDK), welches
ein Jahr vor dem Judobund als Vereinigung der Dan-Trager gegriindet
wurde. Das DDK wurde 1956 Mitglied im Deutschen Judo-Bund und
war mit der Durchfiihrung von Graduierungen sowie mit Lehraufgaben
betraut. In dieser Eigenschaft war es vom Kodokan anerkannt und -
bereits bei seiner Griindung - ausdriicklich mit dem Graduierungsrecht
ausgestattet.

1982 wurde der Vertrag zwischen dem Kodokan und dem DDK
erneuert und damit weiterhin dem DDK das Graduierungsrecht im Be-
reich des deutschen Judos zugeteilt. Anfang der 90er Jahre gab es
eine gerichtliche Auseinandersetzung um das Graduierungsrecht in-
nerhalb des Deutschen Judo-Bundes. Kernpunkt des Streites war die
Frage, ob es sich im Falle der Graduierung um ein kiindbares Auf-
tragsverhdltnis oder ein nach dem BGB nicht widerrufbares Sonder-
recht des DDKs in seiner Eigenschaft als DJB handelt.

Nachdem gerichtlich festgestellt wurde, dass es sich nicht um
ein Sonderrecht, sondern um einen Auftrag handelte, entzog der
Deutsche Judo-Bund dem DDK die Zustandigkeit flir das Priifungswe-
sen. Fortan wurde die Zusténdigkeit flir Graduierungen in die Landes-
verbdnde des DIB gegeben, wo sie bis heute ist.

Die zeitgleiche Entwicklung einer neuen Prifungsordnung er-
folgte trotz gelegentlich anders lautender Ansichten nicht aufgrund
dieser Auseinandersetzung, sondern im Zuge der Vereinigung des
Deutschen Judo-Bundes mit dem Judo-Verband der DDR.
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Das DDK begann nach dieser Veranderung auch Vereine als
Mitglieder aufzunehmen (bis dahin konnten nur Judoka Mitglied des
DDK sein, die gleichzeitig einem Mitgliedsverein des Judobundes an-
gehorten) und positionierte sich damit als Konkurrenzverband zum
Judobund. Dies fiihrte zwangslaufig zum Ausschluss des DDK aus dem
Judobund.

Seitdem gibt es also zwei getrennte Verbande in Deutschland.
Allerdings ist nur der Deutsche Judo-Bund im Deutschen Sportbund
organisiert und nur der Deutsche Judo-Bund wird vom Kodokan als
nationaler Verband mit entsprechendem Graduierungsrecht aner-
kannt.

Das Generalsekretariat der Europdischen Judounion hat seinen
Sitz auf Malta.

In den 1980er Jahren galt Judo als Modesport, der mittlerweile
durch andere stark verdrangt wird. Oft wird dieser Sport auch mit
Tritten und Schlagen in Verbindung gebracht, obwohl diese Sportart
nichts damit zu tun hat; denn Judo ist keine Selbstverteidigungssport-
art.

Die Tradition des Judo hat in Deutschland die letzten 50 Jahre
Uberlebt und wird es auch weiter tun, wie neuliche Erfolge der Wett-
kampfer Udo Quellmalz (Olympiasieger 1996 in Atlanta), Florian Wan-
ner (Weltmeister 2003) und Yvonne Bonisch (Olympiasiegerin 2004 in
Athen) gezeigt haben. Aufgrund seiner Vielfdltigkeit wird das Judo
unserem Kulturschatz erhalten bleiben.

Judo in Osterreich

In Osterreich wird das Judo durch den Osterreichischen Judo-
verband vertreten. Ihm gehéren samtliche kleinere Ortsgruppen an.
Das groBte Trainingszentrum wie auch der gréBte értliche Judoverein
befindet sich in Innsbruck.

Einer der erfolgreichsten ¢sterreichische Judokas ist Peter Sei-
senbacher. Er ist mehrfacher dsterreichischer Staatsmeister und war
vor allem in den 80er Jahren bei vielen internationalen Turnieren sehr
erfolgreich. Er war Sportler des Jahres 1984 und 1985 und der erste
Judoka der eine olympische Goldmedaille erfolgreich verteidigen konn-
te. Er trug auch maBgeblich zur Verbreitung des Judo in Osterreich
bei. Derzeit sind auch Sabrina Filzmoser, Claudia Heill und Ludwig Pai-
scher vielen ein Begriff.
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NMPUIOXXEHUE. FIPAMMATUKA
NAOEXW, APTUKIU

L MocTaBbTe CywlecTBUTENbHbIE B CKOOKax B NpaBWMIbHOM Na-
nexe

1. Die Frau gibt dem Kind ein Stiick (der Kuchen).

2. Hast du (die Zeit) fir mich?

3. Ich gehe in den Laden und kaufe (die Milch, die But-
ter, die Torte).

4. Ich trinke (der Tee) mit (der Zucker).

5. (Wien) liegt an (die Donau), (Bonn) liegt an (der
Rhein).

6. Meine Freundin spricht mit (unbekannte Frau).

7. Ich brauche (das Buch) fiir meine Arbeit.

8. Im Dezember fallt (der erste Schnee).

IL YnoTtpebute cywecTBUTENbHbIE C OMPeAeNneHHbIM WAN  He-
onpefeneHHbIM apTUKIEeM.

1. Nicht weit von meinem Haus steht ... kleine
Kirche.

2. ... hochste Berg im Kaukasus heiBt ... Elbrus.

3. In der Stadt Dresden in ... Deutschland be-
findet sich ... beriihmte Gemaldegalerie und
in ... Petersburg ... Ermitage.

4. ... erste Stunde in der Schule beginnt um 8
Uhr.
5. ... Studenten arbeiten gut und schnell, sie

Ubersetzen ... Text, machen ... Ubungen und
schreiben dann ... Diktat.

6. Diese Kirche ist aus ... Holz.
7. ... Wetter ist im Sommer gewdéhnlich warm.
8. Ich habe ... Bruder und Schwester.
nNPEAJIOIN
L BblbepuTe npaBunbHLIN Npeanior

1) Die Lampe hangt (am, an auf, in) der Decke.
2) Die Kinder laufen (an, am, auf, zur) die Wiese.
3) Der Zug (von, seit, aus, bis) Miinchen kommt (vor, in, nach,
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wahrend) zehn Minuten.

Die Familie fahrt (an, am, im, auf) Sonntag (in, an, auf, nach) den
Urlaub.

(An, auf, im, in) der Deutschstunde Gben wir Grammatik.

(Im, in, an, bis) Juni kommt er (bei, zu, mit, von) uns (auf, zy,
fir) funf Tage.

Viele Menschen sind (gegeniber, gegen, entgegen) den Krieg.

Ynotpebute cywecTBuMTeNbHbIE B HY)XKHOM Nagexe B 3aBWUCU-
MOCTW OT ynpaB/ieHUs NPeaJIoros:
Unweit ... Schule liegt ein schéner Park.
Der Vater kommt von ... Arbeit gewohnlich ... Abend um finf Uhr.
Nach ... Unterricht besuche ich heute meinen kranken Freund.
Der Sommer verbringt er gewohnlich bei ... GroBeltern.
In ... Herbst wird es kalt und die Vogel fliegen nach ... Siiden.
Das Kind lauft sein... Mutter entgegen.
Gehen Sie durch ... Park, dann sehen Sie schon die Haltestelle.
Hinter ... Schulgebaude gibt es einen groBen Sportplatz.

BcTaBbTe noaxoasLwmii Npeasior, NepeBeanTe NpeasioXeHue:
Der Fernseher steht ... unserem Wohnzimmer ... dem
Bicherschrank und ... Schreibtisch.

. diesem schlechtem Wetter bleiben die Menschen lieber ...
Hause.
Heute kann ich ... meiner GroBmutter nicht kommen, ich besuche
sie ... Freitag.
Nicht weit ... unserem Haus liegt ein groBer Park ... alten groBen
Baumen.
Johann Wolfgang von Goethe ist ... seine dramen und Gedichte
...der ganzen Welt bekannt.
Seine Mutter arbeitet ... einer groBen Fabrik.
Das Kind lauft ... den Korridor der Mutter ... .
Der Tourist zeigte ... der Hand ... das Denkmal ... dem Roten
Platz.

norPAAOK C/10OB

Onpepenute NoOpsgoK CMOB B Cneaylowmx MoBecTBOBaTesb-
HbIX NPeanoXeHUsIX

Am Monteg stand er sehr friih auf.

Die Bundesrepublik Deutschland liegt im Herzen Europas.
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Man bekommt aus dieser Zeitung interessante Information aus
aller Welt.

Heute holen wir vom Bahnhof unsere alte Tante ab.

Sie kaufte dieses Buch gestern in der Buchhandlung an der Ecke.
In der Pause spielen die Schiiler lange auf dem Schulhof.

Sie sollen diese Aufgabe schriftlich machen.

Die Gaste kommen und gratulieren dem Geburtstagskind zum
Geburtstag.

CocTaBbTe M3 CNeayoLlWMX ClI0B U C/IOBOCOYETAHUIA BOMPOCU-
TeNbHbIE NpeanoXeHns

Wir, morgen, gehen, am, Abend, wohin?

In diesem Sommer, gut, ihr euch, erholt, habt?

Kommt, von der Arbeit, deine Mutter, wann, gewdhnlich?

Will, dieses Geschenk, Paul, wem , kaufen?

Nach Hause, sie, nach dem Unterricht, gleich, geht?

Bonn, oder, von Deutschland, die Hauptstadt, heit, Berlin?

Interessierst, du, wofiir, besonders, dich?

Man, darf, heraus?

CocTaBbTe M3 cCriegyloWmx rpynn CnoB NpeasioXxeHus ¢ nps-
MbIM M 06paTHLIM NOPSAKOM C/IOB
Nach Italien, um 8 Uhr, mit dem Zug, meine Schwester, morgen,
fahrt.
Im diesem September, in die Schule, zum ersten Mal, mein
Bruder, geht.
Heute, in der Schule, wir, die Biologiestunde, haben.
Darf, nicht, sie, heute, spazierengehen.
Den Unrlaub, verbringt, gew6hnlich, seine Familie, weit von der
Stadt.
Wird, frih, es, dunkel, im Dezember.
Alle Menschen, bei rotem Licht, stehenbleiben, an der Kreuzung,
sollen.
In diesem Jahr, mein Bruder, wird, Diplomingenieur.

NMA NPUNATATEJIbHOE

MpoCKIoHANTE cneaytowme CoBOCOYETaHUS:
Die letzte Zeit, der junge Arbeiter, das neue Schuljahr, eine

wichtige Massnahme, ein hochentwickelter Staat, ein neues Fach,
bedeutende Errungenschaft
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1L O6pasyiTe TpM CTENEHM CPaBHEHWS Creaylolwmx npuara-
TeNbHbIX:
Hell, dunkel, jung, laut, arm, stolz, gut, gesund, rot, heiB,
stark, eng.

ITI. MocTaBbTe B NpeaoXeHusIX npunaraTesibHble U Hapeyus B
Komparativ:
. Das Wetter ist heute viel (kalt) als gestern.
. Ich gehe nicht spazieren und sehe (gern) fern.
. Unsere neue Wohnung ist (groB) als die alte.
. Herr Miiller ist (diinn) als Herr Schmidt.
. Wir haben einen Klugen Hund, unser Nachbar hat einen noch

ua b wWN =

(klug).
. Die Tante fiihlt sich schon (gut).
. Dieser Schiler lernt (schwach) als die anderen in der Klasse.

N O

Iv. locTaBbTe B MpeanoXeHUaX npunaraTesibHble U Hapeyus B
Superlativ:

1. Der Februar ist (kurz) Monat des Jahres.

2. In den (lang) Schulferien fahrt er mit meinen (gut) Freunden
zum (hoch) Berg des Kaukasus.

3. In diesem blauen Kleid bist du schdn, aber in dem roten
siehst du (gut) aus.

4. (Viel) Gemalde der Dresdener Geméldegalerie wurden nach
dem Weltkrieg restauriert.

5. Ich mochte den Brief mit meinen (herzlich) Wiinschen zu
Weihnachten schlieBen.

6. In der (alt) StraBe von Koln befinden sich viele Sehen-
swiirdigkeiten.

V. BcTtaBbTe OKOHYaHWS MpunaraTenbHbIX:

. Sie hort eine Kassette mit russische__ Musik.

. Ich habe heute einige wichtig__ Termine.

. Mir halfen keine héflich__ Bitten.

. Er erzahlt uns ber seine letzt__ Neuigkeiten.

. Der Junge liest ein neu__ Buch mit groB__ Vergniigen.

. Die Familie wohnt in einer sehr gro3__ Wohnung.

. Viele junge Leute wollen ein neu__ Auto haben.

. In der nachst__ Zeit will er seinen best__ Freund besuchen.

ONOUTPAWN -
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PRASENS/IMPERFEKT

1. Jonuwmnte nn4yHble OKOHYaHus B Prasens:

. Er geh__ ins Theater.

. Ihr antwort___ falsch.

. Du schreib___ den deutschen Text.

. Die Schiler besichtig__ die neue Ausstellung.

. Die Fernstudenten versammel___ sich in der Aula.
. Wie libersetz__ ihr dieses Wort?

. Du stor__ den Unterricht.

NOUTPAWN =

IL MocTaBbTe BMECTO TOYEK MOAXOASLMIA MO CMbICNY [aros:
haben, sein unn werden B Prasens, a 3atem B Imperfekt:

. Sie ... immer allein zu Hause.

Heute ... wir eine interessante Versammlung.

. Zweimal in der Woche ... die Schiiler Biologiestunde.

. Sie ... Studentin des zweiten Studienjahres.

. Unser Schulleiter ... ein erfahrener Pddagoge.

. Diese Oberschiiler ... gute Leistungen.

. Im Herbst ... die Blatter gelb.

. Wir ... an unserer Hochschule ein modernes Sprachkabinett.

III. MocTaBbTe AaHHbIE B CKOGKAX rNarosibl B COOTBETCTBYHOLLEM
nvue n uncne B Prasens, a 3atem B Imperfekt.

1. In der Pause (spielen) die Jungen im Hof FuBball.

2. Meine Tante (wohnen) nicht weit von uns.

3. Sein Bruder (arbeiten) in einer groBen Firma.

4. Ich (gehen) heute ins Theater, (gehen) du mit?

5. Zuerst (konrollieren) wir die Hausaufgabe, dann (schreiben)
die Lehrein neue Vokabeln an die Tafel.

6. Warum (kommen) du heute zum Unterricht nicht?

7. Olga (kommen) in die Klasse, (6ffnen) das Fenster und
(liften) das Klassenzimmer.

8. Alle Hausaufgaben (machne) ich immer am Nachmittag.

9. Herr Bauer, wann (fliegen) Sie nach Frankfurt?

10. Emma (lesen) viel und gern.
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PERFEKT
L [lononHuTe NpeanoXeHus rnarofioM hAaben vnn sein B HyX-
Hol chopMe:
1. Wie du hierher gekommen?
Ich ein Taxi genommen.
2. Was Sie am Wochenende gemacht?
Ich zum Schwimmen gegangen.
3. ihr euch schon die Innenstadt angesehen?
Ja, gestern.
Und wie es euch gefallen?
Sehr gut. Wir sogar in einer Kirche ein Orgelkonzerz
gehort.
4. Warum du denn so mide?
Ich gestern mit einer Freundin in die Disko gegangen.
Danach ich lange nichteingeschlafen. Vielleicht ich

auch am Nachmittag zu viel Kaffee getrunken.

5. Sie schon umgezogen?
Nein. Wir die Wohnung nich nicht fertig renoviert.

6. Wann Sie geboren?
Am 12.1.1968.
Und wann Sie mit dem Studium begonnen?
1988.

II. JononHute npeanoXxeHus rnoaxoAaswmMmn no CMbICy rnaro-
namu B
naptvumn II, AaHHbIMKU NOA YEPTON.

1. Warum hast du das Radio ?
2. Sind Sie schon einmal in Japan ?
3. Hast du heute schon etwas ?
4. Wann sind Sie ?
5. Warum hast du mir keine Karte aus dem Urlaub ?
6. Warum haben Sie das nicht friher ?
7. Warum hast du denn nicht , wenn du so spat kommst?
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8. Wer hat dieses Hotel ?

angekommen, gesagt, angerufen, empohlen, gegessen, aus-
gemacht, geschrieben, gewesen

III. YnoTtpebute rnaronbl, gaHHble B CKObKax, B nepdekT

1. Dieser Schriftsteller beschreibt Ereignisse, die er selbst
(erleben).

2. Erzahle mir, was du in der landwirtschaftlichen Ausstellungen
(sehen).

3. Heute bekommen wir die Fahrkarten, die wir vor 10 Tagen
(bestellen).

4. Wir (lesen) den Text und beginnen ihn zu ibersetzen.

5. Dieser Arzt ist jetzt nicht in Moskau, er (fahren) nach dem
Siden.

6. Ich komme so spat, weil ich unterwegs (sich aufhalten).

7. Er (absolvieren) ein padagogisches Institut und arbeitet jetzt
als Lehrer.

PLUSQUAMPERFEKT

L. JononHute npeanoxenus ¢ Plusquamperfekt rnaronom Aaben
WNN Sein B HY>XHOW ¢hopMe:

1. Der Zug ___ schon abgefahren, als wir zum Bahnhof kamen.

2. Ich konnte an der Diskussion nicht teilnehmen, denn ich

den Vortrag nicht gehort.

3. Der Junge ____ in der letzten Zeit viel gearbeitet und sah
sehr mide aus.

4. Der Student sagte, dass er die Frage des Examinators nicht

verstanden .

5. Die Touristen __ frih aufgestanden und machten sich
nahc dem Friihstiick auf den Weg.

6. Es 3 Jahre verlaufen, bis sich die Freunde wieder
trafen.

7. Der Vater im Sommer ans WeiBmeer gefahren und
erzahlte von seinen Reiseabenteuern.
9. Die Studenten sich zur Versammlung verspatet und beka-

men eine Bemerkung.

IIL. Ynotpebute rnaron B ckobkax B Plusquamperfekt:
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1. Wir (besorgen) die Fahrkarten im Vorverkauf und fuhren
nach Pskow.

2. Die Kinder liefen auf dem Teich Schlittschuh, er (zufrieren) in
der Nacht.

3. Ich (frahstiicken) und ging in die Schule.

4. Wir (sich vorbereiten) griindlich und machten in der Kontrol-
larbeit fast keine Fehler.

5. Die Lehrerin (korrigieren) unsere Arbeiten, und wir machten
die Fehlerberichtigung.

6. Ich (erhalten) einen Brief aus der BRD und schrieb sofort die
Antwort.

7. Die Studenten (bestehen) die Priifung und gingen in den
Park.

8. Das Madchen weinte bitterlich, denn es (verlieren) die Ki-
nokarte.

III.JononHuTe cnepyrowme MNpeanoXeHns noaxoasawmMu no
CMbICY Faronamum B niarockeamnepdekTe, AaHHLIMM NOA YepPTOM:

1. Als ich gestern Abend nach Hause kam, meine Eltern
schon .

2. Bis wir am Bahnhof ankamen, der Zug schon

3. Bis ich morgens aufstand, mein Mann bereits das ganze
Geschirr von der

Party .

4. Ich war am Wochenende in Paris. Eine Freundin mich

5. Als wir in Bremen ankamen, der Regen schon

6. Als ich zur Party kam, die meisten Gaste bereits

7. Als ich ihn kennenlernte, er schon sein Studium

10. Inge ging noch schnell einaml nach Hause zuriick, weil sie ihre
Fahrkarte __ .
splilen, werden, beenden, heimgehen, essen, einladen, abfah-
ren, aufhdren, vergessen
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FUTURUM
L. BcTaBbTe BCroMoraTesnbHbI Fnaron werden B NpaBUbHOM
dopme:

1. Wir dieses Thema unter vier Augen besprechen.

2. Der Vater mir zu Weihnachten einen CD-Player
kaufen.

3. du heute abend zu Hause sein?

4, Thr eine ganz ungewdhnliche Aufgabe bekommen.

5. Ich im Sommer arbeiten, um etwas Geld zu verdien-
en.

6. Er vor allem einen Stereo-Mini-Casseten-Spieler mit
Stereo-Ohrhdérer kaufen.

7. Sie am Abend mir helfen?

8. Sie ein neues Haus kaufen.
IL. Hanuwwute npeanoxenus B 6yaywem spemenn (Futurum)

1. Wir arbeiten jetzt vom friihen Morgen bis zum spaten Abend.
2. Wann machst Du deine Dienstreise.

3. Es schneit sehr oft.

4. An heiBen Sommertagen gehen die Kinder in den Wald.

5. Es gibt heute keinen Regen.

6. Im Herbst regnet es oft.

7. Er hélt flr uns einen interessanten Vortrag.

8. In diesem Warenhaus finden Sie eine groBe Auswahl von

9. In funf Minuten sind wir zu Hause.
11. Im Sommer schwimmt er sehr viel.
12. Du bleibst am Abend zu Hause.

MODALVERBEN

L. PackpoiiTe ckobKkM U MocTaBbTe MoAasbHbIE Farofibl B HyX-
Hoit popMe npe3eHca.

1. Ich (wollen) das nicht. 2. (Kénnen) du mir eine Kassette
geben? 3. Er (ddrfen) das nicht tun. 4. Wir (sollen) den Text laut
lesen. 5. Ich (missen) fleiBig Deutsch lernen. 6. Ich (mdgen) ihn
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nicht. 7. Wann (mdéchten) du kommen? 8. Wann (diirfen) ich kom-
men? 9. Du (wollen) Lehrer werden. 10. Er (kénnen) gut Deutsch.

IL. [ononHute npeanoxexHuss ¢opMaMM Npe3eHca [1arosios
mdissen wnn sollen.

1. Du dich beeilen, sonst kommst du zu spat.

2. Er nicht so viel rauchen.

3. Ich heute unbedingt zum Zahnarzt. Ich hatte die
ganze Nacht starke Zahnschmerzen.

4, Deine Kinder bitte ein bisschen leiser sein. Ich mdch-
te schlafen.

5. Er seine Arbeit nicht immer wichtiger nehmen als
seine Familie .

6. Ich kann erst etwas spater kommen. Ich vorher noch
fiir Oma einkaufen gehen.

7. Einen schénen GruB von Herrn Breiter. Sie nicht auf
ihn warten, er nahmlich noch langer arbeiten.

8. Wir haben kein Brot mehr. Wir noch zur Backerei
gehen.
I1I. BctaBbTe hopMbl Npe3eHca rnaronos kénnen wnw ddirfen.

1. Ich __ nicht mehr so viel Fleisch essen, weil es zu viel
Cholesterin hat.

2. du mir morgen bitte dein Auto leihen?

3. Sie ist erst 15 Jahre alt, deshalb ___ sie noch nicht in die
Disko gehen.

4, man hier rauchen?

5. Wir diese Wohnung nicht mieten. Sie ist zu teuer.

6. Am Sonntag ihr doch ausschlafen, oder?

7. Kinder unter 16 Jahren in Deuschland keinen Alkohol
kaufen.

8. Herr Petersen ist krank. Er deshalb heute leider nicht
kommen.
1v. BcTaBbTe noaxoAsLWmiA MO CMbICNY MOAasbHbIWA rnaron

1. Wir mdchten jetzt gern frihstiicken. Kommst du bitte? (sol-
len, méchten, missen)

2. Mein Mann leider nicht mitkommen. Er hat heute
keine Zeit. (durfte, sollte, konnte)
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3. Der Chef lasst Ihnen sagen, dass Sie ihn irgendwann anrufen
. (sollen, wollen, miissen)

4. Sie mich sprechen, hat meine Kollegin gesagt?
(konnten, wollten, durften)

5. ich Thnen in den Mantel helfen? (Muss, Will, Darf)

6. Du noch deine Hausaufgaben machen. Vergiss das

nicht! (kannst, musst, darfst)

IV. Ynotpebute moganbHble rnaronsl B Imperfekt.
. (kénnen) du diesen Text libersetzen?

. Niemand (wollen) mit mir spazierengehen.

. (Diirfen) ich hier rauchen?

. Der Lehrer (missen) fir alle ein Vorbild sein.

. Du (sollen) nicht zu spat kommen.

. Wir (mussen) ihm alles sagen.

. Das (konnen) der Arzt noch nicht wissen.

NOUTh WN =
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