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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

В соответствии с ФГОС ВПО по направлению подготовки 

100400 «Туризм» дисциплина «Экологический туризм» относится 

к вариативной части обязательных  дисциплин  математического 
и естественнонаучного цикла. 

Целью изучения  дисциплины «Экологический туризм» 
является  получения представлений об основных  тенденциях 

развития экотуризма в мире и России, его роли в туристской 
индустрии,   а также умение применять полученные  знания, 

умения и навыки    в  профессиональной деятельности   и 

экологизации сознания студентов. 
В процессе освоения дисциплины решаются следующие 

задачи: 
- изучить содержание и формы экологического туризма; 

- рассмотреть особенности туристского 

природопользования; 
- выявить основы обеспечения безопасности в экотуризме; 

- показать преимущества экологического туризма как 
фактора устойчивого развития территории; 

Освоение дисциплины разделяется на два вида работ: 

аудиторную и самостоятельную. К аудиторной относятся учебные 
занятия: установочные лекции, практические занятия, 

консультации у преподавателя. Самостоятельная работа студента 
предполагает написание контрольной работы по заданию и сдачи 

промежуточной аттестации —  дифференцированного зачета с 
оценкой. 

В настоящих методических указаниях приводятся задания и 

требования к контрольной работе, примерный список вопросов, 
выносимых на дифференцированный зачет, список 

рекомендуемой литературы для изучения дисциплины. 
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1.1 Тематический план дисциплины 

Раздел 1. Предмет дисциплины  и ее место в системе наук 

о туризме 

1.1 Предмет «Экологический туризм» как учебная дисци-

плина. 

Предмет, цели и задачи дисциплины, ее место   в системе  
наук естественнонаучного и профессионального цикла  в туризме. 

Основные понятия курса: экологический туризм, экологичность, 
экологическая тропа, модели экотуризма,  экологическая без-

опасность туруслуги и др.  Межпредметные связи курса. 
 

Раздел 2. История экотуризма и его роль в туристской  

индустрии  

2.1 История возникновения  экотуризма. 

Предпосылки зарождения экотуризма. Первые эколого-
туристские инициативы природоохранных организаций. Возник-

новение  эколого-туристских союзов и обществ зарубежом. Воз-

никновение  эколого-туристских организаций в России. Появление 
специализированных туроператоров. Международные экологиче-

ские организации в развитии экотуризма. История развития 
экотуризма в России. Особая роль WWF в продвижении экотуриз-

ма в России. Международный год экологического туризма и его 

задачи.  
 

2.2 Роль экотуризма в развитии  туристской  
индустрии. 

Природноориентированные виды  туризма: экотуризма, 
сельский туризм, приключенческий туризм, спортивный туризм, 

активный туризм.   Функции экотуризма: познавательные, воспи-

тательные, социальные, экономические, природоохранные. Влия-
ние экотуризма на местную экономику. Доходы от экотуризма в 

мировой туриндустрии. Страны-лидеры по экотуризму. Современ-
ное состояние экотуризма в России. «Повестка дня 21» ЮНВТО 

как программный документ в международном экотуризме.  

 
2.3 Туроперейтинг в экотуризме. 

Проектирование и продвижение эколого-туристского про-
дукта. Объекты и темы экологических маршрутов и экскурсий. 

Паспорт   эколого-туристского маршрута. Результаты проектиро-



Управление дистанционного обучения и повышения квалификации 
 

Экологический туризм 
 

 
 

6 

вания экотура.  
Работа гида с туристами. Отличительные особенности рабо-

ты гидов, инструкторов и экскурсоводов в экотуризме. Квалифи-
кационные характеристики специалистов по экологическому ту-

ризму. 
 

Раздел 3. Основы туристского природопользования.  

3.1 Ресурсы экотуризма и проблемы природопользования. 
География рекреационных ресурсов экотуризма. Проблемы 

рационального использования рекреационных ресурсов. Турист-
ское природопользование. Нормы и правила туристского приро-

допользования. Природно-рекреационные ресурсы мира. Куль-

турно-исторические рекреационные ресурсы  мира.  Всемирное 
природное и культурное наследие ЮНЕСКО. Критерии экологич-

ности туристских программ.  Концепция устойчивого развития 
современного туризма. Экологическая этика путешественника. 

Правила утилизации отходов в экотурах. 

 
3.2  Особо охраняемые природные территории. 

Особо охраняемые природные территории как основа раз-
вития экологического туризма.  Допустимая нагрузка на ланд-

шафт. Заповедники: биосферные и государственные. Парки: 
национальные и региональные. Заказники: федеральные и мест-

ные. Резерваты. Памятники природы. Заповедно-охотничьи хо-

зяйства и угодья. Объекты природного и  природно-культурного 
наследия ЮНЕСКО, критерии их выделения. Лечебно-

оздоровительные местности и курорты.  Особые экономические 
туристско-рекреационные  зоны. 

 
Раздел 4. Основы безопасности в туризме. 

4.1 Обеспечение безопасности в экотуризме. 

 Определение понятия «безопасности в туризме». Виды 
опасностей в экотуризме. Причины несчастных случаев в туризме. 

Организация поисковых и спасательных работ в туризме. Поиско-
во-спасательные отряды МЧС РФ и спасательные отряды тури-

стов. Опасности в туризме для иностранных граждан на террито-

рии РФ. Памятка безопасности для туристов. Подготовка  к путе-
шествию.   Безопасность в месте пребывания. Безопасность в 

отеле. Безопасность в общественном  транспорте. Безопасность 
при вождении автомобиля. Защита от заболеваний.  
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4.2 Технология подготовки и организации троп природы. 
Понятие и назначение троп природы. Классификация при-

родопользовательских троп.  
Требования к прокладке экологических троп. Учет допусти-

мой нагрузки на тропу. Методика организации экологических 
троп. Места расположения экотроп. Основные требования к эко-

маршруту. Назначение тропы. Маркировка тропы. Оборудование 

мест стоянок туристов. Правила безопасности на тропе. Учет до-
пустимой нагрузки на тропу. 

 
Раздел 5. География международного  экотуризма. 

5.1 Развитие экотуризма в Зарубежной Европе. 

Особо охраняемые природные территории Зарубежной Ев-
ропы. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-

родного наследия ЮНЕСКО в Зарубежной Европе. Фьорды Нор-

вегии. Пещеры Фразасси. Вулканы Италии – Везувий и Этна. 

 

5.2  Развитие экотуризма в Зарубежной Азии. 
Особо охраняемые природные территории Зарубежной 

Азии. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-

родного наследия ЮНЕСКО в Зарубежной Азии. Мертвое море. 

Национальный парк Сагарматха. 

 
5.3  Развитие экотуризма в Африке. 

Особо охраняемые природные территории  в Африки. Ос-
новные центры экотуризма и объекты всемирного  природного 

наследия ЮНЕСКО в Африке. Национальный парк Серенгети. 

Кратер Нгоронго. Водопад Виктория. 
 

5.4 Развитие экотуризма в Америке. 
Особо охраняемые природные территории  в Америке. Ос-

новные центры экотуризма и объекты всемирного  природного 

наследия ЮНЕСКО в Америке. Ниагарский водопад. Националь-

ный парк Большой Каньон Колорадо. Национальный парк  Мамон-

това пещера. Йеллоустонский национальный парк. Йосемитский 

национальный парк. Гавайский вулканический национальный 
парк. Водопад Игуасу. Канадские скалистые горы. 
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5.5 Развитие экотуризма в Австралии и Океании. 
Особо охраняемые природные территории  в Австралии и 

Океании. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  

природного наследия ЮНЕСКО в Австралии и Океании. Морской 

национальный парк. Большой Барьерный риф. Роторуа. 

 
Раздел 6. География  экотуризма в России. 

6.1 Состояние и проблемы развития экотуризма в стране. 
Эколого-туристская деятельность в России. Экологическая 

доктрина Российской Федерации. Ресурсы экологического туризма 

в России. Проблемы развития экотуризма в России.  Современное 
состояние эколого-туристской деятельности в России. Проблемы 

развития экотуризма в России. Экологический туризм и устойчи-
вое развитие регионов.  

 
6.2 Ресурсы экологического туризма. 

Объекты экотуризма международного значения: биосфер-

ные заповедники, национальные парики, природное наследие 
ЮНЕСКО.  Девственные леса Коми. Вулканы Камчатки. Озеро 

Байкал. Горы Алтая. Западный Кавказ. Центральный Сихотэ-
Алинь. Природный комплекс заповедника «Остров Врангеля». 

Куршская коса (совместно с Литвой). Убсунурская котловина 

(совместно с Монголией). Плато Путорана. Ленские столбы. 
 

6.3 Ресурсы  экотуризма Европейского Юга  
России. 

Особо охраняемые природные территории Ростовской обла-

сти, Астраханской области, Волгоградской  области, Краснодар-
ского края, Ставропольского края. Адыгеи, Карачаево-Черкесии, 

Кабардино-Балкарии, Дагестана, Северной Осетии, Чечни и Ин-
гушетии, Калмыкии. Особые экономические туристско-

рекреационные  зоны и курортные местности на Северном Кавка-
зе. 
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1.2. Задание к контрольной работе 

Контрольная работа по дисциплине состоит из двух теоре-

тических вопросов.Вариант контрольной работы определяется по 
таблице в зависимости от двух последних цифр зачетной книжки. 

Например, последние две цифры зачетной книжки 15, сле-

довательно, вариант,15. Номера заданий согласно варианта 15, 
36. 

 
Варианты заданий к контрольной работе 

Пред-

посл. 
цифра 

зач. кн.  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Последняя цифра зачетной книжки 

Номера вопросов 

0 1,18 2,14 3,24 4,25 5,26 6,27 7,28 8,29 9,30 1,25 

1 10,31 11,32 12,33 13,34 14,31 15,32 16,33 17,34 18,35 3,23 

2 19,27 20,31 11,32 12,30 12,23 14,26 8, 25 1, 26 3, 27 5,21 

3 5, 28 7, 29 9,30 11,31 13, 32 15,33 17, 34 35,19 36,21 7,34 

4 8,23 18,35 16,27 4, 29 1,26 3, 24 5,30 7,32 9,24 8,26 

5 1,16 13,18 5,20 17,22 19,24 21,26 23,28 25,3 27,1 10,34 

6 29,3 31,5 33,7 35,9 11, 30 10,33 4,28 1,12 2,14 3,33 

7 4,16 6,18 8,20 10,22 12,24 14,26 16,27 18,30 20,32 4,29 

8 22, 6 13,34 16,33 18,32 1,31 3,30 5,32 7,29 9,28 6,31 

9 8,26 10,24 12,20 14,23 16,28 18,35 15,34 5,32 14,30 8,26 

 

Вопросы к контрольной работе 
1. Особо охраняемые природные территории Австрии. 

2. Особо охраняемые природные территории Болгарии. 
3. Особо охраняемые природные территории Боснии и Герцегови-

ны. 

4. Особо охраняемые природные территории Великобритании. 
5. Особо охраняемые природные территории Венгрии. 

6. Особо охраняемые природные территории Германии. 
7. Особо охраняемые природные территории Греции. 

8. Особо охраняемые природные территории Дании. 

9. Особо охраняемые природные территории Италии. 
10. Особо охраняемые природные территории Испании. 

11. Особо охраняемые природные территории Македонии. 
12. Особо охраняемые природные территории Норвегии. 

13. Особо охраняемые природные территории Польши. 
14. Особо охраняемые природные территории Португалии. 
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15. Особо охраняемые природные территории Румынии. 
16. Особо охраняемые природные территории Сербии. 

17. Особо охраняемые природные территории Словакии. 
18. Особо охраняемые природные территории Словении. 

19. Особо охраняемые природные территории Турции. 
20. Особо охраняемые природные территории Хорватии. 

21. Особо охраняемые природные территории Чехии. 

22. Особо охраняемые природные территории Черногории. 
23. Особо охраняемые природные территории Ростовской области. 

24. Особо охраняемые природные территории Астраханской обла-
сти. 

25. Особо охраняемые природные территории Волгоградской  об-

ласти. 
26.  Особо охраняемые природные территории Краснодарского 

края. 
27.  Особо охраняемые природные территории Ставропольского 

края.  

28. Особо охраняемые природные территории Адыгеи. 
29.  Особо охраняемые природные территории Карачаево-

Черкесии. 
30. Особо охраняемые природные территории Кабардино-

Балкарии. 
31.  Особо охраняемые природные территории Дагестана, 

32. Особо охраняемые природные территории Северной Осетии. 

33. Особо охраняемые природные территории Чечни и Ингушетии. 
34.  Особо охраняемые природные территории Калмыкии. 

35. Особо охраняемые природные территории Абхазии. 
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1.3. Оформление и представление контрольной  
работы на проверку 

Контрольная работа выполняется в печатном или рукопис-
ном виде на листах формата А4. 

Страницы контрольной работы нумеруются, начиная с ти-

тульного листа, но номер на нем не ставится. 
Объем контрольной работы должен составлять не менее 10 

стр. машинописного текста. 
Библиографический список должен содержать не менее 5 

источников. 

После написания: 
1. Контрольная работа сшивается при помощи степлера или 

скоросшивателя. 
2.На титульный лист (чистый лист формата А4) помещается 

«Адресная наклейка». 
3. В сроки, обозначенные в учебном графике, контрольная 

работа передается в деканат. 
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2. КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

2.1. Вопросы для подготовки к зачету  

1. Цели и задачи экотуризма. 
2. Критерии экологичности туристских программ.. 

3.  Концепция устойчивого развития современного туризма. 

4. Познавательные функции экотуризма. 
5. Воспитательные функции экотуризма. 

6. Социальные функции экотуризма. 
7. Экономические функции экотуризма. 

8. Природоохранные функции экотуризма. 

9. Влияние экотуризма на местную экономику.  
10. Доходы от экотуризма в мировой туриндустрии. Страны- ли-

деры по экотуризму. 
11. Экологическая доктрина Российской Федерации. 

12. Современное состояние эколого-туристской деятельности в 
России.  

13. ООПТ как объекты экотуризма. 

14. Туристское природопользование. 
15. Экологические туры и их классы. 

16.  Экологические туры по видам. 
17. Экологические туры по формам.  

18. Модели развития современного туризма. 

19. Эколого-культурный туризм. 
20. Сельский туризм. 

21. Природный туризм. 
22. Спортивный и приключенческий туризм. 

23. Экстремальный туризм. 
24. Научный туризм. 

25. Предпосылки зарождения экотуризма. 

26. Первые формы организации экотуризма и их задач.  
27. Australian Eco Adventures. 

28. Специализированные экотуристские организации в мире. 
29. Деятельность WWF в России. 

30. Специализированные экотуристские организации в России. 

31. МГЭТ  и его задачи.  
32. Этапы формирования экотуристского продукта. 

33. Объекты маршрутов и экскурсий в экотуризме. 
34. Тематика маршрутов и экскурсий в экотуризме. 

35. Составление паспорта маршрута. 
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36. Обязательные и рекомендуемые услуги в экотуризме. 
37. Основные требования к гиду-проводнику в экотуризме. 

38. Отличительные особенности работы гида в экотуризме. 
39. Основные обязанности гида в экотуризме. 

40. Методы исследований рекреационных потребностей тури-
стов.  

41. Охарактеризовать средства размещения используемые в 

экотрузме.  
42. Особенности организации питания экотуристов. 

43. Понятие «безопасность в туризме». 
44. Охарактеризовать виды опасностей в туризме. 

45. Основные причины несчастный случаев в туризме.  

46. Охарактеризовать опасности, подстерегающие иностранных 
туристов в России. 

47. Перечислите страны, не рекомендуемые для посещения рос-
сийским туристами.  

48. Безопасность туриста в отеле. 

49. Безопасность туриста в общественном транспорте. 
50. Защита туриста от заболеваний. 

51. Виды и элементы благоустройства туристских маршрутов. 
52. Маркировка туристских  маршрутов. 

53. Особые марки  в туристских  маршрутах. 
54. Классификация условных знаков на маршруте.  

55. Благоустройство мест отдыха на маршруте.  

56. Понятие и назначение троп природы.  
57. Классификация природопользовательских троп.  

58. Требования к прокладке экологических троп.  
59. Правила утилизации отходов в экотурах. 

60.  Международная конвенция о всемирном наследии ЮНЕСКО. 

61. Особо охраняемые природные территории Зарубежной Ев-
ропы. 

62. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-
родного наследия ЮНЕСКО в Зарубежной Европе. 

63. Особо охраняемые природные территории Зарубежной Азии. 
64. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-

родного наследия ЮНЕСКО в Зарубежной Азии. 

65. Особо охраняемые природные территории  в Африки. 
66. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-

родного наследия ЮНЕСКО в Африке. 
67. Особо охраняемые природные территории  в Северной Аме-

рике. 

68. Основные центры экоту- ризма и объекты всемирного  
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природного наследия ЮНЕСКО в Северной Америке. 
69. Особо охраняемые природные территории  в Южной Амери-

ке. 
70. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-

родного наследия ЮНЕСКО в Южной Америке. 
71. Особо охраняемые природные территории  в России. 

72. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-

родного наследия ЮНЕСКО в России. 
73. Особо охраняемые природные территории  в СКЭР. 

74. Основные центры экотуризма и объекты всемирного  при-
родного наследия ЮНЕСКО в СКЭР. 

75. Особо охраняемые природные территории  в Ростовской об-

ласти.  
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1. Проблемы региональной экологии 
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