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1. СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ РАЗДЕЛОВ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1. СТРАНОВЕДЕНИЕ КАК ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ 
ДИСЦИПЛИНА. КОМПЛЕКСНОЕ СТРАНОВЕДЕНИЕ: 

ФУНКЦИИ, МЕТОДЫ И ПРИНЦИПЫ 

Методологические основы предмета науки как ее основ-

ного норматива. Наука как система нормативов.  
Краткая история страноведческой мысли. Эпоха ранних 

представлений о новой географии. Крупнейшие зарубежные школы 
региональной географии и страноведения.  Российское страноведение 

(до 1917 г.) Страноведческие исследования в бывшем СССР.  

Основные трактовки страноведения как научной дисциплины: 
 Страноведение – это наука, изучающая конкретные терри-

тории в отличие от отраслевой географии (по терминологии ряда ис-

следователей, страноведение – это таксономическая наука, а отрасле-
вая география – частная); 

 Страноведение – это «лаборатория», предназначенная 

для проверки теорий и гипотез, вырабатываемых частной географией; 

 Страноведение – это наука, изучающая полный комплекс 

географических явлений на определенной территории, в отличие от 
отраслевой (частной) географии, которая изучает определенную часть 

географической оболочки в масштабах всей планеты; 
 Страноведение – это наука, изучающая полный комплекс 

географических явлений на определенной территории, но только в 

рамках физической или общественной географии; 
 Страноведение – комплексная синтезирующая наука. В 

данном определении акцент сделан на методе в широком понимании – 

на синтезе; 

 Страноведение – организационная форма объединения 

разнообразной информации об определенной стране или районе. Ак-
цент – на информационный аспект. 

Страноведение в системе географических и смежных 
наук. Общественные потребности в развитии страноведения и его 

задачи. 

Функции современного страноведения: гносеологическая, ак-
сеологическая, информационная и интегративная. 

Основные методы и принципы страноведения: хорологический 
(пространственный), хронологический (исторический), генетический, 

сравнительный методы, экологический принцип.  
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2. ПРОГРАММА СТРАНОВЕДЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

Представление о программе страноведческого исследо-

вания.  
Программа исследования – изложение теоретических предпосы-

лок (общей концепции), исходя из цели работы, гипотезы исследова-

ния, с указанием методов и логической последовательности исследо-
вания. 

Типы исследований в страноведении. Первый тип исследо-
вания – аналитический. Второй тип исследования – синтетический.                                                                           

Три подхода к страноведению: научное страноведение, инфор-

мационно-поисковое страноведение; публицистическое страноведе-
ние. 

Анализ используемой в страноведении программы.  
Схема исследования Н.Н. Баранского: 

 обоснование границ области (таксономизация территорий 

нашей страны сейчас также весьма актуальна: имеются интересные 
проекты, связанные, например, с созданием новой федерации); 

 характеристика факторов, влияющих на формирование обла-

сти; 

 характеристика хозяйства и населения; влияние внутренних 

и межобластных хозяйственных связей; 
 обоснование перспектив развития области. 

 Альтернативы «старому» страноведению. Концепция про-

блемного страноведения. Концепция соединения страноведения с ре-
шением глобальных проблем человечества. Концепция экономико-

географического страноведения, базирующегося на идеи о территори-

альной структуре хозяйства страны. Концепция среды общественного 
развития как предмета страноведения, рассматриваемого в рамках 

всей географии. Концепция «географического страноустройства». 
Концепция культурно-образного страноведения.  

Страноведение как особый комплекс географических 
знаний. 

Научные и прикладные задачи страноведения. Страноведческий 

комплекс, его главные элементы и составные части. Образ страны и 
комплексная страноведческая характеристика. 

 

3. ГЛОБАЛЬНЫЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ СТРУКТУРЫ И 
СТРАНОВЕДЕНИЕ 

Тенденции глобального развития. Глобальные изменения и 
институт государства.  
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Цивилизация мира. Цивилизационный подход в странове-
дении. 

 Определение понятия цивилизации. Теоретические проблемы ци-
вилизационного подхода. Проблема численности цивилизаций.  

Современные цивилизации: Китайская, Японская, Индуистская, Ис-

ламская, Западная, Православная, Латиноамериканская, Африканская. 
Проблема границ цивилизаций. 

Геоэкономическая структура мира и задачи страноведения. 
Современное мировое хозяйство – продукт длительной эволюции. 

Происхождение мирового хозяйства. Европоцентризм мирового хозяй-
ства. Миросистемная теория устройства современного мирового хо-

зяйства. Единый мировой рынок. Система государств как субъектов 

международных экономических отношений.  
Трехъярусная пространственная структура мирового хозяйства, 

представленная странами Центра, Полупериферии и Периферии. 

4. ТЕРРИТОРИЯ В СТРАНОВЕДЕНИИ 

Пространство и территория в географии и страноведе-

нии. Типы пространств: физический; биологический; социальный; 
социально-психологический.  

Понятие территории. Основные характеристики территории: 
 протяженность (площадь); 

 особенности географического положения; 

 тип природного ландшафта; 

 степень хозяйственной освоенности. 

Состав территории страны.  Параметры территории 

страны.  

Размер территории. Границы. Главный подход к изучению ха-
рактера государственных границ – классификационный. Частные клас-

сификации: 
 Морфологическая (геометрическая, астрономическая); 

 Естественно-географическая (орографическая, гидрографи-

ческая); 

 Генетическая (естественная, искусственная); 

 Функциональная (барьерная, контактная, фильтрующая). 

Два основных этапа установления государственной границы – 
делимитация, демаркация. 

Деление государственных границ по происхождению и длитель-

ности существования на антецедентные и субсеквентные границы. 
Конфигурация.  
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5. ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (ГП) СТРАНЫ 

Определение понятия «географическое положение».  

«Отношение» – основа географического положения. Физико-
географическое положение – это отношения:  

 в географической координатной сетке; 

 в реальном физико-географическом пространстве с его природ-

ными зонами, областями, орографией, распределением суши и моря и 

т.д. 
Экономико-географическое положение – это отношения к экономи-

чески значимым объектам.  
Социально-географическое положение – к социально значимым 

объектам.  
Политико-географическое положение – к политическим данностям.  

Эколого-географическое положение – к экологически значимым 

объектам.  
 Свойства географического положения. Главные свойства 

(атрибуты) категории ГП: «отношения», потенциальность, дистанци-
онность. 

 Проблема синтетической оценки географического поло-

жения. Стоимостная оценка. Логический анализ. Метод потенциалов.  

6. ПРИРОДА СТРАНЫ 

Основные понятия. Подходы к классификации природных ресур-
сов.  

Понятие оценки природных условий и ресурсов. Четыре 

компонента оценок: субъект, объект, характер, основание. 
Основы методики оценки природы в страноведении. Осо-

бенности учета покомпонентных оценок природных условий и ресур-
сов. Комплексность и целостность подхода к оценке природных усло-

вий и ресурсов на территориальной основе. Зависимость подходов к 

природопользованию от моделей экономики страны. Принципы изуче-
ния природы страны «от общего к частному». 

Изучение степени и характера освоенности природы стра-
ны. 

7.  РАССЕЛЕНИЕ СТРАНЫ 

 Понятие расселения. Два исследовательских подхода к иссле-

дованию расселения: 1) морфологический; 2) функциональный. Сеть 

поселений – совокупность всех населенных пунктов, расположенных 
на какой либо территории и характеризующаяся их людностью, густо-

той, взаиморасположением и конфигурацией ареалов. Система рассе-
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ления – территориально целостная и функционально взаимосвязанная 
совокупность поселений – складывается по мере развития производ-

ства и системы обслуживания в рамках сетей поселений. Интенсив-
ность связи служит основным критерием для определения ее границ и 

развитости. 

Основные предпосылки, ведущие к образованию современных 
населенных пунктов: 

 «горнорудный урбанизм»; 

 формирование наукоградов; 

 рекреационное градообразование; 

 «города на краю» (Edge Cities). 

Основные методы исследования сети расселения страны: 
распределение населенных пунктов по территории; иерархия сети 

расселения; территориальная организация сети городского расселе-
ния страны.  

Методы анализа территориальной организации систем рас-

селения страны. Теория Я.Г. Машбица о концентрации городского 
населения и экономики, способствующих поляризации социально-

экономического пространства страны. Концепция эволюции расселе-
ния Ж.А. Зайончковской о трех основных стадиях развития расселе-

ния. Стадиальная (5 фаз) концепция Дж. Джиббса о динамике город-

ского и сельского расселения стран с разным уровнем социально-
экономического развития. 

Опорный каркас расселения страны. Основные морфологиче-
ские особенности встречающихся опорных каркасов расселения:  

 центровой – чаще всего с радиально-кольцевой структурой; 

 агломерационный решетчатый – с многочисленными центрами 

разной величины в местах пересечения линий (транспортных комму-
никаций) «решетки»; 

 линейный – в виде морского фасада страны или района; 

 линейный континентальный, выстраивающийся вдоль значи-

тельной реки или вдоль общегосударственного значения полимаги-

страли (полимагистраль – единение параллельно идущих линий раз-
личных видов общего и специального транспорта в территориально 

сближенные и однонаправленные пучки); 
 бассейновый тип каркаса. 

Три основные составляющие экономического, социального и эколо-

гического каркасного эффекта: 1) эффект агломерации; 2) эффект 

магистрализации; 3) композиционный эффект, или эффект смещения. 

8. ИНФРАСТУКТУРА В СТРАНОВЕДЕНИИ 

Экономическая сущность и содержание инфраструктуры. 
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Инфраструктура и ее функциональная роль в процессе общественного 
воспроизводства.  

Два основных подхода: узкий и широкий. Содержание инфраструк-
туры. Инфраструктура – совокупность инженерно-технических соору-

жений и объектов, являющихся важным условием осуществления про-

цесса производства на данной территории и фактором территориаль-
ной организации производительных сил. 

Состав производственной инфраструктуры: 
 предприятия по производству электро- и теплоэнергии и соору-

жения для их передачи; 

 транспорт; 

 коммуникативная связь; 

 материально-техническое снабжение; 

 предприятия и сооружения по водообеспечению; 

 устройства по регулированию водных ресурсов (дамбы, плотины, 

ирригационные системы); 
 центры НИОКР. 

Подходы к изучению инфраструктуры в страноведении. Ре-

гиональные факторы развития инфраструктуры: 

 масштабами и темпами экономического развития района; 

 структурой материального производства (например, по материа-

ло- или энергоемкости); 
 фондоемкостью отраслей хозяйства; 

 объемом внутренних и внешних связей района; 

 степенью развитости кооперационных связей; 

 особенностями природной среды; 

 свойствами экономико-географического положения и т.д. 

Место и роль инфраструктуры в интегральной территориальной 

структуре хозяйства страны или района. Научные принципы формиро-
вания «географически логичной» инфраструктуре, т.е. увязанной в 

своем развитии с экономико- и физико-географическими особенностя-
ми. 

9. ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ СТРУКТУРА ХОЗЯЙСТВА В 
СТРАНОВЕДЕНИИ 

Понятие системы и системно-структурного подхода. 

Основоположники системного подхода. Система и структура. 
Структура системы.  

 Структуры хозяйства страны. Социальная структура хозяйства. 

Четыре фундаментальные и относительно автономные структуры: со-
циальная, отраслевая, технологическая, территориальная и организа-

ционная. 
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Методические основы исследования территориальной 
структуры хозяйства страны. Ведущие элементы территориальной 

структуры хозяйства страны. Исследование взаимосвязи территори-
альных структур блоков хозяйства.  

 Проблемы параметризации и оптимальности территори-

альной структуры хозяйства страны (ТСХ). 

10. СРАВНЕНИЕ И ТИПОЛОГИЯ В СТРАНОВЕДЕНИИ 

Сущность и правила сравнения. Два основных принципа срав-
нения. Операции отождествления и различения. 

Сравнительный метод в страноведении. Метод географиче-

ских аналогов (метод ландшафтно-географических аналогов). Метод 
районов-аналогов. 

Два логических правила сравнения: обоснованность выбора анало-
га, принцип стадийности.  

 Сущность и правила классификации и типологии. Два под-
хода к классификации как методу. Комплексные классификации.  

Об особенностях типологии в страноведении и туризме.  

Типизация стран мира по уровню социально-экономического раз-
вития. Политическое страноведение и типология стран мира. Типиза-

ция стран мира по уровню развития туризма. 

11. СТРАНОВЕДЕНИЕ И МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРИЗМ 

Международный туризм – глобальное социально-

экономическое явление современности. Классификация видов туриз-
ма: рекреационный, экскурсионный, научный, деловой, этнический, 

приключенческий, спортивный, обучающие туры, религиозный (па-
ломнический), развлекательные туры, лечебный, хобби-туризм. Усло-

вия развития международного туризма. Особенности и принципы рай-

онирования в международном туризме. 
Туризм в крупнейших регионах мира: в странах Восточной 

и Западной Европы, Северной и Латинской Америки, Азии (Юго-
Западной, Южной, Юго-Восточной, Центральной и Восточной), Афри-

ки,  Австралии и Океании 
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2. СОДЕРЖАНИЕ СЕМИНАРСКО-ПРАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ 

     СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ №  1  
Тема: СТРАНОВЕДЕНИЕ КАК ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ДИСЦИПЛИНА.  

ФУНКЦИИ, МЕТОДЫ И ПРИНЦИПЫ СТРАНОВЕДЕНИЯ 

 

Вопросы к семинарским занятиям 
 

1. Определите место страноведения в системе географических 
наук. 

2. Какова связь между страноведением и туризмом. 

3. Назовите объект и предмет исследований в страноведении. 
4. В чем заключается комплексный характер страноведения? 

5. Назовите функции современного страноведения. 
6. Раскройте суть и назовите принципиальное различие хорологи-

ческого и хронологического методов исследований. 

7. Объясните суть применения экологического принципа (метода) 
в страноведении. 

8. Приведите примеры применения сравнительного метода иссле-
дований. 

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 2  
Тема: ТЕРРИТОРИЯ В СТРАНОВЕДЕНИИ. ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ СТРАНЫ. 

 
Вопросы к семинарским занятиям: 

 
1. Дайте определение понятий «пространство», «территория», 

«территория государства». 
2. Какое влияние оказывает размер территории на общественные 

процессы в стране? 

3. Как различаются страны мира по размерам площади террито-
рии? 

4. Назовите функции государственных границ. 
5. Каковы подходы к классификации государственных границ? 

6. Какие виды географического положения выделяются в геогра-

фии и страноведении? 
7. Охарактеризуйте особенности периферийного и глубинного гео-
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графического положения. 
8. Индивидуальное задание: Проведите сравнительный анализ 

географического положения (ГП) стран каждого из регионов, 
пользуясь основной, дополнительной литературой, картографи-

ческими материалами и Приложениями 1 и 2 (страны по выбору 

студента). 
Практическое задание: работа на контурных картах 

1. Нанесите на региональных контурных картах мира (Европы, 
Америки, Африки, Азии, Австралии и Океании) границы стран и 

их столицы (Приложение 1). 

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 3  
Тема: ПРИРОДА В СТРАНОВЕДЕНИИ. РАССЕЛЕНИЕ. 

ИНФРАСТРУКТУРА. ОТРАСЛЕВАЯ И ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ 
СТРУКТУРА ХОЗЯЙСТВА. 

 
Вопросы к семинарским занятиям: 

 
1. Раскройте содержание понятий: «природа», «географическая 

оболочка», «природные ресурсы», «окружающая человека сре-

да». 
2. Назовите основные критерии классификации природных ресур-

сов. 
3. Раскройте содержание понятий «сеть расселения» и «система 

расселения». 

4. В чем проявляется влияние системы расселения на территори-
альную структуру хозяйства страны? 

5. Раскройте сущность и содержание понятия «инфраструктура». 
6. Назовите основные подходы к изучению инфраструктуры в 

страноведении. 
7. Дайте определение «территориальной структуре хозяйства». 

8. Охарактеризуйте четыре основных структуры хозяйства страны: 

социальную, отраслевую, технологическую, территориальную. 
9. Индивидуальное задание: Проведите сравнительный анализ 

природы, населения, инфраструктуры стран каждого из регио-
нов, пользуясь основной, дополнительной литературой и карто-

графическим материалом (страны по выбору студента). 

Практическое задание: работа на контурных картах 
Нанесите на региональных контурных картах мира (Европы, Аме-

рики, Африки, Азии, Австралии и Океании): 
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 рельеф (горы, равнины и т.д.); 

 внутренние воды (реки, озера, водохранилища); 

 моря, заливы, проливы, острова и т.д.; 

 Национальные парки и заповедники (Приложение 3); 

 объекты Всемирного наследия природы (Приложение 4); 

 выделите условными обозначениями Экологические проблемы 

мира.  

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4 
Тема: СРАВНЕНИЕ И ТИПОЛОГИЯ В СТРАНОВЕДЕНИИ. 

            ОБРАЗ СТРАНЫ И КОМПЛЕКСНАЯ 
            СТРАНОВЕДЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА. 

 
Вопросы к семинарским занятиям: 

 
1. Раскройте сущность и правила сравнения (операции отождеств-

ления 

   и различения). 
2. Раскройте сущность сравнительного метода в страноведении. 

3. Раскройте сущность классификации и типологии в страноведе-
нии. 

4. Какие показатели лежат в основе типовой схемы                 

страноведческой характеристики территории? 
5. Назовите основные группы стран мира по уровню социально-

экономического развития. 
6. Раскройте сущность типизации стран мира по уровню социально-

экономического развития. 
7. Каково применение типологии стран мира в политическом стра-

новедении? 

8. Раскройте сущность типологии стран мира по уровню развития 
туризма. 

9. Индивидуальное задание: Проведите сравнительный анализ 
комплексной страноведческой характеристики стран каждого из 

регионов мира, пользуясь основной, дополнительной литерату-

рой, картографическими материалами и Приложением 5 (стра-
ны по выбору студента). 

Практическое задание: работа на контурных картах 
 обозначить на региональных политических контурных картах 

(Европы, Америки, Африки, Азии, Австралии и Океании)  формы 

правления государств – монархии и республики (Приложение 

1); 
 нанести условными знака- ми объекты Всемирного 
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наследия истории и культуры ЮНЕСКО (Приложение 4); 
 на карте мира выделить условными обозначениями группы 

стран по уровня социально-экономического развития. 

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 5 
Тема: ОСОБЕННОСТИ И ПРИНЦИПЫ РАЙОНИРОВАНИЯ В 

            МЕЖДУНАРОДНОМ ТУРИЗМЕ. 
            ТУРИЗМ В СТРАНАХ ВОСТОЧНОЙ И ЗАПАДНОЙ 

            ЕВРОПЫ. 

Вопросы к семинарским занятиям: 
1. Назовите основные районообразующие признаки международ-

ного туризма. 
2. Выделите особенности туристского районирования в междуна-

родном туризме. 

3. Назовите основные факторы, способствующие развитию туриз-
ма в странах Западной Европы. 

4. Назовите основные факторы, влияющие на развитие туризма в 
странах Восточной Европы. 

5. Проведите сравнительный анализ уровня развития туризма в 
странах Западной и восточной Европы. 

6. Приведите конкретные примеры типовых туристских потоков 

меридиональной и «антиподной» направленности по европей-
ским странам.  

7. Индивидуальное задание:  
 По плану комплексной страноведческой характеристики сделай-

те рефераты двух стран Европы (по выбору студентов); 

 Проведите сравнительный анализ комплексной страноведческой 

характеристики двух европейских стран, пользуясь основной, 

дополнительной литературой, статистическими данными, карто-
графическими материалами и Приложением 5 (страны по выбо-

ру студентов); 
 Подтвердите свой доклад и выводы демонстрационными  видео 

материалами. 

Практическое задание: работа на контурных картах 
 Включите в рефераты картографические материалы, выполнен-

ные на контурных картах, согласно показателям комплексной 

страноведческой характеристики.   
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СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6 
Тема: ТУРИЗМ В СТРАНАХ СЕВЕРНОЙ И ЛАТИНСКОЙ             

АМЕРИКИ. 

 
Вопросы к семинарским занятиям: 

 
1. Назовите основные факторы, обеспечивающие большой удель-

ный вес Северной Америки в международном туризме. 
2. Дайте характеристику таких показателей туризма в Северной 

Америки как «основные туристские потоки», «сезонность» и 

«средняя продолжительность пребывания в стране». 
3. Объясните причины  низкой доли  Латинской Америки в между-

народном туризме. 
4. Проведите сравнительный анализ основных показателей разви-

тия туризма Северной и Латинской Америки. 

5. Индивидуальное задание: 
 По плану комплексной страноведческой характеристики сделай-

те рефераты двух стран Америки (по выбору студентов); 

 Проведите сравнительный анализ комплексной страноведческой 

характеристики двух стран (Северной и Латинской Америки), 
пользуясь основной, дополнительной литературой, статистиче-

скими данными, картографическими материалами и Приложе-
нием 5 (страны по выбору студентов); 

 Подтвердите свой доклад и выводы демонстрационными  видео 

материалами. 

Практическое задание: работа на контурных картах 
 Включите в рефераты картографические материалы, выполнен-

ные на контурных картах, согласно показателям комплексной 

страноведческой характеристики.   

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 7 
Тема: ТУРИЗМ В СТРАНАХ АЗИИ (Юго-Западная, Южная, Юго-

Восточная Центральная и Восточная) 

Вопросы к семинарским занятиям: 

1. Назовите факторы, способствующие и лимитирующие развитие 
туризма в Азии. 

2. Назовите характерные признаки развития туризма в странах:  
 Юго-Западной Азии (Афганистан, Бахрейн, Израиль, Иордания, 

Ирак, Иран, Йемен, Катар, Кипр, Кувейт, Ливан, Объединенные 
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Арабские Эмираты, Оман, Саудовская Аравия, Сирия, Турция); 
 Южной Азии (Бангладеш, Бутан, Индия, Мальдивские острова, 

Непал, Пакистан, Шри-Ланка);  

 Юго-Восточной Азии (Бруней, Восточный Тимор, Вьетнам, Индо-

незия, Камбоджа, Лаос, Малайзия, Мьянма, Сингапур, Таиланд, 
Филиппины);  

 Центральной и Восточной Азии (Япония, Корейская Народно-

Демократическая Республика (КНДР), Республика Корея, Китай 
(КНР), Тайвань, Монголия). 

3. Проведите сравнительный анализ развития туризма в регионах 

Азии 
4. Индивидуальное задание:  

 По плану комплексной страноведческой характеристики сделайте 

рефераты двух стран Азии (по выбору студентов); 
 Проведите сравнительный анализ комплексной страноведческой 

характеристики двух стран регионов Азии, пользуясь основной, 

дополнительной литературой, статистическими данными, карто-

графическими материалами и Приложением 5 (страны по выбору 
студентов); 

 Подтвердите свой доклад и выводы демонстрационными  видео 

материалами. 
Практическое задание: работа на контурных картах 

 Включите в рефераты картографические материалы, выполнен-

ные на контурных картах, согласно показателям комплексной 
страноведческой характеристики.   

 

СЕМИНАРСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 8 
Тема: ТУРИЗМ В СТРАНАХ АФРИКИ, АВСТРАЛИИ И 

            ОКЕАНИИ. 

Вопросы к семинарским занятиям: 
1. Назовите благоприятные и сдерживающие факторы развития ту-

ризма в Африке. 
2. Охарактеризуйте основные показатели и виды туризма в Африке. 

3. Назовите характерные особенности развития туризма в Австралии 

и Океании. 
4. Индивидуальное задание: 

 По плану комплексной страноведческой характеристики сделайте 

рефераты двух стран Африки (по выбору студентов); 
 Проведите сравнительный анализ комплексной страноведческой 

характеристики двух стран Африки, пользуясь основной, дополни-
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тельной литературой, статистическими данными, картографиче-
скими материалами и Приложением 5 (страны по выбору студен-

тов); 
 Подтвердите свой доклад и выводы демонстрационными  видео 

материалами. 

Практическое задание: работа на контурных картах 

 Включите в рефераты картографические материалы, выполненные 
на контурных картах, согласно показателям комплексной страно-

ведческой характеристики.   
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Предмет и задачи страноведения. 

2. Методика и функции страноведения. 

3. Страноведение в системе географических и смежных дисци-
плин. 

4. Территория. Состав и параметры территории страны. 
5. Государственные границы и их характеристика.  

6. Географическое положение страны.  

7. Природа и страноведение. Степень и характер освоенности 
природы страны. 

8. Расселение населения в страноведении. 
9. География религий, конфессиональное страноведение и ту-

ризм. 

10. Инфраструктура в страноведении. 
11. Структура хозяйства страны. Социальная, отраслевая, техноло-

гическая, территориальная структура хозяйства. 
12. Политико-географические исследования в страноведении и ти-

пология стран мира. 

13. Сущность и правила сравнения. Два правила сравнительного 
метода. 

14. Сущность классификации и типологии. 
15. Образ страны и комплексная страноведческая характеристика. 

16. Политическая карта мира и основные этапы ее формирования. 
17. Классификация стран мира по географическому положению. 

18. Классификация  (типизация) стран мира по уровню социально-

экономического развития. 
19. Типизация стран мира по уровню развития туризма. 

20. Международный туризм – глобальное социально-экономическое 
явление современности. 

21. Особенности и принципы районирования в международном 

туризме. 
22. Туризм в странах Западной Европы. 

23. Туризм в странах Восточной Европы. 
24. Туризм в странах Северной Америки. 

25. Туризм в странах Латинской Америки. 
26. Туризм в странах Азии. 

27. Туризм в странах Юго-Западной Азии. 

28. Туризм в странах Южной Азии. 
29. Туризм в странах Юго-Восточной Азии. 

30. Туризм в странах Центральной и Восточной Азии. 
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31. Туризм в странах Африки. 
32. Туризм в странах Австралии и Океании. 

33. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 
Западной Европы (по выбору студента). 

34. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Восточной Европы (по выбору студента). 
35. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Северной Америки (по выбору студента). 
36. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Латинской Америки (по выбору студента). 
37. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Юго-Западной Азии (по выбору студента). 

38. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 
Южной Азии (по выбору студента). 

39. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 
Юго-Восточной Азии (по выбору студента). 

40. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Центральной и Восточной Азии (по выбору студента). 
41. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Африки (по выбору студента). 
42. Комплексная страноведческая характеристика одной из стран 

Австралии и Океании (по выбору студента). 
43. Номенклатура. Рельеф (горы, равнины). 

44. Номенклатура. Моря, заливы, проливы и воды суши. 
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КОМПЛЕКСНАЯ СТРАНОВЕДЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Введение 

1. Географическое положение (особенности территории региона, 
страны) и его климатические следствия. 

2. Природные и экологические условия территории (рельеф, кли-

мат, природные воды, растительность и животный мир). 
3. Историко-культурная характеристика региона, страны. 

4. Население страны и история его формирования (численность и 
плотность населения, расовый и этноконфессиональный состав, 

языки, обычаи и традиции народов). 
5. Основные города (их расположение, история, особенности насе-

ления и специализации хозяйства, достопримечательности). 

6. Социально-экономическая характеристика страны (основные от-
расли хозяйства, районы и их специализация, транспортные свя-

зи и инфраструктура туризма (определение характерных черт 
хозяйства). 

7. Политико-географическая характеристика страны (государствен-

ное  устройство и строй, политические партии, криминальная об-
становка, их влияние на туризм). 

8. Рекреация и туризм (особенности размещения центров, их спе-
циализация).  

9. Общая оценка развития страны (определение тенденций и пер-

спектив). 
Выводы 

Библиографический список 
Приложения (картографический материал) 

Объем:  
 10-15 страниц печатного текста;  

 шрифт Times New Roman – полужирный; 

 размер 14. 

        Поля:  

 левое – 30 мм;  

 правое – 10-15 мм;  

 верхнее и нижнее – по 20 мм. 
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ОБЪЕКТЫ ВСЕМИРНОГО НАСЛЕДИЯ 

СПИСОК ЮНЕСКО 

АВСТРАЛИЯ  

 Большой Барьерный Риф 1981)  

 Национальный парк Какаду (1981, 1987, 1992) 

 Озерный район Уилландра (1981) 

 Район острова Лорд-Хау (1982) 

 Дикая природа Западной Тасмании (1982, 1989) 

 Дождевые леса восточного побережья (1986, 1994) 

 Национальный парк Улуру-Катаюта (Айерс-Рок – Маунт-Олга) 

(1988) 
 Влажные тропики Квинсленда (1988) 

 Залив Шарк, Западная Австралия (1991) 

 Остров Фрейзер (1992) 

 Ископаемые остатки австралийских млекопитающих (Ривер-

слей и Наракорт) (1994) 

 Острова Херд и Макдональд(1997) 

 Остров Маккуори (1997) 

 Горный район Блу-Маунтинс (2000) 

 Национальный парк Пурнулулу (2003) 

 Здание Королевской выставки и сады Карлтон (Мельбурн) 

(2004) 
АЗЕРБАЙДЖАН  

 Старая крепость в Баку с Дворцом ширваншахов и Девичьей 

Башней (2000) 

АВСТРИЯ  
 Исторический центр города Зальцбург (1996) 

 Дворец и парки Шѐнбрунн (Вена)(1996) 

 Культурный ландшафт Хальштатт-Дахштайн, район Зальц-

каммергут (1997) 

 Железная дорога Земмеринг(1998) 

 Исторический центр города Грац(1999) 

 Культурный ландшафт Вахау(2000) 

 Культурный ландшафт Фертѐ – Нойзидлер-Зе (2001)* 

 Исторический центр Вены (2001) 

АЛБАНИЯ  
 Древний город Бутринт (1992, 1999) 

 Город-музей Гирокастра (2005) 

АЛЖИР  

 Крепость Аль-Кала в древнем городе Бени-Хаммад(1980) 

 Древний город Джемила (1982) 
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 Долина Мзаб (1982) 

 Плато Тассилин-Аджер(1982) 

 Древний город Тимгад (1982) 

 Древний город Типаса (1982) 

 Касба (старая часть) города Алжир(1992) 

АНДОРРА  
 Долина Мадриу-Кларор-Перафита (2004, 2006) 

АРГЕНТИНА  

 Национальный парк Лос-Гласьярес(1981) 

 Иезуитские миссии на землях индейцев гуарани: Сан-

Игнасио-Мини, Санта-Ана, Нуэстра-Сеньора-де-Лорето и Сан-
та-Мария-ла-Майор(Аргентина); руины Сан-Мигел-дас-

Мисойнс (Бразилия) (1983, 1984) 
 Национальный парк Игуасу(1984) 

 Пещера Куэва-де-лас-Манос (район Рио-Пинтурас, провинция 

Санта-Крус)(1999) 

 Полуостров Вальдес (1999) 

 Природные парки Исчигуаласто и Талампайя (2000) 

 Постройки и фермы иезуитов в городе Кордова и окрестно-

стях (2000) 

 Древний путь Кебрада-де-Умауака (2003) 

АРМЕНИЯ  
 Монастыри Ахпат и Санаин (1996, 2000) 

 Кафедральный собор и церкви Эчмиадзина и археологиче-

ский памятник Звартноц (2000) 

 Монастырь Гегард и верховья реки Азат(2000) 

АЗЕРБАЙДЖАН  
 Старая крепость в Баку с Дворцом ширваншахов и Девичьей 

Башней(2000) 

АФГАНИСТАН  
 Минарет и археологические объекты в Джеме (2002) 

 Культурный ландшафт и археологические находки в долине 

Бамиан(2003) 

БАНГЛАДЕШ  

 Исторический город мечетей Багерхат (1985)  

 Руины буддийского монастыря в Пахарпуре (1985)  

 Мангровые заросли Сундарбан (1997)  

БАХРЕЙН  
 Археологические памятники Калат-аль-Бахрейн (2005)  

БЕЛИЗ  

 Резерваты Барьерного Рифа Белиза(1996)  

БЕНИН  
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 Королевские дворцы Абомея (1985)  

БЕЛОРУССИЯ  
 Беловежская Пуща / Бяловежа (1979, 1992) * 

 Комплекс Мирского замка(2000)  

 Архитектурный, жилой и культурный комплекс рода Радзи-

виллов в городе Несвиж(2005)  

 Геодезическая дуга Струве (2005) * 

БЕЛЬГИЯ  
 Фламандские «Бегинажи»(1998)  

 Площадь Ла-Гран-Плас в Брюсселе (1998)  

 Четыре судоподьемника на канале Дю-Сантр и их окружение, 

Ля-Лувьер и Ле-Рейкс, провинция Эно (1998)  

 Исторический центр города Брюгге(2000)  

 Городские особняки архитектора Виктора Орта в Брюсселе 

(2000)  
 Неолитические каменоломни в районе Спьенн, окрестности 

города Монс (2000)  

 Кафедральный собор Нотр-Дам в городе Турне(2000)  

 Музейный комплекс издательства и типографии Плантен-

Моретюс (Антверпен) (2005)  

 Колокольни городов Бельгии и Франции (1999, 2005) * 

БОЛГАРИЯ  
 Боянская церковь (София)(1979)  

 Мадарский всадник (1979)  

 Скальные церкви у села Иваново (1979)  

 Фракийская гробница в городе Казанлык(1979)  

 Старый город в Несебыре(1983)  

 Национальный парк Пирин (1983)  

 Рильский монастырь(1983)  

 Природный резерват Сребырна (1983)  

 Фракийская гробница в Свештарах(1985)  

БОЛИВИЯ  

 Горнозаводской город Потоси(1987)  

 Иезуитские миссии на землях индейцев чикитос(1990)  

 Исторический город Сукре (1991)  

 Археологический памятник Фуэрте-де-Самайпата (1998)  

 Национальный парк Ноэль-Кемпфф-Меркадо (2000)  

 Древний город Тиауанако: духовный и политический центр 

доиспанской индейской культуры(2000)  
БОСНИЯ И ГЕРЦЕГОВИНА  

 Район Старого моста в историческом центре города Мо-

стар(2005)  



Управление дистанционного обучения и повышения квалификации 
 

Страноведение 

 
 

25 

БОТСВАНА  
 Наскальная живопись в районе Цодило (2001)  

БРАЗИЛИЯ  

 Исторический город Ору-Прету(1980)  

 Исторический центр города Олинда(1982)  

 Иезуитские миссии на землях индейцев гуарани: Сан-

Игнасио-Мини, Санта-Ана, Нуэстра-Сеньора-де-Лорето и Сан-
та-Мария-ла-Майор (Аргентина); руины Сан-Мигел-дас-

Мисойнс (Бразилия)(1983, 1984)* 
 Исторический центр города Салвадор-ди-Баия(1985)  

 Церковный комплекс Бон-Жезус-ду-Конгоньяс(1985)  

 Национальный парк Игуасу(1986)  

 Город Бразилиа(1987)  

 Национальный парк Серра-да-Капивара (1991)  

 Исторический центр города Сан-Луис (1997)  

 Лесные резерваты юго-восточного атлантического побере-

жья(1999)  

 Лесные резерваты восточного атлантического побережья 

(«Берег открытия»)(1999)  

 Исторический центр города Диамантина((1999)  

 Комплекс резерватов Центральной Амазонии(2000, 2003) 

 Охраняемая область Пантанал (2000)  

 Бразильские острова в Атлантике: Фернанду-ди-Норонья и 

атолл Рокас (2001)  
 Национальные парки района «кампос-серрадо»: Шапада-дус-

Веадейрус и Эмас (2001)  

 Исторический центр города Гояс (2001)  

ВАТИКАН  
 Исторический центр Рима и владения Ватикана, включая 

церковь Сан-Пауло-Фуори-ле-Мура(1980, 1990) * 

 Ватикан – район Рима (1984)  

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ И СЕВЕРНАЯ ИРЛАНДИЯ  
 Замки и крепости Короля Эдуарда I в древнем княжестве Гу-

инедд (1986) 

 Замок и кафедральный собор в городе Дарем (1986) 

 Побережье Козвэй-Кост («Мостовая гиганта»), Северная Ир-

ландия (1986) 

 Ущелье Айрон-Бридж(1986) 

 Острова Cент-Килда (1986, 2004, 2005) 

 Мегалитические памятники Стонхендж, Эйвбери и прилега-

ющие археологические объекты (1986) 
 Парк Стадли-Ройал и развалины монастыря Фаунтинз(1986) 
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 Дворец Бленхейм(1987) 

 Город Бат (1987) 

 Укрепленные рубежи Римской империи(1987, 2005)* 

 Вестминстерский дворец, Вестминстерское аббатство и цер-

ковь Cент-Маргарет (1987) 
 Кафедральный собор, монастырь Сент-Огастин и церковь 

Сент-Мартин в городе Кентербери (1988) 

 Остров Хендерсон (Южная Океания)(1988) 

 Лондонский Тауэр(1988) 

 Острова Гоф и Инаксессибл (Южная Атлантика)(1995, 2004)  

 Старый город и Новый город в Эдинбурге(1995) 

 «Морской Гринвич» (Лондон) (1997) 

 Памятники неолита на Оркнейских островах(1999) 

 Горнопромышленный ландшафт Блэнавон(2000) 

 Исторический город Сент-Джордж и его укрепления, Бермуд-

ские острова (2000) 
 Фабрики в долине реки Дервент (2001) 

 Побережье Дорсетшира и Восточного Девоншира(2001) 

 Фабричный поселок Нью-Ланарк (2001) 

 Фабричный поселок Солтейр (2001) 

 Королевские ботанические сады в Кью (пригород Лондона) 

(2003) 

 Ливерпуль – город мореходов и торговцев (2004) 

 Горнопромышленный ландшафт Корнуолла и Западного Де-

воншира (2006) 
ВЕНЕСУЭЛА  

 Город Коро и его порт(1993) 

 Национальный парк Канайма(1994) 

 Университетский городок в Каракасе(2000) 

ВЕНГРИЯ  

 Будапешт: Берега Дуная, Крепостная гора в Буде и проспект 

Андрашши (1987, 2002)  
 Историческое село Холлокѐ и его окружение (1987)  

 Пещерный район Аггтелек – Словацкий карст(1995, 2000)*  

 Тысячелетний бенедиктинский монастырь в Паннонхальме и 

его природные окрестности(1996)  

 Национальный парк Хортобадь(1999)  

 Раннехристианское захоронение в городе Печ (древнерим-

ская Сопиана) (2000)  
 Культурный ландшафт Фертѐ – Нойзидлер-Зе (2001)* 

 Исторический культурный ландшафт винодельческого района 

Токай (2002)  
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ВЬЕТНАМ  
 Комплекс памятников Хюэ (1993)  

 Бухта Ха-Лонг (1994, 2000)  

 Исторический город Хойан (1999)  

 Святилище Мишон (1999)  

 Национальный парк Фонгня-Кебанг (2003)  

ГАИТИ  

 Национальный исторический парк – Цитадель Ла-Ферьер, 

дворец Сан-Суси и укрепления Рамьер (1982)  
ГАМБИЯ  

 Остров Джеймс-Айленд и связанные с ним достопримеча-

тельности (2003)  
 Кольца камней-мегалитов в Сенегамбии (2006)*  

ГАНА  

 Форты и замки Вольты, Большой Аккры, Центрального и За-

падного регионов (1979)  

 Традиционные постройки народа ашанти(1980)  

ГВАТЕМАЛА  
 Город Антигуа-Гватемала (Старая Гватемала) (1979)  

 Национальный парк Тикаль(1979)  

 Археологический парк и руины Киригуа (1981)  

ГВИНЕЯ  

 Природный резерват Маунт-Нимба(1981, 1982)* 

ГЕРМАНИЯ  
 Кафедральный собор в городе Ахен (1978)  

 Кафедральный собор в городе Шпайер (1981)  

 Резиденция епископа с парком и дворцовой площадью, город 

Вюрцбург(1981)  

 Паломническая церковь в деревне Вис (1983)  

 Дворец Аугустусбург и охотничий замок Фалькенлуст в горо-

де Брюль(1984)  
 Кафедральный собор Св. Марии и церковь Св. Михаила в го-

роде Хильдесхайм (1985)  

 Древнеримские памятники, кафедральный собор Св. Петра и 

церковь Богоматери в городе Трир (1986)  

 Укрепленные рубежи Римской империи (1987, 2005)*  

 Ганзейский город Любек (1987)  

 Дворцы и парки Потсдама и Берлина (1990, 1992, 1999)  

 Монастырь и надвратная капелла в городе Лорш (1991)  

 Старинные рудники Раммельсберг и исторический город Гос-

лар (1992)  
 Монастырский комплекс Маульбронн (1993)  
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 Город Бамберг (1993)  

 Коллегиатская церковь, замок и Старый город в Кведлинбур-

ге (1994)  
 Железоделательный завод в городе Фѐльклинген (1994)  

 Ископаемые находки в карьере Мессель (1995)  

 Памятники архитектурной школы Баухаус в городах Веймар и 

Дессау (1996)  

 Кафедральный собор в городе Кѐльн (1996)  

 Памятные места Лютера в городах Айслебен и Виттенберг 

(1996)  
 «Классический Bеймар» (1998)  

 Музеумсинзель (Музейный остров) в Берлине (1999)  

 Замок Вартбург (1999)  

 «Парковое королевство» Дессау-Вѐрлиц (2000)  

 Монастырский остров Райхенау (2000)  

 Старая угольная шахта Цольферайн в городе Эссен (2001)  

 Исторические центры городов Штральзунд и Висмар (2002)  

 Долина Среднего Рейна (2002)  

 Долина Эльбы у Дрездена (2004)  

 Мускауер-Парк / Парк-Музаковски (2004)*  

 Ратуша и статуя Роланда на Рыночной площади в городе 

Бремен (2004)  

 Старый город в Регенсбурге, включая район Штадтамхоф 

(2006)  
ГОНДУРАС  

 Город индейцев майя Копан (1980)  

 Биосферный резерват Рио-Платано (1982)  

ГРЕЦИЯ  

 Храм Аполлона Эпикурейского в Бассах (1986)  

 Афинский Акрополь (1987)  

 Археологические памятники Дельф (1987)  

 Археологические памятники Эпидавра (1988)  

 Средневековый город в Родосе (1988)  
 Монастыри Метеоры (1988)  

 Духовный центр православия Гора Афон («Святая Гора») 

(1988)  

 Раннехристианские и византийские памятники в городе Са-

лоники (1988)  

 Археологически памятники Олимпии (1989)  

 Древний город Мистра (1989)  

 Остров Делос (1990)  

 Монастыри Дафни, Оссиос-Лукас и Неа-Мони (1990)  
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 Пифагорея и храм Геры на острове Самос (1992)  

 Археологические памятники Вергины (1996)  

 Археологические памятники Микен и Тиринфа (1999)  

 Исторический центр (Хора) с монастырем Иоанна Богослова и 

пещерой Апокалипсиса на острове Патмос (1999)  
ГРУЗИЯ  

 Кафедральный собор Баграти и монастырь Гелати (город Ку-

таиси и окрестности) (1994)  
 Исторические памятники Мцхеты (1994)  

 Верхняя Сванетия (1996)  

ДАНИЯ  

 Могильные холмы, рунические камни и церковь в Еллинге 

(1994)  
 Кафедральный собор в городе Роскилле (1995)  

 Замок Кронборг (2000)  

 Ледниковый фьорд Илулиссат (Гренландия) (2004)  

ДОМИНИКА  

 Национальный парк Морн-Труа-Питон (1997)  

ДОМИНИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА  

 Колониальный город Санто-Доминго (1990)  

 Демократическая Республика Конго (Заир)  

 Национальный парк Вирунга (1979)  

 Национальный парк Гарамба (1980)  

 Национальный парк Кахузи-Биега(1980)  

 Национальный парк Салонга(1984)  

 Фаунистический резерват Окапи (1996)  

ЕГИПЕТ  
 Раннехристианские памятники в Абу-Мена (1979)  

 Древние Фивы с их некрополями (1979)  

 Исламский Каир (1979)  

 Мемфис и его некрополи – район пирамид от Гизы до Дахшу-

ра(1979)  

 Памятники Нубии от Абу-Симбел до Филэ(1979)  

 Монастырь Св. Екатерины с окружением (2002)  

 Вади-аль-Хитан («Долина китов») – местонахождение окаме-

нелостей (2005)  
ЗАМБИЯ  

 Моси-оа-Тунья / Водопад Виктория (1989)*  

 Зимбабве  

 Национальный парк Мана-Пулс, охотничьи резерваты Сапи и 

Чеворе (1984)  
 Национальный памятник Великий Зимбабве (1986)  
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 Национальный памятник Руины Кхами (1986)  

 Моси-оа-Тунья / Водопад Виктория (1989)*  

 Холмы Матобо (2003)  

ИЕРУСАЛИМ (ОБЪЕКТ ПРЕДЛОЖЕН ИОРДАНИЕЙ)  
 Старый город в Иерусалиме и его крепостные стены (1981)  

ИЗРАИЛЬ  

 Древняя крепость Масада (2001)  

 Старый город в Акре (Акко) (2001)  

 Белый город в Тель-Авиве – архитектура «Современного 

движения» (2003)  
 Библейские холмы – Мегиддо, Хацор, Беэр-Шева(2005)  

 «Дорога ладана» – города в пустыне Негев (2005)  

ИНДИЯ  

 Форт в городе Агра (1983)  

 Пещерные храмы в Аджанте (1983)  

 Пещерные храмы в Эллоре (1983)  

 Мавзолей Тадж-Махал (город Агра) (1983)  

 Памятники Махабалипурама(1984)  

 Храм Солнца в Конараке (1984)  

 Национальный парк Казиранга (1985)  

 Национальный парк Кеоладео (1985)  

 Убежище дикой фауны Манас(1985)  

 Церкви и монастыри в Гоа (1986)  

 Древний город Фатехпур-Сикри (1986)  

 Памятники Хампи (1986)  

 Памятники Кхаджурахо (1986)  

 Пещерные храмы на острове Элефанта (1987)  

 Великие храмы империи Чола (1987, 2004)  

 Памятники Паттадакала (1987)  

 Национальный парк Сундарбан (1987)  

 Национальные парки Нанда-Деви и «Долина цветов» (1988, 

2005)  
 Буддийские памятники в Санчи (1989)  

 Мавзолей Хумаюна в Дели(1993)  

 Башня Кутб-Минар и окружающие ее археологические па-

мятники, Дели (1993)  

 Горные железные дороги Индии (1999, 2005)  

 Храмовый комплекс Махабодхи в Бодх-Гайя (2002)  

 Скальные жилища Бхимбетка (2003)  

 Археологический парк Чампанер-Павагадх(2004)  

 Вокзал Чхатрапати-Шиваджи, бывший Виктория-Терминус 

(город Мумбаи) (2004) 
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ИНДОНЕЗИЯ  
 Храмовый комплекс Боробудур (1991)  

 Национальный парк Комодо(1991)  

 Храмовый комплекс Прамбанан(1991)  

 Национальный парк Уджунг-Кулон и вулкан Кракатау (1991)  

 Стоянка древнего человека в Сангриане (1996)  

 Национальный парк Лоренц (1999)  

 Девственные влажно-тропические леса Суматры (2004)  

ИОРДАНИЯ  

 Древний город Петра (1985)  

 Древняя резиденция халифов Кусейр-Амра (1985)  

 Археологические находки в Ум-эр-Расас (Кастрон-

Мефъа)(2004)  
ИРАК  

 Древний город Хатра (1985)  

 Древний город Ашшур (Калат-Шергат) (2003)  

ИРАН  
 Площадь Мейдан-Имам в городе Исфахан (1979)  

 Древний город Персеполь (1979)  

 Древний город Чога-Занбиль(1979)  

 Древний город Техте-Солейман (2003)  

 Город Бам и его культурные ландшафты (2004)  

 Древний город Пасаргады (2004)  

 Мавзолей Солтание (провинция Зинджан) (2005)  

 Археологический объект Бисотун (2006)  

ИРЛАНДИЯ  

 Археологические находки в долине реки Бойн (1993)  

 Монастырь на острове Скеллиг-Майкл (1996)  

ИСЛАНДИЯ  

 Национальный парк Тингвеллир(2004)  

ИСПАНИЯ  
 Альгамбра, Хенералифе и Альбасин в городе Гранада (1984, 

1994)  

 Кафедральный собор в городе Бургос (1984)  

 Исторический центр города Кордова(1984, 1994)  

 Архитектурный ансамбль Эскориала (1984)  

 Произведения Антонио Гауди (Барселона и окрестности) 

(1984, 2005)  
 Пещера Альтамира (1985)  

 Памятники Овьедо и королевства Астурия (1985, 1998)  

 Старый город в Авиле и церкви вне его стен (1985)  

 Старый город в Сеговии и древнеримский акведук (1985)  
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 Старый город в Сантьяго-де-Компостела (1985) 

 Национальный парк Гарахонай (Канарские острова) (1986)  

 Исторический центр города Толедо (1986)  

 Памятники стиля мудехар в Арагоне (1986, 2001)  

 Старый город в Касересе (1986)  

 Кафедральный собор, Алькасар и «Архив Индий» в Севилье 

(1987)  
 Старый город в Саламанке (1988)  

 Монастырь Поблет (1991)  

 Археологический ансамбль в городе Мерида (1993)  

 Дорога на Сантьяго-де-Компостела(1993)  

 Королевский монастырь Санта-Мария-де-Гуадалупе (1993)  

 Национальный парк Доньяна(1994)  

 Укрепленная часть города Куэнка(1996)  

 Комплекс зданий Лонха-де-ла-Седа в Валенсии (1996)  

 Район древней золотодобычи Лас-Медулас (1997)  

 Дворец каталонской музыки и больница Сан-По в Барселоне 

(1997)  

 Район горы Мон-Пердю в Пиренеях (1997, 1999)*  

 Монастыри Сан-Мильян в Юсо и в Сусо (1997)  

 Наскальная живопись в средиземноморской части Пиреней-

ского полуострова (1998)  
 Университет и историческая часть города Алькала-де-Энарес 

(1998)  

 Остров Ибиса: биоразнообразие и культура (Балеарские ост-

рова) (1999)  
 Город Сан-Кристобаль-де-ла-Лагуна (Канарские острова) 

(1999)  

 Археологический комплекс Таррако (город Таррагона) (2000)  

 Археологические находки в пещерах Атапуэрка (2000)  

 Романские церкви в Валь-де-Бой, Каталония (2000)  

 Пальмераль – пальмовые рощи вокруг города Эльче (2000)  

 Древнеримские стены в городе Луго (2000)  

 Культурный ландшафт дворцово-паркового ансамбля Аран-

хуэс (2001)  
 Монументальные ансамбли Возрождения в городах Убеда и 

Баэса (2003)  

 Бискайский мост-транспортер (окрестности города Бильбао) 

(2006)  

ИТАЛИЯ  
 Наскальная живопись в Валь-Камонике (1979)  

 Церковь и доминиканский монастырь Санта-Мария-делла-
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Грацие с фреской Леонардо да Винчи «Тайная вечеря» (Ми-
лан) (1980)  

 Исторический центр Рима и владения Ватикана, включая 

церковь Сан-Пауло-Фуори-ле-Мура(1980, 1990)* 
 Исторический центр Флоренции (1982)  

 Соборный комплекс в городе Пиза (1987)  

 Венеция и еѐ лагуна (1987)  

 Исторический центр города Сан-Джиминьяно (1990)  

 «И-Сасси-ди-Матера» – старые районы города Матера (1993)  

 Город Виченца и виллы архитектора Палладио в области Ве-

нето (1994, 1996)  

 Фабричный поселок Креспи д’Адда (1995)  

 Город эпохи Возрождения Феррара и дельта реки По (1995, 

1999)  
 Исторический центр Неаполя (1995)  

 Исторический центр города Сиена(1995)  

 Замок Кастель-дель-Монте (1996)  

 Раннехристианские памятники в городе Равенна (1996)  

 Исторический центр города Пьенца (1996)  

 «Трулли» – традиционные жилища в городе Альберобелло 

(1996)  

 Королевский дворец XVIII в. с парком в Казерте, акведук 

Ванвителли и фабричный поселок Сан-Леучо (1997)  

 Археологические памятники в городе Агридженто(1997)  

 Археологические зоны – Помпеи, Геркуланум и Торре-

Аннунциата (1997)  
 Ботанический сад (Орто Ботанико) в городе Падуя(1997)  

 Кафедральный собор, башня Торре-Чивика и площадь Пьяц-

ца-Гранде в городе Модена (1997)  

 Костьера-Амальфиана – Амальфийское побережье (1997)  

 Город Портовенере, культурный ландшафт Чинкве-Терре, 

острова Пальмария, Тино и Тинетто (1997) 
 Резиденции королевского Савойского дома (Турин и окрест-

ности)(1997)  

 «Су-Нуракси» – древние укрепления в Барумини (остров 

Сардиния) (1997)  
 Древнеримская вилла Дель-Казале (остров Сицилия) (1997)  

 Археологические памятники и патриаршая базилика в Акви-

лее (1998)  

 Культурный ландшафт района Чиленто, национальный парк 

Валло-ди-Диано, археологические памятники Пестума и Вел-

лы, монастырь Чертоза-ди-Падула (1998)  



Управление дистанционного обучения и повышения квалификации 
 

Страноведение 

 
 

34 

 Исторический центр города Урбино (1998)  

 Вилла Адриана в Тиволи (1999) 

 Базилика Св. Франциска и другие францисканские памятники 

в городе Ассизи (2000)  
 Город Верона (2000)  

 Эоловые (Липарские) острова (2000) 

 Вилла д'Эсте в Тиволи (2001)  

 Города позднего барокко в районе Валь-ди-Ното, юго-восток 

острова Сицилия (2002)  

 Ансамбли Сакри-Монти (Святые горы) в Пьемонте и Ломбар-

дии (2003)  
 Этрусские некрополи близ Черветери и Тарквинии (2004)  

 Культурный ландшафт Валь-д’Орча (область Тоскана) (2004)  

 Древний город Сиракузы и скальный некрополь Панталика 

(2005)  

 Улица Ле-Страде-Нуове и комплекс дворцов Палацци-деи-

Ролли в Генуе (2006)  
ЙЕМЕН  

 Старый укрепленный город Шибам(1982)  

 Старый город в Сане(1986)  

 Исторический город Забид(1993)  

КАЗАХСТАН  

 Мавзолей Ходжи Ахмеда Яссави (город Туркестан)(2003)  

 Петроглифы археологического ландшафта Тамгалы (2004)  

 Камерун  

 Фаунистический резерват Джа (1987)  

КАМБОДЖА  
 Археологический район Ангкор (1992)  

КАНАДА  

 Национальный исторический парк Л’Анс-о-Медоус(1978)  

 Национальный парк Наханни (1978)  

 Провинциальный парк Дайносор (1979)  

 Парки и резерваты Клуэйн, Врангеля-Св.Ильи, Глейшер-Бей, 

Татшеншини-Алсек(1979, 1992, 1994)* 
 Место охоты на бизонов – «Хэд-Смешт-Ин-Баффало-Джамп-

Комплекс» (1981)  

 Остров Энтони (1981) 

 Национальный парк Вуд-Баффало (1983)  

 Парки Канадских Скалистых гор(1984, 1990) 

 Исторический район города Квебек (1985)  

 Национальный парк Грос-Морн (1987)  

 Исторический город Луненберг (1995)  
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 Международный Парк Мира Уотертон-Лейкс – Глейшер 

(1995)* 
 Провинциальный парк Мигуаша (1999)  

КЕНИЯ  

 Национальные парки на озере Туркана (1997, 2001)  

 Национальный парк и лесной резерват на горе Кения (1997)  

 Старый город в Ламу (2001)  

КИПР  
 Древний город Пафос (1980)  

 Церкви с росписями в районе Троодос (1985, 2001)  

 Поселение неолита Хирокития (1998)  

КИТАЙ  

 Дворцы императоров династий Мин и Цин в Пекине и Шэнь-

яне (1987, 2004)  
 Гробница первого императора династии Цинь(1987)  

 Пещеры Могао (1987)  

 Гора Тайшань (1987)  

 Стоянка «пекинского человека» в Чжоукоудяне(1987)  

 Великая Китайская Стена(1987)  

 Гора Хуаншань(1990)  

 Пейзажная достопримечательная зона Хуанлун(1992)  

 Пейзажная достопримечательная зона Цзючжайгоу (1992)  

 Пейзажная достопримечательная зона Улинъюань(1992)  

 Комплекс древних строений в горах Уданшань(1994)  

 Исторический ансамбль дворца Потала в городе Лхаса (1994, 

2000, 2001) 

 Горная императорская резиденция и окружающие ее храмы в 

Чэндэ (1994)  

 Храм и гробница Конфуция и имение семьи Кун в городе 

Цюйфу (1994)  
 Национальный парк Лушань(1996)  

 Гора Эмэйшань и статуя «Большой Будда» в Лэшани (1996)  

 Исторический город Пинъяо (1997)  

 Классические сады в городе Сучжоу (1997, 2000)  

 Старый город Лицзян(1997)  

 Летний дворец и императорский парк в Пекине (1998)  

 Храм Неба: императорский жертвенный алтарь в Пекине 

(1998)  

 Наскальные рельефы в Дацзу (1999)  

 Горы Уишань (1999)  

 Старинные деревни Сиди и Хунцунь на юге провинции Ань-

хой (2000)  



Управление дистанционного обучения и повышения квалификации 
 

Страноведение 

 
 

36 

 Гробницы императоров династий Мин и Цин (2000, 2003, 

2004)  
 Пещерные храмы Лунмэнь (2000)  

 Гора Цинчэншань и древняя оросительная система Дуцзянъ-

янь (2000)  

 Пещерные храмы Юньган (2001)  

 Национальный парк «Три параллельные реки», провинция 

Юньнань (2003)  
 Столичные города и гробницы древнего царства Когурѐ 

(2004)  

 Исторический центр города Макао (Аомынь) (2005)  

 Древний город Иньсюй(2006)  

 Резерваты гигантской панды в провинции Сычуань (2006)  

КОЛУМБИЯ  
 Порт, укрепления и памятники города Картахена (1984)  

 Национальный парк Лос-Катиос (1994)  

 Исторический центр города Санта-Крус-де-Момпокс (1995)  

 Национальный археологический парк Тьеррадентро (1995)  

 Археологический парк Сан-Агустин (1995)  

 Фаунистический и флористический резерват Мальпело (2006)  

КОСТА-РИКА  

 Резерваты Таламанка-Рейндж и Ла-Амистад (1983, 1990)* 

 Национальный парк Остров Кокос(1997, 2002)  

 Охраняемая область Гуанакасте (1999, 2004)  

 Корейская Народная Демократическая Республика  

 Комплекс гробниц Когурѐ (2004)  

КОТ-Д'ИВУАР  

 Природный резерват Маунт-Нимба (1981, 1982)* 

 Национальный парк Таи (1982)  

 Национальный парк Комоэ (1983)  

КУБА  
 Старая Гавана и ее укрепления (1982)  

 Город Тринидад и долина Де-лос-Инхеньос (1988)  

 Крепость Сан-Педро-де-ла-Рока в городе Сантьяго-де-Куба 

(1997)  

 Национальный парк Десембарко-дель-Гранма (1999)  

 Культурный ландшафт долины Виньялес (1999)  

 Археологический ландшафт первых кофейных плантаций на 

юго-востоке Кубы (2000)  
 Национальный парк Алехандро-де-Гумбольдт (2001)  

 Исторический центр города Сьенфуэгос (2005)  

ЛАОС  
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 Город Луанг-Прабанг(1995)  

 Культурный ландшафт Тямпасак с храмовым комплексом Ват-

Фу и окружающими древними поселениями (2001)  
ЛАТВИЯ  

 Исторический центр Риги (1997)  

 Геодезическая дуга Струве (2005)* 

ЛИВАН  
 Древний город Анджар (1984)  

 Древний город Баальбек (1984)  

 Древний город Библ (Джубейль) (1984)  

 Древний город Тир (Сур) (1984)  

 Священная Долина (Уади-Кадиша) и Божественная Кедровая 

Роща (Хорш-Арз-эль-Раб) (1998)  

ЛИВИЯ  
 Археологические памятники Кирены (1982)  

 Археологические памятники Лептис-Магны (1982)  

 Археологические памятники Сабраты (1982)  

 Наскальная живопись в горах Тадрарт-Акакус (1985)  

 Старый город в Гадамесе (1986)  

ЛИТВА  

 Исторический центр Вильнюса (1994)  

 Куршская коса (2000)* 

 Археологические памятники культурного резервата Кярнаве 

(2004)  

 Геодезическая дуга Струве (2005)* 

ЛЮКСЕМБУРГ  
 Старинные кварталы и укрепления города Люксембург (1994)  

МАВРИКИЙ  

 Ааправаси-Гхат – иммиграционный терминал (город Порт-

Луи) (2006)  
МАВРИТАНИЯ  

 Национальный парк Банк-д’Арген (1989)  

 Ксары (укрепленные жилища) в Уадане, Шингетти, Тишите и 

Уалате(1996)  
МАДАГАСКАР  

 Природный резерват Цинги-де-Бемараха (1990)  

 Королевский холм Амбохиманга (2001)  

МАКЕДОНИЯ  

 Город Охрид и озеро – культурно-исторические достоприме-

чательности и природная среда (1979, 1980)  
МАЛАВИ  

 Национальный парк Озеро Малави (1984)  
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 Наскальные изображения в Чонгони (2006)  

МАЛАЙЗИЯ  
 Национальный парк Гунунг-Мулу (штат Саравак, остров Бор-

нео) (2000)  

 Национальный парк Кинабалу (штат Сабах, остров Борнео) 

(2000)  
МАЛИ  

 Старые города Дженне (1988)  

 Исторический город Томбукту (1988)  

 Нагорье Бандиагара (земля догонов) (1989)  

 Гробница императора Аския-Мохамеда (город Гао) (2004)  

МАЛЬТА  
 Город Валлетта(1980)  

 Святилище Хал-Сафлиени (1980) 

 Мегалитические храмы Мальты (1980, 1992)  

МАРОККО  

 Медина (старая часть) города Фес (1981)  

 Медина (старая часть) города Марракеш (1985)  

 Ксары (укрепленные жилища) в Айт-Бен-Хадду (1987)  

 Исторический город Мекнес(1996)  

 Археологические памятники Волюбилиса (1997)  

 Медина (старая часть) города Тетуан (1997)  

 Медина (старая часть) города Эс-Сувейра (бывший Мога-

дор)(2001)  

 Португальская крепость Мазарган, город Эль-Джадида (2004)  

МЕКСИКА  
 Исторический центр Мехико и Сочимилько (1987)  

 Историческая часть города Оахака и центр древней индей-

ской культуры Монте-Альбан (1987)  

 Исторический центр города Пуэбла (1987)  

 Доиспанский город и национальный парк Паленке (1987)  

 Доиспанский город Теотиуакан  

 Биосферный резерват Сиан-Каан (1987)  

 Исторический город Гуанахуато и прилегающие рудники 

(1988)  
 Доиспанский город Чичен-Ица (1988)  

 Исторический центр города Морелия (1991)  

 Доиспанский город Эль-Тахин (1992)  

 Исторический центр города Сакатекас (1993)  

 Наскальная живопись в горах Сьерра-де-Сан-Франсиско 

(1993)  

 Резерват китов Эль-Вискаино (1993)  
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 Монастыри начала XVI века на склонах вулкана Попокате-

петль (1994)  
 Зона исторических памятников в городе Керетаро (1996)  

 Доиспанский город Ушмаль (1996)  

 Госпиталь Кабаньяс в городе Гвадалахара (1997)  

 Археологический памятник Пакиме, район Касас-

Грандес(1998)  

 Зона исторических памятников в городе Тлакотальпан (1998)  

 Зона археологических памятников Хочикалько (1999)  

 Исторический укрепленный город Кампече (1999)  

 Древний город майя Калакмуль, штат Кампече (2002)  

 Францисканские миссии в Сьерра-Горде, штат Керетаро 

(2003)  
 Жилой дом и студия Луиса Баррагана (пригороды Мехико) 

(2004)  

 Острова и охраняемые природные территории в районе Ка-

лифорнийского залива (2005)  
 Ландшафт плантаций агавы и старинные предприятия по 

производству текилы (2006)  

 Мозамбик 

 Город-остров Мозамбик (1991)  

МОНГОЛИЯ  

 Убсунурская котловина(2003)* 

 Культурный ландшафт долины реки Орхон (2004)  

НЕПАЛ  
 Долина Катманду (1979, 2006)  

 Национальный парк Сагарматха (район горы Эверест) (1979)  

 Национальный парк Ройал-Читаван(1984)  

 Лумбини, место рождения Будды (1997)  

НИГЕР  

 Природные резерваты Аир и Тенере (1991)  

 Национальный парк «Дубль-В-дю-Нигер» («W») (1996)  

НИГЕРИЯ  
 Культурный ландшафт Сукур (1999)  

 Священная роща Осун-Осогбо(2005)  

НИДЕРЛАНДЫ  

 Район Схокланд (1995)  

 Линия оборонительных сооружений Амстердама(1996)  

 Внутренний город и гавань Виллемстада (Кюрасао, Нидер-

ландские Антильские острова) (1997)  
 Ветряные мельницы в районе Киндердейк-Элсхаут (1997)  

 Паровая насосная станция Вауда (1998)  
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 Польдер Бемстер (1999)  

 «Ритвелд Шрëдерхëйс» (дом Шрëдер в городе Утрехт, архи-

тектор Ритвелд) (2000)  
НИКАРАГУА  

 Руины города Леон-Вьехо (Старый Леон) (2000)  

НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ  
 Те-Вахипоунаму – юго-запад острова Южный (1990)  

 Национальный парк Тонгариро (1990, 1993)  

 Субантарктические острова(1998)  

НОРВЕГИЯ  

 Старый портовый квартал Брюгген (город Берген) (1979)  

 Деревянная церковь в Урнесе(1979)  

 Горнопромышленный город Рѐрус (1980)  

 Наскальные рисунки в Альте(1985)  

 Вегаэйн – архипелаг Вега (2004)  

 Геодезическая дуга Струве (2005)* 

 Фьорды западной Норвегии – Гейрангер-фьорд и Нур-фьорд 

(2005)  
ОМАН  

 Крепость Бахла (1987)  

 Археологические памятники Бат, Эль-Хутм и Эль-Айн (1988)  

 Резерват аравийского орикса (1994)  

 Древний торговый путь «Тропа ладана» (2000)  

 Оманские ирригационные системы «афладж» (2006)  

ПАКИСТАН  

 Археологические памятники Мохенджо-Даро (1980)  

 Руины буддийского монастыря Тахти-Бахи и города Шахри-

Бахлол (1980)  
 Древний город Таксила (1980)  

 Форт и сады Шалимар в городе Лахор (1981)  

 Исторические памятники в городе Татта (1981)  

 Форт Рохтас (1997)  

ПАНАМА  

 Укрепления на карибском побережье Панамы: Портобело и 

Сан-Лоренцо (1980)  
 Национальный парк Дарьен (1981)  

 Резерваты Таламанка-Рейндж и Ла-Амистад (1983, 1990)*  

 Археологические памятники Панамы-Вьехо (Старой Панамы) 

и историческая часть города Панама (1997, 2003)  

 Национальный парк Койба и его особо охраняемая акватория 

(2005)  
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ПАРАГВАЙ  
 Иезуитские миссии Ла-Сантисима-Тринидад-де-Парана и 

Хесус-де-Таваранге (1993)  

ПЕРУ  
 Город Куско (1983)  

 Руины древнего города Мачу-Пикчу (1983)  

 Археологические памятники центра древней индейской куль-

туры Чавин-де-Уантар (1985) 

 Национальный парк Уаскаран (1985)  

 Археологическая зона Чан-Чан (1986)  

 Национальный парк Ману (1987)  

 Исторический центр Лимы(1988, 1991)  

 Национальный парк Рио-Абисео (1990, 1992)  

 Линии и геоглифы в районах Наска и Пампас-де-Хумана 

(1994)  
 Исторический центр города Арекипа (2000)  

ПОЛЬША  

 Исторический центр Кракова (1978)  

 Соляная шахта в Величке (1978)  

 Концлагерь Освенцим (Аушвиц)(1979)  

 Беловежская Пуща / Бяловежа (1979, 1992)*  

 Исторический центр Варшавы (1980)  

 Старая часть города Замосць(1992)  

 Замок Тевтонского Ордена в городе Мальборк (1997)  

 Средневековая часть города Торунь(1997)  

 Кальвария-Зебжидовска: монастырский архитектурно-

парковый комплекс в стиле маньеризма (1999)  

 Церкви Мира в Яворе и Свиднице(2001)  

 Деревянные церкви на юге Малой Польши(2003)  

 Мускауер-Парк / Парк-Музаковски (2004) *  

 «Зал Столетия» во Вроцлаве(2006)  

ПОРТУГАЛИЯ  
 Центр города Ангра-ду-Эроишму, Азорские острова(1983)  

 Монастырь Христа в городе Томар(1983)  

 Монастырь Баталья (1983)  

 Монастырь иеронимитов и башня Белен в Лиссабоне (1983)  

 Исторический центр города Эвора (1986)  

 Монастырь Алкобаса (1989)  

 Культурный ландшафт Синтры (1995)  

 Исторический центр города Порту (1996)  

 Доисторическая наскальная живопись в долине Коа (1998)  

 Лаурисилва – лавровые леса острова Мадейра (1999)  
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 Винодельческий район Алту-Дору (2001)  

 Исторический центр города Гимарайнш (2001)  

 Винодельческий ландшафт острова Пику (Азорские остро-

ва)(2004)  
РЕСПУБЛИКА КОРЕЯ  

 Монастырь Хэинса, Чангëн-Пханджон – хранилище деревян-

ных табличек «Трипитака Кореана»(1995)  
 Храм Чонмѐ(1995)  

 Пещерный храм Соккурам и храмовый комплекс Пульгукса 

(1995)  

 Дворцовый комплекс Чхандоккун (1997)  

 Крепость Хвасон (город Сувон)(1997)  

 Мегалитические захоронения – дольмены около городов 

Кочхан и Хвасун и на острове Канхва (2000)  
 Исторические территории Кëнджу(2000)  

РЕСПУБЛИКА МОЛДОВА  

 Геодезическая дуга Струве (2005)* 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ  

 Московский Кремль и Красная площадь(1990)  

 Исторический центр Санкт-Петербурга и связанные с ним 

группы памятников(1990)  
 Погост Кижи (1990) 

 Исторические памятники Великого Новгорода и окрестно-

стей(1992) 

 Историко-культурный комплекс Соловецких островов(1992) 

 Белокаменные памятники Владимира и Суздаля (1992) 

 Архитектурный ансамбль Троице-Сергиевой лавры в городе 

Сергиев Посад (1993) 
 Церковь Вознесения в Коломенском (Москва)(1994) 

 Девственные леса Коми (1995) 

 Вулканы Камчатки(1996, 2001) 

 Озеро Байкал (1996) 

 «Золотые горы Алтая» (1998) 

 Западный Кавказ(1999) 

 Историко-архитектурный комплекс Казанского Кремля (2000) 

 Куршская коса (2000) * 

 Ансамбль Ферапонтова монастыря(2000) 

 Центральный Сихотэ-Алинь (2001) 

 Убсунурская котловина(2003) * 

 Цитадель, Старый город и крепостные сооружения Дербента 

(2003) 

 Ансамбль Новодевичьего монастыря (Москва)(2004) 
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 Природный комплекс заповедника Остров Врангеля (2004) 

 Исторический центр Ярославля(2005) 

 Геодезическая дуга Струве (2005) * 

РУМЫНИЯ  
 Дельта Дуная (1991)  

 Церкви исторической области Молдова (1993)  

 Монастырь Хорезу (1993)  

 Деревни с укрепленными церквями в Трансильвании (1993, 

1999)  

 Крепости даков в горах Орэштие(1999)  

 Исторический центр города Сигишоара (1999)  

 Деревянные церкви исторической области Марамуреш (1999)  

САЛЬВАДОР  
 Археологические памятники древнего поселения Хойя-де-

Серен (1993)  

СЕЙШЕЛЬСКИЕ ОСТРОВА  
 Атолл Альдабра (1982)  

 Природный резерват Валле-де-Мэ (1983)  

СЕНЕГАЛ  

 Остров Горе (1978)  

 Орнитологический резерват Джудж (1981)  

 Национальный парк Ниоколо-Коба (1981)  

 Город-остров Сен-Луи (2000)  

 Кольца камней-мегалитов в Сенегамбии (2006)*  

СЕНТ-КИТС И НЕВИС  

 Национальный парк Крепость Бримстон-Хилл (1999)  

СЕНТ-ЛЮСИЯ  
 Охраняемый природный район Питон (2004)  

СЕРБИЯ  

 Древний город Стари-Рас и монастырь Сопочани (1979)  

 Монастырь Студеница (1986)  

 Средневековые памятники в Косово(2004, 2006)  

СИРИЯ  
 Старый город в Дамаске(1979)  

 Старый город в Босре (1980)  

 Археологические памятники Пальмиры (1980)  

 Старый город в Халебе (1986)  

 Замки Крак-де-Шевалье и Калъат-Салах-ад-Дин (2006)  

СЛОВАКИЯ  

 Город Банска-Штьявница (1993)  

 Спишский Град и прилегающие исторические памятники 

(1993)  
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 Историческая деревня Влколинец (1993)  

 Пещерный район Аггтелек – Словацкий карст (1995, 2000)*  

 Город-заповедник Бардеëв (2000)  

СЛОВЕНИЯ  
 Шкоцьянские пещеры (1986)  

 Соединенные Штаты Америки  

 Древние индейские поселения на плато Меса-Верде (1978) 

 Йеллоустонский национальный парк(1978) 

 Национальный парк Эверглейдс(1979) 

 Национальный парк Гранд-Каньон(1979) 

 Индепенденс-холл (город Филадельфия) (1979) 

 Парки и резерваты Клуэйн, Врангеля-Св.Ильи, Глейшер-Бей, 

Татшеншини-Алсек (1979, 1992, 1994)* 

 Национальный парк Редвуд(1980) 

 Национальный парк Мамонтова пещера (1981) 

 Национальный парк Олимпик(1981) 

 Исторический памятник Курганы Кахокии(1982) 

 Крепость и историческая часть города Сан-Хуан на острове 

Пуэрто-Рико (1983) 
 Национальный парк Грейт-Смоки-Маунтинс(1983) 

 Статуя Свободы (Нью-Йорк)(1984) 

 Йосемитский национальный парк (1984) 

 Национальный исторический парк Чако (1987) 

 Национальный парк Гавайские вулканы(1987) 

 Усадьба Монтичелло и университет штата Виргиния в городе 

Шарлотсвилл(1987) 

 Индейское поселение Пуэбло-де-Таос (1992) 

 Национальный парк Карлсбадские пещеры (1995) 

 Международный Парк Мира Уотертон-Лейкс – Глейшер (1995) 

* 
СОЛОМОНОВЫ ОСТРОВА  

 Восточная часть острова Реннелл (1998)  

СУДАН  
 Священная скала Гебель-Баркал и археологические памятни-

ки в области Напатан(2003)  

СУРИНАМ  

 Природный резерват Центрального Суринама (2000)  

 Исторический центр города Парамарибо (2002)  

ТАИЛАНД  
 Исторический город Аютия и соседние исторические города 

(1991)  

 Исторический город Сукотаи и соседние исторические города 
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(1991)  
 Резерваты дикой природы Тхунгъяй и Хуайкхакхэнг (1991)  

 Археологический памятник Банчианг (1992)  

 Лесной комплекс Донгфаяйен-Кхауяй (2005)  

ТАНЗАНИЯ  

 Охраняемая область Нгоронгоро (1979) 

 Руины Килва-Кисивани и Сонга-Манара (1981) 

 Национальный парк Серенгети(1981) 

 Охотничий резерват Селус(1982) 

 Национальный парк Килиманджаро (1987) 

 «Каменный город» в Занзибаре (2000) 

 Наскальные изображения в Кондоа (2006) 

ТУНИС  
 Амфитеатр в Эль-Джеме (1979)  

 Медина (старая часть) города Тунис (1979)  

 Руины Карфагена(1979)  

 Национальный парк Ишкѐль (1980)  

 Пунический город Керкуан и его некрополь (1985, 1986)  

 Исторический город Кайруан (1988)  

 Медина (старая часть) города Сус (1988)  

 Древний город Дугга (Тугга) (1997)  

ТУРКМЕНИСТАН  

 Государственный историко-культурный парк Древний Мерв 

(1999)  
 Древний город Куня-Ургенч (2005)  

ТОГО  

 Кутаммаку – земля народности батаммариба (2004)  

ТУРЦИЯ  

 Национальный парк Гѐреме и пещерные постройки Каппадо-

кии (1985)  
 Большая мечеть и больница в городе Дивриги (1985)  

 Исторические районы Стамбула(1985)  

 Древний город Хаттусас (1986)  

 Археологические находки на горе Немрут-Даг (1987)  

 Древний город Иерополис и источники Памуккале (1988)  

 Древний город Ксанф и храм Летоон (1988)  

 Город Сафранболу(1994)  

 Археологические памятники Трои (1998)  

УГАНДА  

 Национальный парк Бвинди-Импенитрейбл («Непроходимый 

лес Бвинди»)(1994)  
 Национальный парк Рувензори-Маунтинс (1994)  
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 Захоронение королей Буганда в Касуби(2001)  

УЗБЕКИСТАН  
 Ичан-Кала (Внутренняя крепость), город Хива (1990)  

 Исторический центр города Бухара(1993)  

 Исторический центр города Шахрисабз (2000)  

 Самарканд – перекресток культур (2001)  

УКРАИНА  

 Киев: Софийский собор и связанные с ним монастырские 

строения, Киево-Печерская лавра (1990)  
 Ансамбль исторического центра Львова (1998)  

 Геодезическая дуга Струве (2005) * 

УРУГВАЙ  

 Историческая часть города Колония-дель-Сакраменто(1995)  

ФИЛИППИНЫ  
 Церкви Филиппин в стиле барокко (1993)  

 Морской парк на рифах Туббатаха(1993)  

 Рисовые террасы в Филиппинских Кордильерах(1995)  

 Исторический город Виган (1999)  

 Подземная река Пуэрто-Принсеса (1999)  

ФИНЛЯНДИЯ  

 Крепость Суоменлинна (Хельсинки)(1991)  

 Старая часть города Раума (1991)  

 Старая церковь в деревне Петяявеси(1994)  

 Деревоперерабатывающая фабрика в Верле (1996)  

 Погребальный комплекс бронзового века Саммаллахденмяки 

(1999)  

 Геодезическая дуга Струве (2005) * 

 Архипелаг Кваркен / «Высокий берег» (Ботнический залив) 

(2000, 2006)  
ФРАНЦИЯ  

 Кафедральный собор в городе Шартр (1979)  

 Наскальные рисунки в пещерах по реке Везер (1979)  

 Ансамбль Мон-Сен-Мишель с заливом (1979)  

 Дворец и парк в Версале (1979)  

 Церковь и холм в Везле (1979)  

 Кафедральный собор в городе Амьен (1981)  

 Цистерцианский монастырь Фонтене (1981)  

 Дворец и парк Фонтенбло(1981)  

 Древнеримские и романские памятники в городе Арль(1981)  

 Древнеримский театр с окружением и триумфальная арка в 

городе Оранж (1981)  
 Королевский соляной завод в Арк-э-Сенан(1982)  
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 Мысы Жиролата и Порто, природный резерват Скандола и 

скалистые бухты «каланки» у города Пьяна (остров Корсика) 
(1983)  

 Церковь Сен-Савен-сюр-Гартан (1983)  

 Плошади Плас-Станислас, Плас-де-ла-Карьер и Плас-д’Альянс 

в городе Нанси (1983)  
 Древнеримский акведук Пон-дю-Гар (1985) 

 Гранд-Иль – исторический центр Страсбурга (1988) 

 Кафедральный собор Нотр-Дам, бывший монастырь Сен-Реми 

и дворец То в городе Реймс (1991)  

 Берега Сены в Париже(1991)  

 Кафедральный собор в городе Бурж(1992)  

 Исторический центр города Авиньон (1995)  

 Каналь-дю-Миди (Южный канал) (1996)  

 Исторический укрепленный город Каркасон (1997)  

 Район горы Мон-Пердю в Пиренеях (1997, 1999)*  

 Историческая часть города Лион (1998)  

 Дороги во Франции, ведущие в Сантьяго-де-Компостела 

(1998)  
 Колокольни городов Бельгии и Франции (1999, 2005) *  

 Винодельческий район Сент-Эмильон (1999)  

 Долина Луары от Сюлли-сюр-Луар до Шалона(2000)  

 Провен, город средневековых ярмарок (2001)  

 Гавр – город, восстановленный Огюстом Перре (2005)  

ХОРВАТИЯ  

 Исторический центр города Сплит с дворцом Диоклетиана 

(1979)  

 Старый город в Дубровнике (1979, 1994)  

 Национальный парк Плитвицкие озера (1979, 2000)  

 Комплекс базилики епископа Ефразия в историческом центре 

города Пореч (1997)  
 Исторический город Трогир (1997)  

 Кафедральный собор Св. Иакова в городе Шибеник (2000)  

ЦЕНТРАЛЬНОАФРИКАНСКАЯ РЕСПУБЛИКА  

 Национальный парк Маново-Гоунда–Сен-Флорис (1988)  

ЧЕХИЯ  
 Исторический центр города Чески-Крумлов (1992)  

 Исторический центр Праги (1992)  

 Исторический центр города Тельч(1992)  

 Паломническая церковь Св. Яна Непомуцкого на Зеленой Го-

ре (город Ждяр-над-Сазавоу) (1994)  

 Кутна-Гора: исторический центр города с церковью Св. Вар-
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вары и кафедральным собором Богоматери в Седлеце (1995)  
 Культурный ландшафт Леднице-Вальтице(1996)  

 Сады и замок в городе Кромержиж (1998)  

 Историческая деревня Голешовице(1998)  

 Замок в городе Литомишль (1999)  

 Колонна Св. Троицы в городе Оломоуц (2000)  

 Вилла Тугендгат в городе Брно (2001)  

 Еврейский район и базилика Св. Прокопа в городе Тршебич 

(2003)  

ЧЕРНОГОРИЯ  
 Природный и культурно-исторический район Котор(1979)  

 Национальный парк Дурмитор (1980)  

ЧИЛИ  

 Национальный парк Рапануи (остров Пасхи) (1995)  

 Церкви на островах Чилоэ (2000)  

 Историческая часть портового города Вальпараисо (2003)  

 Производства селитры Хамберстон и Санта-Лаура (2005)  

 Шахтерский город Сьюэлл (2006)  

ШВЕЙЦАРИЯ  
 Бенедиктинский монастырь Св. Иоанна в Мюстаире (1983)  

 Монастырь Св. Галла (город Санкт-Галлен) (1983)  

 Старый город в Берне(1983)  

 Три замка, крепостные стены и валы торгового города Бел-

линцона (2000)  

 Юнгфрау, Алеч, Бичхорн (Бернские Альпы) (2001)  

 Гора Монте-Сан-Джорджио(2003)  

ШВЕЦИЯ  

 Королевская резиденция Дротнингхольм(1991)  

 Археологические объекты Бирка и Ховгорден (1993)  

 Железоделательный завод Энгельсберг(1993)  

 Наскальные рельефы в Тануме (1994)  

 Скугсчюркогорден – «Лесное кладбище» в Стокгольме (1994)  

 Ганзейский город Висбю (1995)  
 «Церковный поселок» Гаммельстад вблизи города Лулео 

(1996)  

 Лапландия (1996)  

 Военно-морской порт Карлскруна (1998)  

 Сельский ландшафт в южной части острова Эланд (2000)  

 Архипелаг Кваркен / «Высокий берег» (Ботнический залив) 

(2000, 2006)  

 Горнопромышленный район Большая Медная гора, город Фа-

лун (2001)  
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 Радиостанция Варберг (2004)  

 Геодезическая дуга Струве (2005) * 

ШРИ-ЛАНКА  
 Древний город Полоннарува(1982)  

 Древний город Сигирия(1982)  

 Священный город Анурадхапура (1982)  

 Старая часть и укрепления города Галле (1988)  

 Священный город Канди (1988)  

 Лесной резерват Синхараджа (1988)  

 «Золотой храм» Дамбулла (1991)  

ЭКВАДОР  

 Город Кито (1978)  

 Галапагосские острова (1978, 2001)  

 Национальный парк Сангай(1983)  

 Исторический центр города Санта-Ана-де-лос-Риос-де-

Куэнка(1999)  
ЭСТОНИЯ  

 Исторический центр (Старый город) Таллинна (1997) 

 Геодезическая дуга Струве (2005) * 

ЭФИОПИЯ  
 Скальные церкви в Лалибэле (1978)  

 Национальный парк Сымен(1978)  

 Крепость Фасил-Гебби, район города Гондэр (1979)  

 Древний город Аксум (1980)  

 Долина нижнего течения реки Аваш (1980)  

 Долина нижнего течения реки Омо (1980)  

 Археологические памятники Тийа (1980)  

 Укрепленный исторический город Харар-Джуголь (2006) 

ЮАР  

 Стеркфонтейн, Сварткранс, Кромдрай и окрестности – места 

находок ископаемых гоминид (1999, 2005)  

 Водно-болотный район Сент-Лусия(1999)  

 Остров Роббен-Айленд (1999)  
 Парк Дракенсберг (2000)  

 Культурный ландшафт Мапунгубве (2003)  

 Охраняемые территории Капской флористической области 

(2004)  

 Астроблема Вредефорт (2005)  

ЯПОНИЯ  

 Буддийские памятники в местности Хорюдзи (1993)  

 Замок Химедзи (1993)  

 Горы Сираками (1993)  



Управление дистанционного обучения и повышения квалификации 
 

Страноведение 

 
 

50 

 Остров Якусима (1993)  

 Исторические памятники старой части Киото и в городах Уд-

зи и Оцу (1994)  
 Исторические села Сиракава-го и Гокаяма(1995)  

 Мемориал Мира в Хиросиме (купол Генбаку) (1996)  

 Синтоистское святилище Ицукусима(1996)  

 Памятники исторической части города Нара (1998)  

 Святилища и храмы Никко(1999)  

 Замки «гусуку» и связанные с ними памятники древнего цар-

ства на островах Рюкю (2000)  

 Священные места и дороги паломников в горах Кии (2004)  

 Полуостров Сиретоко (остров Хоккайдо) (2005) 

 
*: трансграничный объект 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ЗАОЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

1.  Контрольная работа – Комплексная страноведческая характе-

ристика одной из стран (по выбору студента). 

2.  Работа на контурных картах 
1. Нанесите на региональных политических контурных картах мира 

(Европы, Америки, Африки, Азии, Австралии и Океании): 
  границы стран и их столицы; 

  формы правления государств – монархии и республики. 

2. Нанесите на региональных физических контурных картах мира 

(Европы, Америки, Африки, Азии, Австралии и Океании): 
 рельеф (горы, равнины и т.д.); 

 внутренние воды (реки, озера, водохранилища); 

 моря, заливы, проливы, острова и т.д.; 

 Национальные парки и заповедники; 

 объекты Всемирного наследия природы и культурно-

исторические объекты ЮНЕСКО; 

3. Выделите условными обозначениями на контурных картах мира 

Экологические проблемы. 
4. На карте мира выделить условными обозначениями группы стран 

по уровня социально-экономического развития. 
5. Включите в рефераты (контрольные работы) картографические 

материалы, выполненные на контурных картах, согласно показателям 

комплексной страноведческой характеристики. 
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СТРАНЫ МИРА 

Страна Столица Население 
(кол-во 

чел.) 

Форма правле-
ния 

ЕВРОПА 

1. Австрия Вена 8 206 000 Республика 

2. Албания Тирана 3 563 000 Республика  

3. Андорра Андорра-ла-
Велья 

70 549 Конституцион-
ная монархия 

4. Беларусь Минск 9 712 700 Республика 

5. Бельгия Брюссель 10 511 000 Конституцион-

ная монархия 

6. Болгария  София 7 322 000 Республика 

7. Босния и Гер-

цеговина 

Сараево 4 025 000 Республика  

8. Ватикан --------------------

- 

2023 Теократиче-

ская монархия  

9. Великобрита-
ния 

Лондон 60 441 000 Конституцион-
ная монархия 

10. Венгрия Будапешт 10 059 000 Республика 

11. Германия Берлин 82 310 000 Республика 

12. Греция Афины 10 964 000 Республика 

13. Дания Копенгаген 5 447 000 Конституцион-

ная монархия 

14. Ирландия Дублин 3 563 000 Республика 

15. Исландия Рейкьявик 263 000 Республика 

16. Испания Мадрид 39 143 000 Конституцион-

ная монархия 

17. Италия Рим 57 057 000 Республика 

18. Латвия Рига 2 400 000 Республика 

19. Литва Вильнюс 3 730 000 Республика 

20. Лихтенштейн Вадуц 28 000 Конституцион-
ная монархия 

21. Люксембург Люксембург 380 000 Конституцион-

ная монархия 

22. Македония Скопье 2 173 000 Республика 

23. Мальта Валетта 361 000 Республика 

24. Молдова Кишинѐв 4 356 000 Республика  
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25. Монако  Монако 28 000 Конституцион-
ная монархия 

26. Нидерланды 

(Голландия) 

Амстердам 15 287 000 Конституцион-

ная монархия 

27. Норвегия Осло 4 312 000 Конституцион-

ная монархия 

28. Польша Варшава 38 459 000 Республика 

29. Португалия Лиссабон 9 860 000 Республика 

30. Румыния Бухарест 22 755 000  Республика 

31. Сан-Марино Сан-Марино 23 000 Республика 

32. Словакия Братислава 5 318 000 Республика 

33. Словения Любляна 1 990 000 Республика 

34. Украина Киев 52 179 000 Республика 

35. Финляндия Хельсинки 5 067 000 Республика 

36. Франция Париж 57 067 000 Республика 

37. Хорватия Загреб 4 789 000 Республика 

38. Чехия Прага 10 328 000 Республика 

39. Швейцария Берн 6 938 000 Республика 

40. Швеция Стокгольм 8 716 000 Конституцион-
ная монархия 

41. Эстония Таллинн 517 000 Республика  

42. Югославия Белград 10 485 000 Республика 

АФРИКА 

43. Алжир Алжир 29 870 000 Республика 

44. Ангола Луанда 10 366 031 Республика 

45. Бенин Порто-Ново 6 515 000 Республика 

46. Ботсвана Габороне 1 643 000 Республика 

47. Буркина-
Фасо 

Уагадугу 11 982 000 Республика 

48. Бурунди Бижумбура 5 958 000 Республика 

49. Габон Либревиль 1 212 000 Республика 

50. Гамбия Банжу 1 038 000 Республика 

51. Гана Аккра 19 446 000 Республика 

52. Гвинея Конакри 7 806 000 Республика 

53. Гвинея-Бисау Бисау 1 263 000 Республика 

54. Джибути Джибути 687 000 Республика 

55. Египет Каир 656 000 Республика 

56. Замбия Лусака 9 800 000 Республика 

57. Зимбабве Хараре 11 300 000 Республика 
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58. Кабо-Верде Прая 411 000 Республика 

59. Камерун Яунде 15 900 000 Республика 

60. Кения Найроби 29 200 000 Республика 

61. Коморские 

острова 

Морони 607 000 Республика 

62. Конго, рес-

публика 

Браззавиль 4 000 000 Республика 

63. Конго,  де-
мократическая 

республика 

Киншаса 42 500 000 Республика 

64. Кот д’ Ивуар Ямусукро 16 200 000 Республика 

65. Лесото Масеру 2 282 000 Конституцион-

ная монархия 

66. Либерия Монровия 3 140 000 Республика 

67. Ливия  Триполи 6 300 000 Республика 

67. Маврикий Порт-Луи 1 298 000 Республика 

68. Мавритания Нуакшот 2 606 000 Республика 

69. Мадагаскар Антананариву 15 259 000 Республика 

70. Малави Лилонгве 9 135 000 Республика 

71. Мали Бамако 10 137 000 Республика 

72. Марокко и 

Западная Сахара 

Рабат 26069 000 

(261 000 - З. 
Сахара) 

Конституцион-

ная монархия 

73. Мозамбик Мапуту 15 322 000 Республика 

74. Намибия Виндхук 1 584 000  Республика 

75. Нигер Ниамей 8 361 000 Республика 

76. Нигерия Абуджа 119 328 000 Республика 

77. Руанда Кигали 7 789 000 Республика 

78. Сан-Томе и 
Принсипи 

Сан-Томе 122 000 Республика 

79. Свазиленд Мбабане 814 000 Конституцион-

ная монархия 

80. Сейшельские 

острова 

Виктория 72 000 Республика 

81. Сенегал Дакар 7 736 000 Республика 

82. Сомали Могадишо 9 517 000 Республика 

83. Судан Хартум 28 129 000 Республика 

84. Сьерра-

Леоне 

Фритаун 4 494 000 Республика 

85. Танзания Додома 28 783 000 Республика 
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86. Того Ломе 3 885 000 Республика 

87. Тунис Тунис 8579000 Республика 

88. Уганда Кампала 19 246 000 Республика 

89. Центрально-

Африканская 
республика 

Банги 3 258 000 Республика 

90. Чад Нджамена 6 098 000 Республика 

91. Экватори-
альная Гвинея 

Малабо 379 000 Республика 

92. Эритрея Асмера 3 500 000 Республика  

93. Эфиопия Аддис-Абеба 56 900 000 Республика 

94. Южно-
Африканская 

республика 

Кейптаун  
[законно-

дательная] 
Претория 

[администра-
тивная] 

Блумфонтейн 

[юридическая] 

40 774 000 Республика 

СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА 

95. Антигуа и 

Барбуда 

Сент-Джонс 67 000 Конституцион-

ная монархия 
(Британский 

доминион) 

96. Багамские 
острова 

Нассау 269 000 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 
доминион) 

97. Барбадос Бриджтаун 260 000 Конституцион-

ная монархия 
(Британский 

доминион) 

98. Белиз  Бельмопан 205 000 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 
доминион) 

99. Гаити Порт-о-Пренс 6 903 000 Республика 

100. Гватемала Гватемала 10 029 000 Республика 

101. Гондурас Тегусигальпа 5595000 Республика 
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102. Гренада Сент-Джорджес 96 000 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 

доминион) 

104. Доминика Розо 72 000 Республика 

105. Доминикан-

ская республика 

Санто-Доминго 7 608 000 Республика 

106. Канада Оттава 28 436 000 Конституцион-

ная монархия 

(Британский 
доминион) 

107. Коста-Рика Сан-Хосе 3199000 Республика 

108. Куба Гавана 10 905 000 Республика 

109. Мексика Мехико 91 261 000 Республика 

110. Никарагуа Манагуа 4 265 000 Республика 

111. Панама Панама 2 515 000 Республика 

113. Сальвадор Сан-Сальвадор 5 517 000 Республика 

114. Сент-

Винсент и Гре-

надины 

Кингстаун, 

Сент-Джорджес 

(Гренада) 

111000  

(92 000 – 

Гренада) 

Конституцион-

ная монархия 

(Британский 
доминион) 

115. Сент-Китс и 
Невис 

Бастер 42 000 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 

доминион) 

116. Сент-Люсия Кастри 139 000 Конституцион-

ная монархия 

(Британский 
доминион) 

117. Соединен-
ные штаты Аме-

рики   

Вашингтон 275 233 000 Республика 

118. Тринидад и 
Тобаго 

Порт-о-Спейн 1 260 000 Республика 

119. Ямайка Кингстон 2 495 000 Конституцион-

ная монархия 
(Британский 

доминион) 

 ЮЖНАЯ АМЕРИКА  

120. Аргентина Буэнос-Айрес 39 537 000 Республика 
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121. Боливия Сукре 
 [юридиче-

ская], 

Ла-Пас  
[правитель-

ственная] 

9 627 000 Республика 

122. Бразилия Бразилия 151 534 000 Республика 

123. Венесуэла Каракас 27 730000 Республика 

124. Гайана Джорджтаун 765 000 Республика 

125. Колумбия Богота 42 954000 Республика 

126. Парагвай Асунсьон 6 347000 Республика 

127. Перу Лима 27 925 000 Республика 

128. Суринам Парамарибо 446 000 Республика 

129. Уругвай Монтевидео 3 323 000 Республика 

130. Француз-

ская Гвиана 

Кайненна 108 000 Заморский де-

партамент Фран-

ции 

131. Чили Сантьяго 15 980000 Республика 

132. Эквадор Кито 13 850000 Республика 

АЗИЯ 

133. Азербай-
джан 

Баку 8 436 000 Республика 

134. Армения Ереван 3 316 000 Республика 

135. Афганистан Кабул 29 929 000 Республика 

136. Бангладеш  Дакка 144 319 000 Республика 

137. Бахрейн Манама 667 238 Монархия (во 

главе государ-
ства стоит 

эмир) 

138. Бруней Бандар-Серн-
Бегаван 

 372 000 Абсолютная 
монархия 

139. Бутан  Тхимпху 672 000 000 Конституцион-

ная монархия 

140. Вьетнам Ханой 83 535 000 Однопартийная 

социалистиче-

ская республика 

141. Грузия Тбилиси 4 661 000 Республика 

142. Израиль Иерусалим 7 100 000 Республика 

143. Индия  Дели 1 126 000 
000 

Республика 

144. Индонезия Джакарта 241 973 000 Республика 
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145. Иордания Амман 5 760 000 Конституцион-
ная монархия 

146. Ирак Багдад 26 783 000 Республика 

147. Иран Тегеран 70 472 000 Республика 

148. Йемен  Сана 20 727 000 Республика 

149. Казахстан Астана 15 217 000 Республика 

150. Камбоджа Пномпень 14 071 000 Конституцион-

ная монархия 

151. Катар Доха 559 000 Конституцион-

ная монархия 

152. Кипр Никосия 771 000 Республика 

153. Китай  Пекин 1 317 000 
000 

Республика 

154. Кувейт Аль-Кувейт 2 600 000 Конституцион-
ная монархия 

155. Кыргызстан Бишкек 4 528 000 Республика 

156. Лаос Вьентьян 5 800 000 Республика 

157. Ливан Бейрут 3 500 000 Республика 

158. Малайзия Куала-Лумпур 24 900 000 Конституцион-

ная монархия 

159. Мальдивы Мале  321 000 Республика  

160. Монголия Улан-Батор  2 600 000 Республика  

161. Мьянма 

(Бирма) 

Янгон 50 000 000 Республика 

162. Непал Катманду 26 600 000 Конституцион-
ная монархия 

163. Объединен-

ные Арабские 
Эмираты 

Абу-Даби 4 280 000 Конституционная 

монархия 

164. Оман  Маскат 2 590 000 Абсолютная 
монархия 

(султанат) 

165. Пакистан Исламабад 154 800 000 Республика 

166. Россия Москва 144 200 000 Федеративная 
республика 

167. Саудовская 

Аравия 

Эр-Рияд 24 000 000 Абсолютная 

монархия  

168. Северная 

Корея 

Пхемьян 22 400 000 Республика 

169. Сингапур Сингапур 4 270 000 Республика 

170. Сирия Дамаск 18 600 000 Республика 
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171. Таджики-
стан 

Душанбе 6 430 000 Республика 

172. Таиланд Бангкок 63 700 000 Конституцион-

ная монархия 

174. Туркмени-

стан 

Ашхабад 4 760 000 Республика  

175. Турция Анкара 72 200 000 Республика 

176. Узбекистан Ташкент 26 207 000 Республика 

177. Филиппины Манила 61 600 000 Республика 

178. Шри-Ланка Коломбо 20 600 000 Республика 

179. Южная Ко-
рея 

Сеул 47 600 000 Республика 

180. Япония Токио 127 900 000 Конституцион-

ная монархия 

АВСТРАЛИЯ И ОКЕАНИЯ 
181. Австралия Канберра 19 900 000 Республика 

182. Вануату Вила 207 300 Республика 

183. Западное и 
Американское 

Самоа 

Апиа 163 000 Республика 

185. Кирибати Баикири 97 400  Республика 

184.Маршалловы 
Острова 

Маджуро 59 700 Республика 

186. Науру Ярей 13 400 Республика  

187. Новая Зе-
ландия 

Веллингтон 3 990 000 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 
доминион) 

188. Новая Ка-

ледония 

Нумеа 232 600 Заморский де-

партамент Фран-
ции 

189. Палау Мелекеок 19 800 Республика  

190. Папуа – 
Новая Гвинея 

Порт-Морсби  5 770 000 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 

доминион) 

191.Соломоновы 

острова  

Хониара 465 800 Конституцион-

ная монархия 
(Британский 

доминион) 
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192. Тонга Нукуалофа 101 980 Конституцион-
ная монархия 

(Британский 

доминион) 

193. Тувалу Фунафути 10 400 Конституцион-

ная монархия 
(Британский 

доминион) 

194. Федератив-
ные Штаты Мик-

ронезии 

Паликир 109 700 Федеративная 
республика 

195. Фиджи Сува 840 800 Республика 

196. Француз-

ская Полинезия 

Папеэте 253 000 Французская 

территория 
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