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Практическое занятие №1. Тема: «Место рекреаци-
онной географии в системе географических  наук» 

Задания к занятию: 
1) Подготовить сообщения по следующим темам: 

 Понятие рекреационной географии. История 

развития. 

 Методы рекреационной географии. 

 Взаимосвязь дисциплины с историей. 

 Взаимосвязь дисциплины с географией 
(демографией, климатологией, геоморфологией и 

др.). 

 Взаимосвязь дисциплины с экономикой. 

 Взаимосвязь дисциплины с социологией, 
культурологией. 

 Взаимосвязь дисциплины с экологией и 

природопользованием. 

 
2) Выполнить в рабочей тетради схему взаимодействия ре-

креационной географии с другими науками.  
 

Рекомендуемая литература: [1, 2, 6] 
 

  

Практическое занятие №2. Тема: «Рекреация как со-
циокультурный феномен современности» 

 

Задания к занятию: 
1) Подготовить сообщения по следующим темам: 

 Социально-экономическая сущность и основные 

функции рекреации отдых и рекреация: общее и 
особенное. 

 Хозяйственный  потенциал  рекреации, 

рекреационное освоение  и  рекреационная  
освоенность. 

 Время свободное и рекреационное: понятие, 

соотношение, структура и функции. 

 Рекреационное  время  и  пространство, и  их  

соотношение. 
 

2) Дискуссия : Воздействие человека на рекреационную 
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среду в ходе её освоения: плюсы и минусы. 

Высказать различные точки зрения. Итоги записать в 
рабочую тетрадь. 

 

Рекомендуемая литература: [1, 2, 6] 
 

Практическое занятие №3. Тема: «Рекреационная 
деятельность и рекреационный потенциал» 

 

Задания к занятию: 
1) Подготовить сообщения на темы: 

 Рекреационная деятельность и рекреационный 

потенциал. 

 Рекреационная  ёмкость территории. 

 Отличительные характеристики природных ресурсов 
и природных условий для развития рекреации. 

 Виды рекреационных ресурсов. 

 

2) Проанализировать: современные тенденции в 
рекреационной деятельности в мире, России. Выявить 

направления в развитии рекреации, проблемы. 
 

3) Составить схему разновидностей рекреационных 
ресурсов. 

 

Рекомендуемая литература: [1, 2, 6] 
 

Практическое занятие №4. Тема: «Рекреационные  и  
туристские  ресурсы Ростовской области» 

 

Задания к занятию: 
Подготовить сообщения на тему: 

1. Общая характеристика Ростовской области 
2. Виды рекреационных ресурсов Ростовской области 

3. Рекреационные ресурсы Ростовской области для 

экологического туризма 
4. Рекреационные ресурсы Ростовской области для 

событийного туризма 
5. Рекреационные ресурсы Ростовской области для лечебно-

оздоровительного туризма 
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6. Рекреационные ресурсы Ростовской области для вводно-

спортивного туризма 
7. Рекреационные ресурсы Ростовской области для 

культурно-познавательного туризма 

 
Показать на карте Ростовскую область на карте РФ и ЮФО. 

Назвать регионы, с которыми она граничит. Показать на карте РО 
основные города и районы.  

 
Рекомендуемая литература: [3, 4, 5] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 

 

Практическое занятие №5. Тема: «Оценка водных 
объектов Ростовской области для пляжно-

купального и спортивного туризма» 

 

Задания к занятию: 
1) Подготовить сообщения на тему: 

1. Характеристика водных объектов Ростовской области 

2. Характеристика и оценка реки Дон для различных видов 
туризма 

3.Характеристика и оценка реки Северский Донец для 
различных видов туризма 

4. Характеристика и оценка таганрогского залива Азовского 
моря для различных видов туризма 

5. Характеристика и оценка Озера Маныч для различных 

видов туризма 
6. Характеристика и оценка Цимлянского водохранилища 

для различных видов туризма 
7. Характеристика и оценка прудов и озер Ростовской 

области для различных видов туризма 

 
2) Показать на карте Ростовской области основные водные 

объекты (реки: Дон, Северский Донец, Сал, Маныч, Чир, Тузлов, 
Кагальник, озера и водохранилища: Маныч-Гудило, Цимлянское, 

Веселовское, Пролетарское, таганрогский залив Азовского моря).  
 

 

Рекомендуемая литература: [3, 4, 5, 7] 
Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
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Практическое занятие №6. Тема: «Ландшафт Ро-
стовской области его рекреационная оценка» 

 
Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения на тему: 
1. Ландшафт и его значение для развития туризма 

2. Виды ландшафта Ростовской области 
3. Рельеф Ростовской области 

4. Природные зоны Ростовской области 

 
2) Показать на карте Ростовской области: Калачская 

возвышенность, Донская гряда, Донецкий кряж, сало-Манычская 
гряда. 

Нанести на контурную карту перечисленные выше объекты. 

 
Рекомендуемая литература: [3, 4, 5, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
 

Практическое занятие №7. Тема: Ландшафтно-
рекреационное зонирование территории Ростовской 

области 

 
Задания к занятию: 

1) С помощью карты Ростовской области выявить наиболее 

благоприятные зоны для развития вводно-спортивного туризма. 
Ответ обосновать.  

2) С помощью карты Ростовской области выявить наиболее 
неблагоприятные зоны для развития вводно-спортивного туризма. 

Ответ обосновать. 
 3) С помощью карты Ростовской области выявить наиболее 

благоприятные зоны для развития экологического (походы, 

рыбалка, отдых на природе) туризма. Ответ обосновать. 
4) Выявить критерии ландшафтно-рекреационного 

зонирования Ростовской области. 
5) Определить основные ландшафтно-рекреационные зоны 

Ростовской области. Показать их на карте.  

Выводы  записать в рабочую тетрадь. 
 

Рекомендуемая литература: [3, 4, 5, 7] 
Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
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Практическое занятие №8. Тема: Климат Ростовской 
области и его оценка для рекреации 

 

Задания к занятию: 
С помощью атласа Ростовской области определить: 

- тип климата; 
- среднегодовое количество осадков; 

- среднегодовые и сезонные, минимальные и максимальные 

показатели температуры воздуха; 
 - направления  ветра. 

2) Охарактеризовать режим погод на севере, центральных 
частях, юге, востоке и западе Ростовской области. 

3) Оценить климат Ростовской области по различным 

параметрам для развития рекреации. Выводы  записать в рабочую 
тетрадь. 

 
Рекомендуемая литература: [3, 4, 5, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
 

 

Практическое занятие №9. Тема: Гидроминеральные 
ресурсы и их значение для рекреационной деятель-

ности в Ростовской области 

 
Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения на тему: 
1. Понятие гидроминеральных ресурсов  и  их значение в 

рекреации. 

2. Минеральные воды и их разновидности. 
3. Лечебные грязи, из разновидности. 

4. Гидроминеральные ресурсы Ростовской области и их 
размещение по территории региона. 

5. Характеристика Вешенского бальнеологического курорта. 
 

Нанести на контурную карту Ростовской области источники 

минеральных вод. 
 

Рекомендуемая литература: [3, 4, 5, 7] 
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Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 

 

Практическое занятие №10. Тема: «Оценка почвен-
но-растительного покрова для рекреационных це-

лей» 

Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения на тему: 
1. Виды растительности Ростовской области. 

2. Использование растительного покрова Ростовской 

области в рекреации. 
 

2) С помощью атласа Ростовской области выявить ареалы 
произрастания различных видов растительности: степной, 

пустынной, речных долин, луговой, растительности песков, 

лесной, болотной.  
3) нанести на контурную карту тиры растительности 

Ростовской области. 
 

Рекомендуемая литература: [3, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
 

Практическое занятие №11.Тема: «Оценка рельефа 
для лечебно- оздоровительного и спортивного ту-

ризма» 

 
Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения на тему: 
1. Характеристика рельефа Ростовской области 

2. Характеристика и оценка рельефа Ростовской области 

для оздоровительного туризма. 
3. Характеристика и оценка рельефа Ростовской области 

для спортивного  туризма. 
 

2) Выявить критерии оценки рельефа для оздоровительного 
и спортивного туризма, записать в рабочую тетрадь. 

3) Выявить наиболее благоприятные территории Ростовской 

области для оздоровительного и спортивного туризма. 
 

Рекомендуемая литература: [3, 7] 
Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
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Практическое занятие №12.Тема: «Особо охраняе-
мые природные территории: классификация и ре-

креационное использование» 

 
Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения на темы: 

 Понятие особо охраняемых природных территорий  и их 
виды. 

 Характеристика Ростовского заповедника и его 

рекреационное использование. 

 Характеристика Цимлянского заказника и его 

рекреационное использование. 

 Характеристика Горненского заказника и его 
рекреационное использование. 

 Характеристика Левобережного заказника и его 

рекреационное использование. 

 Характеристика природного парка «Донской» и его 
рекреационное использование. 

 

2) Нанести на контурную карту Ростовской области 
охраняемые ландшафты и охраняемые природные объекты (в 

соответствии с постановлением Правительства Ростовской 
области от 12.05.2017 № 354 «Об охраняемых ландшафтах и 

охраняемых природных объектах») в Белокалитвенском, 
Верхнедонском, Шолоховском, Зерноградском, Каменском, 

Кашарском, Миллеровском, Тарасовском, Милютинском, 

Октябрьском, Усть-Донецком, Сальском, Семикаракорском, 
Советском, Неклиновском, Чертковском районах.  

 
Рекомендуемая литература: [3, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 

 

Практическое занятие №13. Тема: «Культурно-
исторические рекреационные ресурсы Ростовской 

области» 

Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения с презентациями на тему: 

 Культурно-исторические ресурсы и их виды на территории 
Ростовской области. 

http://www.donland.ru/documents/Ob-okhranyaemykh-landshaftakh-i-okhranyaemykh-prirodnykh-obektakh?pageid=128483&mid=134977&itemId=25706
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 Характеристика выдающихся архитектурных объектов. 

 Характеристика культовых сооружений. 

 Характеристика музеев-заповедников (М.А. Шолохова и 
А.П. Чехова, А.П. Калинина). 

 Характеристика музеев Ростовской области. 

 
2) Нанести на контурную карту основные культурно-

исторические ресурсы Ростовской области.  

 
Рекомендуемая литература: [3, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
 

Практическое занятие №14. Тема: «Памятники  ис-
тории  и  культуры Ростовской области» 

 

Задания к занятию: 
Подготовить сообщения с презентациями на тему: 

1. Характеристика памятников археологии. 

2. Характеристика памятников казачьей истории. 
3. Характеристика Старочеркасского музея-заповедника. 

4. Характеристика музея-заповедника М.А. Шолохова в 
Шолоховском и Боковском районах. 

5.Характеристика памятников советского периода (Стачки 
1902 г., Коннице Буденного, Тачанка) на территории Ростовской 

области. 

6. Характеристика памятников периода Великой 
Отечественной войны на территории Ростовской области. 

5. Характеристика современных памятников на территории 
Ростовской области. 

 

Рекомендуемая литература: [3, 7] 
Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 

 

Практическое занятие №15. Тема: «Историко-
культурный потенциал Ростовской области и мето-

дика его оценки» 

 

Задания к занятию: 
 

1. Нанести на контурную карту Ростовской области 
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основные историко-культурные объекты всех типов. 

2. Выявить наиболее насыщенные районы Ростовской 
области историко-культурными ресурсами. 

3. Выявить специализацию районов на основе 

имеющихся ресурсов по существующим и потенциальным типам 
историко-культурного туризма. 

4. С помощью различных цветов отметить на карте от 
3до 5 типов районов по насыщенности историко-культурными 

ресурсами.  
 

Рекомендуемая литература: [3, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
 

Практическое занятие №16. Тема: «География ту-
ристского спроса Ростовской области. Виды и формы 

туризма» 

 
Задания к занятию: 

1. Выявить самые посещаемые туристами районы и 

города Ростовской области, соотнести их с целями туристских 
посещений.  

2. Определить виды туризма Ростовской области. 
3. Проанализировать официальный сайт 

Правительства Ростовской области (раздел «Туризм»), провести 
мониторинг событийных мероприятий в Ростовской области. 

4. Составить перечень значимых туристских 

мероприятий Ростовской области, записать в тетрадь.  
 

Рекомендуемая литература: [3, 7] 
Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 

 

Практическое занятие №17. Тема: «Проблемы и пер-
спективы развития туризма в Ростовской области» 

 
Задания к занятию: 

1) Подготовить сообщения на темы: 

 Проблемы развития туризма в Ростовской области: 

туристская инфраструктура, продвижение турпродукта, 
туристские маршруты и другие.  
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 Перспективы развития туризма в различных 
городах и районах и Ростовской области в целом (Ростов-на-Дону, 

Таганрог, Новочеркасск, Семикаракорск), районы (Усть-Донецкий, 
Аксайский, Азовский, Неклиновский, Раздорский, Цимлянский, 

Шолоховский и другие). 

2) Дать сравнительную характеристику развития туризма 
городов и районов Ростовской области (по выбору студента) по 

плану: 
- положение района на карте; 

- основные природные и историко-культурные ресурсы; 
- туристская инфраструктура (транспортные пути, средства 

размещения, питания, музеи); 

- туристский поток; 
- виды туризма; 

- проблемы и перспективы развития туризма. 
 

Рекомендуемая литература: [3, 7] 

Электронные ресурсы: [1, 2, 3, 4] 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Рекомендуемая литература:  
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1. Трухачев, А.В., Таранова, И.В. Туризм. Введение в 

туризм: учебник Ставрополь: Ставропольский государственный 
аграрный университет, АГРУС, 2013  http://RU/ЭБС IPRbooks/47370 

2. Чибилёва, В.П., Филимонова, И.Ю.  Рекреационная 

география: учебное пособие Оренбург: Оренбургский 
государственный университет, ЭБС АСВ, Институт степи 

Уральского отделения Российской академии наук, 2015 
http://RU/ЭБС IPRbooks/54155 

3. Можаева Нина Георгиевна Туристские ресурсы 
России: Практикум Москва: Издательство "ФОРУМ", 2017 

http://RU\infra-m\znanium\bibl\546722 

4. Кислицин, С. А., Кислицина, И. Г. История 
Ростовской области (от Земли Войска Донского до наших дней): 

учеб. пособие для вузов Ростов н/Д: Донской издат. Дом, 2007  
5. Тикиджьян, Р. Г. История и культура народов 

Донского края и казачества: науч.-популярное и учеб.-метод. 

издание для национально-регион. компонента образования 
Ростов н/Д: Донской издат. Дом, 2010  

6. Кусков, А. С. Туристское ресурсоведение: учеб. 
пособие для вузов М.: Академия, 2008 

7. Атлас Ростовской области.  

 
 

Электронные ресурсы:  

1. Официальный портал правительства Ростовской 

области http://www.donland.ru  
2. Портал по туризму Ростовской области 

http://dontourism.ru/ Ростовская область.  

3. Электронный путеводитель https://russia.travel 
Донские зори.  

4. Познавательный портал о Донском крае 
http://donrise.ru/ 

 

 
 
 

 
Приложение 1 

Административное деление Ростовской области (контур-

http://ru/ЭБС%20IPRbooks/47370
http://ru/ЭБС%20IPRbooks/54155
http://ru/infra-m/znanium/bibl/546722
http://www.donland.ru/
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ная карта) 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Приложение 2 
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Туристско-рекреационная карта Ростовской области 
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