JJOHCKOW rOCYAAPCTBEHHbIWA TEXHUYECKUIA YHUBEPCUTET

YMNPABJIEHVUE ANCTAHLUMOHHOIO OBYYEHWA W MOBbBILLEHNA
KBAJTMOUKALINN

Kadepnpa «[cnxonorms»

METOANYECKUE YKASAHUA

K NPOBEAEHMIO NMPAKTUUYECKMX 3aHATUN
No ANCUMMNIINHE

«[InarHoCTuKa u Koppekums
Pa3BUTUA JIMMHOCTU U rpynnbi>

ABTOp
E?|<a|< E.B.

Poctos-Ha-ZloHy, 2016



tKM¢ YnpaeneHve gUCTaHUMOHHOIo 06yl-{eHVIﬂ M NMOBbILLEHUA KBa}'IVId.)MKaLlMVI

[Mcnxonorus

AHHOTauUuusA

MeToanyeckme pekoMeHZaumn Mo MU3YYEHWUK0 Kypca
«[JnarHoCcTMka W KOppeKUMs PpasBuUTUS  JIMYHOCTU MU
rpynnbi» AN MarMCTpaHTOB MEpPBOro Kypca obyyarowmnxcs
no Hanpasnenuto 37. 04. 01 «[lcuxonorus».

B  MeToanueckume  pekoMeHAauuMnm  BKJIHOYEHO:
060CHOBaHWe, TeMaTuyeckne nnaHbl NEeKUMOHHBbIX U
CEMMHAPCKUX 3aHATUWA, TeMbl pedepaToB, BOMPOCbl K
3K3aMeHy, MHQOpMaLMOHHO-MeToanYeckoe obecneveHne
Kypca.

ABTOp

K.M.H., goueHT Exak E.B.



t“’K"M¢ Yr[paBnel-me AUCTAHIMOHHOTO 06y‘leHI/IH U NMOBBbIIIEHU A KBaJII/I(l)I/IKaLU/II/I

[Tcuxosiorus

OrnasneHue

272 T2 T N )

TeMaTUYeCKN NNAH OUCLUMNMJIUHDI ueverescresrsmsssnsssnsssnsssnsssnsnnnses 7

JIEKLIMOHHDBIE BAHATUS ceuviiiiriiieern s eern s era s ra e raans 7
TeMaThKa CEMUHAPCKUX 3AHSITUM.uuvururrrurnenenrnsnsnmnmnsnmnmnnnnnnns 9
TEMbI PEMDEPATOB ...cevvrrrrueieresererrrrnnsassssssrrrrsnnsaesesesseennnnns 23
Bonpochl 4151 UTOFOBOM ATTECTALMM vuvvvvvrrvrrrerererreessnsnseennes 25



t‘RM Cp YnpaBJsieHue JJUCTAaHIIMOHHOT'O 06yYeHUs U MOBbIIIEHUS KBAaIUPUKALUN

[Tcuxosiorus

BBEAEHME

Llenblo Kypca siBNsieTcsl OB/laieHNe CUCTEMOW crieumasnbHbIX No-
HATUI MCUXOAMArHOCTUKM; 3HAKOMCTBO C TEOPUEN U NMPAKTUKOM crie-
UManbHbIX MCUXOAMArHOCTUYECKUX WCCNEeAoBaHMI;  (opMUMpoBaHUE
a[lEKBATHbIX MPEACTaB/IEHNS O POSIM U MECTe COOTBETCTBYIOLLMX Me-
TOAVK B CUCTEME MCUXOANArHOCTMYECKON M KOPPEKLUMOHHOM paboThbl C
LETbMU U B3pOC/bIMK; (DOPMUMPOBAHUE KOMMETEHTHOCTU B CUCTEME
MPaKTUYECKON MCUXOMOTUMN U MCUXOKOPPEKLMMN KaK OAHON M3 BaXKHbIX
ee obnacteil.

3agaum Kypca:

e  UM3y4yWTb NpaBWIa UCNONb30BAaHUS OCHOBHbIX CTaHAAPTU3N-
POBaHHbLIX M HECTaHAapPTM30BaHHbIX MeToaMK, 0blme TpeboBaHus K
HWUM, UX AOCTOMHCTBA W HEAOCTaTKM, BO3MOXHOCTM W OrpaHuUYeHus],
0COBEHHOCTM MHTEpMpeTaumm;

e ccopMMpoBaTh YeTKMe npeacTtasneHns o npodeccnoHanb-
HOW 3TVKE NMPOBEAEHNS NCUXOAUArHOCTMYECKOTO UCCIEA0BaHMS;

e  HayyuTb NJAHMPOBATb MCUXOANAHOCTMYUECKOE WCCIEAOBa-
HWE W MHTEPNPETMPOBATbL AMArHOCTUYECKME AAHHbIE C YYETOM NCUXO-
ANArHOCTUYECKMX CUTYaLNi;

e OBMAETb 3HAHUSIMM O MCUXOMETPUYUECKMX TpPeboBaHMsIX,
NpeabsaBnsieMbIX K W3MEPUTENbHLIM MCUXOAMArHOCTUYECKUM  Cpea-
CTBaM

e U3YUNTb OCHOBHblE MPUHLMMbLI OpraHM3auumM M NpoBeaeHus!
KOPPEKLIMOHHOWM paboThl

e cchopMMpPOBaTb OCHOBHbIE HaBblKW MPaKTUUYECKON MCUXOKOP-
peKumnu;

e OCBOWTb COBPEMEHHbLIX TEXHOMOMMIM MCUXomneaarormyeckoi
NpoUNAKTUKK coLManbHOWM Ae3adanTauunm;

MarucTpaHTbl, 3aBepLUMBLUME M3yYeHUEe Kypca «MarHocTuka
N KOPPEKLMS Pa3BUTUS IMYHOCTU U FPYNMbl», AO/KHbI 3HATDb:

e OCHOBHble MoaxoAdbl K KriaccuduKkauuMm ncuxoamarHoCTuYe-
CKMX METOAOB B OTEYECTBEHHOM NCUXOMOrnK;

e OCHOBHblE pa3fnnMumsl CTaHAAPTU3NPOBAHHBIX M KIMHUYECKMX
METOZO0B MCUXOANArHOCTUKM;

e npeuMyllecTBa M HegocTaTkM opManu3oBaHHbIX M Mano-
(hopMannsoBaHHbIX METOAOB MCUXOIOMMUYECKON AUArHOCTUKM;

e OCHOBHblE XapaKTEPUCTUKM MCMXOANArHOCTUYECKOrO MNpo-
Liecca: 3a1a4u, aTanbl, 06bEKT U CTPYKTYPY;

e TEOpPETUYECKME OCHOBAHMSI MOCTAHOBKM MCMXOMOrMYECKOrO

AMarHo3a: Tunbl, 06bEKT, MNaHW- poBaHue.
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e OCHOBHble TpebOBaHUS K CO3AA@HMI0 HaAEXHbIX U BanuAaHbIX
TECTOB;

e OCHOBHblE MOAXOAbl K MOHMMAHWUIO NpeaMeTa MCUXOKOPPEK-
LMOHHOMO BO3AEWCTBUSI, T. €. TeOpeTUYECKME OCHOBbI MCUXOKOPpPEK-
umm;

e Ba)XKHEMLWME 3TUYECKME MPUHLUMIMBLI NpodeccMoHanbHoON aesi-
TeNbHOCTW NPaKTUYECKOro NC1xonora;

e OCHOBHblE MCUXOKOPPEKLUMOHHBIE MOAXOAbl M TEXHOMOMUMK,
NpUMeHsIEMble B Pa3/IMYHbIX HaMpaB/IEHUSIX COBPEMEHHOM MCUXOSIO0-
rmu;

e cofepXXaHWEe MCUXOKOPPEKLMOHHON AEATENbHOCTU MCUXOSIO-
ra B pasfiMyHbIX COLMANbHLIX CUCTEMAX, Ha pasHblX 3Tanax BO3pacT-
HOro pasBUTUSI.

MarucTpaHT JO/KEH YMETb:

e MPUMEHSATbL UMEIOLLMECS TEOPETUYECKME 3HAHUS K PELLEHUIO
KOHKPETHbIX NCUXOANArHOCTUYECKMX 3a4ay;

e Bbl6MpaTb ageKkBaTHblE AMArHOCTMYECKME CPeACTBa ANisl pe-
LUEHMS NMCUXOANArHOCTUYECKUX 3aday.

e MPUMEHSATb METOABI ANArHOCTUKN UHTENIEKTa;

e MpOBOAUTL NCUXOANArHOCTUKY WHAMBUAYaSIbHO-
TUMOMOTNYECKMX CBOWCTB JIMYHOCTY;

e onpeaensatb NpodeccroHanbHy MPUroAHOCTL U BbISIBASTH
crneuuanbHble CriocobHOCTY;

e UCMOJSIb30BaTb METOAbl AMArHOCTUKM JIMYHOCTM U MCUXMYeE-
CKMX (DYHKLINIA;

e WHTEPMNPETUPOBATb AaHHbIE CTAHAAPTM30BaHHbLIX W HECTaH-
[ApTU30BaHHbIX IMYHOCTHBIX METOANK;

e MPUMEHSATb METOABI ANArHOCTUKN NCUXNYECKUX COCTOSIHUM;

e MpPOBOAUTL MCUXOAMArHOCTUKY MEXJSIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHWN
B KONNIEKTUBE;

e MPOBOAUTb NMCUMXOAMArHOCTUKY FOTOBHOCTY K LLKOJIE;

e CaMOCTOSTENbLHO OMpeaensiTb LUenu U 3ajayv KOPPEKLMOH-
HOrO BO3AEWCTBUS NPUMEHWUTENIBHO K KOHKPETHBIM CUTYaLUsM;

e MNaHMPOBaTb MPaKTUYECKYK MCUXOKOPPEKLUMOHHYIO paboTy
B Pa3nMYHbIX OpraHM3aumsXx;

e 3(deKTUBHO MONb30BaTbCA CpeACTBaMUM M MpueMamu Co-
BPEMEHHOM MCUMXONornu;

MarucTpaHT JO/MKeH BrafgeThb:

e MeToAMdeckuMM npueMamu cbopa AMArHOCTUYECKMX AaH-
HbIX;
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e HaBblkaMW M YMeHUSAMU 06paboTKM, aHanmsa U MHTepnpeTa-
LMW A@HHBIX NCUXOAMArHOCTUKU MO pe3yNbTaTaM MCMXOANArHOCTUKM U
pa3paboTKy pekoMeHAaUMii MO OKa3aHWI0 MCUMXONTOrMYECKON MOMOLLU
AVArHOCTUPYEMBIM

e HaBblkaMW CaMOCTOSITE/ILHOrO MPaMOTHOrO Bbibopa cTpaTte-
M M TaKTUKU peLleHnst NpobrieM KIIMEHTa;

e HaBblkaMW afeKBaTHOW OLEHKM 3DMEKTUBHOCTM MPOBEAEH-
HOM NCUXOKOPPEKLIMOHHOMN paboThl.
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TEMATUYECKWIA NJIAH AUCLUMNJINHDI

J1eKLiMOHHbIEe 3aHATUSA

Tema 1. NcnxoMeTpusa Kak OCHOBaA NCUXOANArHOCTUKM.

OCHOBHbIE MCUXOMETPUYECKME XapaKTEPUCTUKN NCUXONOMMYECKUX Te-
ctoB. OCHOBHblE TpGﬁOBaHMﬂ Nno CO3AaHUIO HaAeXHbIX U BalnAHbIX
TecToB. [TOHSATME HOPMbI B NCUXOAMArHOCTUKE.

Tema 2. MNMpodeccnoHanbHO-3TUYECKHUE NPUHLUMNBbI NPO-
BeAeHUs NCUXOANarHoCTUUYECKOro uccriefoBaHus.

Tema 3. BAMsiHMe MHTEN/NIEKTa Ha onpeaesieHNne YpoBHS
YMCTBEHHOIO pa3BUTHS.

OCHOBHbIE KOHLUENTYyalbHbIE OT/INYUA Mo,qene|7| MHTeﬂﬂeKTyaﬂbHOVI
cdepsbl y Ox. Mundopaa, Y. CnupmeHa, 3. TopHaaika, J1. TepcToyHa.
Ponb AMarHoCTMKM AMBEPreHTHOrO MbILWIEHUS ANSt ONpeaeneHnst Kpe-
ATUBHOCTW.

Tema 4. MapameTtpbl, onpegenswwme QopMaabHO-
ANHAMMUYECKYIO CTOPOHY NMCUXUKU YesioBeKa.

OCHOBHble CBOWCTBA HEPBHOM CUCTEMBI, Kak NMpu3Hak, 0bycnoBs-
NEHHbIN reHoTUnoM. CBA3b CBOWCTB HEPBHOW CUCTEMbI C TeMnepa-
MEHTHbIMU 0COBEHHOCTAMU. Pasznuume o6lMX M cheumanbHbIX Cro-
cobHocTel. Kputepun BblAeNeHMs  CrieumasbHbIX  CrocobHocTeN.
Knaccudukaums cnocobHocTel K pasHbiM BuaaM aestenbHocTu. Mpo-
(beccMoHanbHass NPUrofHOCTb W BbIPAaXXEHHOCTb CheLnasnbHbIX Cro-
cobHocTen.

Tema 5. Pasnuume Mexay cucteMoo6pasyrowmMm wiun
UHTErpasibHbiIMU YepTaMM B CTPYKTYpe JIMYHOCTMU.

3HauMMble pasNMUMS MOTUBALUMOHHBLIX M CTUIEBBIX YEPT JINYHO-
ctn. CBOMCTBA XapaKTepa Kak 06beKT AMarHoctuku. MeTtoabl U Me-
TOAVKWM AMArHOCTUKM CaMOOLIEHKWM B pa3fiMyHble BO3pacTHble Mepuo-
Abl.
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Tema 6. NcuxoanarHoCTUMKa NCUXMUECKUX COCTOSIHUMA

Knaccudbmkaums NCUXMYECKUX COCTOSIHWIA NMYHOCTM.  Cneuu-
duka noaxoda K [AMArHOCTMKE  COCTOSIHWUNA. OnucatenbHo-
CUMMTOMAaTUYECKas U NPUYMHHAS AMArHOCTUKA COCTOSIHWMN.

Tema 7. NcmxoamarHoCTMKa MEXJIMYHOCTHbLIX OTHOLUe-
HUN

OB6BEKT AMArHOCTUKN MEXTMYHOCTHBIX OTHOLIEHWI. OCHOBbI CU-
CTEMATUKN METOAMK MCUXOANArHOCTUKM MEXTNYHOCTHBIX OTHOLLEHUM.
3HayeHune nHamBuayanbHbIX CBOWCTB JIMYHOCTM B AMAFHOCTUKE Xapak-
TePa MEX/TMYHOCTHbIX OTHOLLEHWM,

Tema 8. TeopeTnyeckuMe OCHOBbI NMCUXOKOPPEKLMUU KaK
BMAA NCUXOJIOMMUYECKOMN NMPaKTUKN

McuxoauHaMmMyeckoe HanpaBfeHWe B MCUXOKOPPEKLMOHHOWM
npakTuke. MNoBeaeHYeckoe HanpaBieHNe B NMCUXOKOPPEKLIMN.

Tema 9. MeToabl NPAaKTUYECKOW NMCUXOKOPPEKLUMU

ApT-Tepanusi U ee NpPUMEHEHWE B KOPPEKLMOHHOM MnpoLecce.
Mcvxoapama u ee NpUMEHEHVE B KOPPEKLMOHHOM npouecce. TaHue-
BasIbHO-ABWraTesibHasl U TENECHO-OPUEHTUPOBAHHAsH Tepanusi.

Tema 10. OcHoBHbIe BUAbl U (POPMbl MHAUBUAYAJIbHOW U
rpynnoBoi NCUXOKOPPEKLMOHHOW paboTbl

MHamBuayanbHble U rpynnoBble OpMbl NCUXOKOPPEKUMK B pa-
60Te ncuxonora C AETbMU M B3pOC/bIMU. [CUXOKOPPEKUUS HapyLue-
HUI BHYTPUrPYNMOBbIX U MEXIPYMMNOBbIX B3aMMOOTHOLLIEHWI
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TeMaTMKa CEMMHAPCKUX 3aHATUIA

Tema 1: Metoabl NCMXOAMArHOCTUKM, UX Knaccuduka-
uma (6 yacos)

Oblmne npeacrasneHns 0 MeTodax MCUXOAMArHOCTUKKU. OCHOB-
Hble AuMarHocTnyeckne noaxonbl. OCHOBaHWA M KpuTepumn Knaccudu-
KaumMu NcMxoamarHOCTUYECKUX METOAOB. XapaKTepucTuka CTaHaapTu-
3MPOBaHHbIX METOAOB MCMXOAMArHOCTMKN. OCOBEHHOCTM, AOCTOUHCTBA
W HepoCTaTKu CTaHAapTM3MPOBaHHbIX MeTodoB. Knaccudwukaums Te-
CTOB U TpeboBaHus, npeabssnsemMble K HUM. MPOEKTUBHbIE TEXHUKM.
Mcuxodusnonorndeckne Mmetoamkn. ONpoc: aHKETUPOBAHWE, UHTEp-
BblO.

Manodopmanm3oBaHHble METOAbl NCUXOANArHOCTUKM U X OCO-
6eHHocTW. becepa. HabniogeHune. Buabl HabnogeHMs n Mx Xapakre-
pucTMKa. AHanu3 NpoayKToB AesiTenbHOCTU. Buorpaduueckuii Metop.
NHTpocneKkums. IMnaTuyeckoe cnyLlaHue.

1. 3HaKOMCTBO C MeToAMKaMu: OnpocHUK S. CTpensy; MeToamka
«He3akoH4eHHble npeanoxeHus» [.Cakca un K.Jlesu; Tect «[llepeny-
TaHHbIE NIMHUW»; «HecyllecTByIoLEee XUBOTHOE.

2. OnpepeneHve xapaktepa NpeanoXeHHbIX K O3HaKOMIIEHWIO
METOAMK MO CNeayroWwmUM KpUTepusmM:

a) Nno Mepe BKNOYEHHOCTU AMarHocTa;

6) No MeToAMYECKOMY NpUHUMNY;

B) MO TUMY NPUMEHSEMbIX B METOAUKE TECTOBbLIX 3a4ay;

) MO XapaKTepy AaHHbIX, UCMOMb3yeMbIX ANS NCUXOANArHOCTU-
Yecknx BbIBOJOB;
A) no ¢opmMe NpeacTaBneHns TeCTOBOro Matepuana;

€) o BO3MOXHOMY TUMY MCUXOSTIOMMYECKOro AMarHosa.

IntepaTtypa
1. Kpokep J1. BBefeHMe B KNACCMYECKYKD U COBPEMEHHYIO
Teoputo TectoB.M.: Jloroc. 2010 Pasgen 1, Tema 1

2. Moa pea. M.K.AkumoBoi, K.M.lypeBnya MNcnxonoruye-
cKas amMarHoctuka. — 3-e u3g., nepepab. U pgon. CM6.: Mutep, 2007.
Yactb 1

3. CoTHukoB M.A. MNcuxoamarHocTuka M.: A-llpvop,
2010. Tema 1-3

4. JlyumHuH A.C. YyebHoe nocobue Mo ncuxoamarHo-

9
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ctuke.  CapaTtoB: HayyHas kHura, 2012

5. Mpaktukym no AauddepeHunanbHon  NCUXOANArHOCTMKE
npodeccMoHanbHOM NpUroaHocTU. noa pea. boaposa B.A.M.: Mep Cs,

2012. Pa3gen 1, Nnasal

6. lyceB A.H., YToukuH U.C. lMcmxonornyeckme n3MepeHus.
Teopus. Metoabl. M.: AcnekTllpecc, 2011. Yactb 1, Mnaea 1-2

7. OcHoBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonoruun. MNoa pea.
KanyctuHa C.A. M.: AcnekTllpecc , 2012. aea 1-7

8. bypnauyk J1.®. CnoBapb-CpaBo4HUK MO NCUXOANArHOCTUKE.
Che6.: Mutep, 2006. Masa 1

9. Obuwas ncuxoamarHocTuka. Moa pea. boganesa A.A. CM6.:
Peub, 2006. Maga 1

10.AHactasmn A. Tcmuxonornyeckoe TectupoBaHue. CI16.: Mu-
Tep, 2002. Yactb 1, Tema 1-3

11.EHnkees M.WN. MNcuxonornyeckass AMarHOCTUKA: CTaHAApTU-
3MPOBaHHbIE TECTbI M.: Mpwuop, 2002.

12.Mcuxonornyeckass auvarHoctuka. Moa pea. M.K.AkuMoBoM,
K.M.l'ypeBuya. CI16.: Mutep, 2005, 2003. YacTb 1, Mnasa 1-4

13./liowep M.  LiBeToBoi TecT Jliowepa. M.: SKCMO- Mpecc,
Mcuxonormyeckuii NpPakTukyMm: Tectol, 2002.

14.MoTteMknHa O.®. MCMXONOrMUYECKUI aHANN3 PUCYHKA U TeK-
cta. CI16.: Peub, Mcmxonornyeckuin npaktnkym, 2005, Masa 1

15.AccaHoBny M.A. NHTerpatuBHasa cMcTeMa NcMxoanarHOCTUKK
mMeToaoM Popwaxa M.: Koruto- LleHTtp, 2012. naea 1-2

Hukonaes B.U. Tect CoHau. lNpakTudeckoe pykoBoAcTBO. M.:
Koruto- LleHTp, 2007

Tema 2: NcuxoMmeTpruyeckme OCHOBbI NCUXOAUArHOCTUKMU

(6 yacos)

KpuTepun O6BEKTUBHOCTM MCUXOAMArHOCTUYECKMX METOAMK.
MNMoHATMA HOPM M CcTaHpapTa. TecToBble HOpMbI. MpuHUKMN OTCcYeTa OT
HopMbl. KpvBas HopMasnbHOro pacripefiefieHns. 3HayeHne 4YacToTHO-
CTW BCTpeYalowmxcs BennyuH. Oblume noHATMS 0 NCUXOMETPUM U 06-
NlacTn ee npuMeHeHus. MNcmxomeTpuyeckme TpeboBaHus K ncuxoama-
FHOCTMYECKOW MEeTOAMKE: BaSIMAHOCTb, HAAEXHOCTb, AMCKPUMUHATUB-
HOCTb, penpe3eTaTuBHOCTb. Buabl BanuaHocTu. MprueMbl obecneyeHns
[OCTOBEPHOCTU TecTa. PakTopbl, onpejensiowme HageXHoOCTU TecTa.
OcHoBHble TpeboBaHUS MO CO3A4AHMIO HafEXHbIX TecToB. Penpeseta-
TMBHOCTb. [pobnemMa KOHCTpPYMpoBaHUs TeCTOB.

10
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1. OnpegenuTb napaMmeTpbl pacnpeaeneHns NCUXoanarHocTu-
YECKMX XapaKTepUCTUK B rpynne no Tecty («Metoamka uccnefoBaHms
camooTHoweHus» (MUC), «CoumanbHoi agantauumu» (CMA) u T.M.).
2. MpoaHanusnpoBaTb TECT C y4eToM TpeboBaHWU OhOPMIIEHUS U
(opmMbl npeacTaBneHums.
3. [lpoBegeHWe MMNOTaXHOro MUCCIeAoBaHUS W ero  aHanus.
4. poBeaeHue npoueaypbl NePBUYHOrO U3MEPEHUS TeCTa Ha Hadex-
HOCTb.

5. OcywecTBneHne npoueaypbl BblAeNeHNsS MPU3HaKOB OLEHUBAEMOro
CBOICTBA.

6. Tpou3BecT OuUEHKY AucnepcMnm Mo BblI6OpKE WUCMbITYEMBbIX.
7. TpoBect nuHeNHyl CTaHAaapTU3auuio  TectoBoro  6anna
8. MNpousBecTn CTaHAapTM3aumMio TecTa — NepeBoA CbipblX 6annos B
CTaHAAPTHYIO LWKany.

NntepaTtypa

1. Kpokep J1. BBegeHve B KNACCUYECKYHD N COBPEMEHHYIO Teo-
puio TecToB M.: Jloroc, 2010. MnaBa 2

2. Mcmnxonornyeckas AVarHocTuKa. Mon pea.
M.K.AkumoBol, K.M.lypeBnua — 3-e u3g., nepepab. un gon. CM6.: Mu-
Tep, 2007. Yactb 2

3. CoTHukoB M.A. MNcnxoamnarHoctuka  M.: A-Mpuop, 2010.
Tema 3-4

4. NyumHuH A.C. YuebHoe nocobve no ncMxoamarHOCTUKe

Capa-ToB: HayuHas kHura, 2012.

5. Mpaktvkym no auddepeHumanbHOM  NCMXOANMArHOCTUKE
npodeccuoHansHol npurogHocTy. Mop pea. Bogposa B.A.M.: Mep C3,
2012. Pa3pen 1, Mnasa 3

6. lyceB A.H., YToukuH U.C. Mcuxonornyeckne naMepeHus.
Teopus. MeTogabl. M.: Acnektllpecc , 2011. Yactb 2-3

7. OcHoBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonoruun. Mog pea.
KanyctnHa C.A.M.: Acnektllpecc, 2012. naBa 2

8. bypnauyk J1.®. CnoBapb-CrpaBo4HUK MO NCUXOANArHOCTUKE.
Cneé.: Mutep, 2006. Maea 2

9. Obuwas ncuxoamarHoctuka.  Mop pea. boganesa A.A.CM6.:
Peus, 2006, MaBa 2-4

10. AHactasu A. TNcuxonorndeckoe TectuposaHue. CI6.: Mu-
Tep, 2002. Yactb 1, Tema 2

11.EHnkees M.WN. lNcuxonornyeckass AMarHOCTUKA: CTaHAapTuU-
31 poBaHHbIe TECTbI M.: MNpwvop, 2002.

12.Mcuxonornyeckass auvarHoctuka. Moa pea. M.K.AKMMOBOW,
K.M.l'ypeBnya, CI6.: I'IMTep112005, 2003. Yactb 1, Tema 2-3
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13./llowep M. LipetoBoi TecT Jliowepa M.: 3KCMO- [pecc
, NlcMxonornyecknini NpakTUKyM: TECTI, 2002
14.MoTteMknHa O.®. McKMXONOrMUYeCcKUin aHaIn3 pecyHka U Tek-
cta. CI16.: Peub, Mcrxonornyecknit npaktukyM, 2005. Yactb 1
15.AccaHoBu4y M.A. NHTerpaTMBHasa cucteMa rncMxoanmarHOCTUKK
mMeToaoM Popliaxa M.: Koruto- LleHTp, 2012. naea 2
16.Hukonaes B.U. Tect CoHau. [lMpakTuyeckoe pyKOBOACTBO
M.: Koruto- LeHnTp, 2007. Masa 1-5

Tema 3. NcuxoanarHocTMka ob6Lmnx cnocobHocTen
(6 yacos)

AvarHoctvka obwmx M crneumanbHbIX CNocobHOCTEN. YMCTBEH-
HOe pasBWTME W WHTENNIEKT KaK nokasaTenn obmx CnocobHoCTel.
OCHOBHble TECTONOrMYecKUe KOHLUEMUMM MHTENNeKTyanbHou cdepsbl
Ix. MTmndopaa, K. CnupmeHa, 3. TopHaaiika, J1. TepcToyHa. Metoau-
KW OMarHOCTMKa WMHTENNeKTa B 3anagHoN M OTeYeCTBEHHOW NCUMXOmo-
rn. HesepbasnbHble TeCTbI, TECTbI AENCTBUSA U CBOBOAHbLIE OT BIMSIHUS
KynbTypbl TeCTbl. M3yyeHWe M AMarHOCTMKa KpeaTMBHOCTM B Halleit
CTpaHe u 3a pybexxoM.

1. MNoaroToBuTbL CripaBKy — NacnopT Mo CneAyoweMy anropur-
My: nHdopmaums 06 aBTope; AaTy M MecTo pa3paboTKu METOAUKK, ee
Ha3Ha4eHWe, OCHOBHblE MOJOXEHUS COAEPXKaHUS, anroputM rMpose-
feHns 1 0bpaboTkn AaHHbIX ANa Cneaylowmx MeToAMK AMAarHOCTUKU
WHTENNeKTyanbHO — MO3HaBaTesIbHON chepbl ¥ YMCTBEHHOTO pasBu-
TMS:

- MeToavka mccnefoBaHUS UHTENNEKTYanbHOro passutus geten [.
Bekcnepa

- Tect nporpeccvBHble MaTpuubl [)X. PaBeHHa

- [pynnoBoi uHTennekTyanbHblM Tect (MT)

- LLIKOAbHbIN TecT yMcTBEHHOro passutus (LLUTYP)

- TeCT CTpyKTypbl MHTENNekTa P. AMTXayapa

- KpaTkuit opneHTnpoBouHbIin TecT (KOT).

- Tect ymcTBeHHoro pa3sutusg ACTYP

- KynbTypHOo — cBOB0OAHbIV TecT nHTennekta P.Ketrtenna.

- ®GurypHas dopma TecT TBopyeckoro MbiwneHus E.M. ToppaHca.

12
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2. WccnepoBaTb COBCTBEHHbLIN YPOBEHb YMCTBEHHOIrO pa3BUTUSI MO
cneaylowmMM MeToaMKaM: TecT NporpeccuBHble MaTpuubl k. Pasen-
Ha, TECT CTPYKTYpbl UHTeNNekTa P. AMTXayspa, KpaTKU OpUEHTUPO-
BOYHbIM TecT (KOT), oauH 13 Tpex cybTectoB (urypHoit opMbl TECTA
TBOpYECKOro MbILLNEHNS E.M. ToppaHca.
3. ObcnenoBathb MHTENNEKTYyanbHy0 cdepy y 0AHOMo UCMbITYEMOrO Mo
TpeM AMarHOCTUYECKMM MeToAMKaM M3 PacCMOTPEHHOr0 MEpPeyHst U
[AaTb ANArHOCTUYECKOe 3aK/ItodeHne No NoyyeHHbIM pesynbTaTaMm.

JIntepaTtypa
1. Kpokep J1. BBefieHMe B KNACCUYECKYHD UM COBPEMEHHYIO
Teoputo TecTtoB. M.: Jloroc, 2010. MNasa 2

2. Nop pen. M.K.AkumoBol, K.M.lypeBuya Menxonornye-
cKas amarHoctuka. — 3-e musa., nepepab. un gon. CI6.: MNutep, 2007.
Yactb 2

3. CoTHukoB M.A.lMcuxogmarHoctnka.  M.: A-lpuop, 2010.
aBa 4-5

4. NyunHuH A.C. YuebHoe nocobve Mo NCUXoAnarHOCTUKeE.
Capa-ToB: HayuHas kHura, 2012.

5. Mpaktvkym no auddepeHumManbHOW  NCMXOAMArHOCTUKE
npodeccroHansHol npurogHocTy. Mop pea. Bogposa B.A.M.: Mep C3,
2012. Yactb 3

6. lNyceB A.H., YToukuH U.C. Mcuxonornyeckne naMepeHus.
Teopus. MeToab!. M.: Acnektlpecc, 2011. aea 1-7

7. OcHoBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonormu. lMNoa pea.
KanyctuHa C.A.M.: AcnekTllpecc, 2012. [naBa 4-7

8. Bypnauyk J1.0. Cnosapb-CNpaBO4HUK MO ncuxoama-
rHoctuke CI6.: Mutep, 2006

9. Obuwas ncuxoamarHocTuka. Moa pea. boganesa A.A. CM6.:
Peub , 2006 naea 3

10.AHacTa3n A. Tcuxonornyeckoe TectuposaHue. CI6.: Tu-
Tep, 2002. Yactb 2

11.EHnkees M.WU. lNcuxonornyeckass AMarHOCTUKA: CTaHAapTuU-
3YpOBaHHbIE TECThI. M.:Mpwvop, 2002

12.Mcuxonornyeckass auvarHoctuka. Moa pea. M.K.AkumoBon,
K.M.l'ypeBunua, CM6.: MNutep, 2005, 2003.

13./llowep M.  LiBeToBow TecT Jliowepa. M.: SKCMO- Mpecc,
2002.

14.MoTteMknHa O.®. McMXONOrnUYeckUin aHanmn3 pecyHka U Tek-

CTa crne.: Peub, 2005. Yactb 2
13



t‘RM Cp YnpaBJsieHue JJUCTAaHIIMOHHOT'O 06yYeHUs U MOBbIIIEHUS KBAaIUPUKALUN

[Tcuxosiorus

15.MonynsipHble ncuxonorndeckne Tectbl. CocT. E.A.AHApeeBa,
M.: Mup kHurn 2006
16.AccaHoBu4y M.A. NHTerpaTMBHas cucteMa rncMxoanarHOCTUKK
mMeToaoM Popwaxa. M.: Koruto- LleHTp, 2012. naBea 4-6
17.Hukonaes B.U. Tect CoHau. [MpakTuyeckoe pyKoBOACTBO
. M.: Koruto- UeHTp, 2007. Tema 1-5

Tema 4. NcnxognarHoCcTUKa NcMxopusnyeckux ocobeH-
HOCTEel U cneuunaibHbIX cCnocobHocTeln
(6 yacos)

BnusHue oteuecTtBeHHON AnddepeHUManbHon ncmxodmsmono-
MMM Ha AMArHOCTMKY MPUPOAHBLIX OCOBEHHOCTEN YenoBeka. [uarHo-
CTVKa CBOWCTB HEPBHOW cMCTeMbl. [MarHocTuka CBOWMCTB Temmnepa-
MeHTa. O6bekTbl U METOABI ANArHOCTUKM OBLLMX U CheumnanbHbIX Cro-
cobHocTell. MeToanyeckne NpobneMbl OMNpeaeneHns coaepXXaHus u
OLIeHKM crnocobHocTel. 3HaueHne pabot A.H. JleoHTbeBa, B.M. Ten-
noea, C.J1. PybuHwTENHa B pa3BUTMN OTEYECTBEHHOW MCUXOAMArHO-
CTMKKM crnocobHocTel. Knaccudmkaums cnocobHoctel. Metoabl ava-
FHOCTUKM CreuMasibHbIX CMOCOBHOCTEN. 3HAUYEHME MCUXOANArHOCTUKN
CNocobHOCTEN Ana pelleHns npobneMm obpa3oBaHus. [MarHoOCTMKa
npocgeccMoHanbHON NpUrogHocTn. MNcMxoanarHoCTMKa YpoBHS AOCTU-
XKeHWl B yuebHoM aesatenibHocTu. KputepuanbHO — OpUEHTMPOBAHHOE
TeCTUpOBaHMe.

1. NoaroToBWTbL CNpaBKy — NacropT ANs CNeaylowmx AuarHo-
CTUYECKUX METOAMK:

- MuokunHeTn4eckuin Tect E. Mupa - Jloneua

- Onpochuk §. Ctpensty

- TennuHr — Tect

- ONpOCHKK CTPYKTYpbl TeMMNepameHTa B.M. Pycanosa

- TecT «TeXHNYECKOro MbILLEHUS»

- baTtapes TectoB anddepeHumanbHbiX cnocobHocten (JAT)

2. MopobpaTb 610K METOAMK ANS UCCcnefoBaHWs neaarorMyeckmx Cro-
cobHocTeli, obocHoBaTb Bbl6op. Ob6cnenoBaTh CHPOPMUPOBAHHOCTb
CBOMX negarornyeckmx CrnocobHocTel.
3. MNpoBecTn obcnenoBaHUe TEXHUYECKUX CNOCOBHOCTEN Y OAHOMO UC-
nbITYyEMOro, AaTb AMarHOCTU4YECKOE 3aKJTIO4YEHNE.

14
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JlnTepatypa
1. Kpokep J1. BeBegeHne B K/AaCCMYECKYHD UM COBPEMEHHYIHO
Teopwuto TecTtoB. M.: Jloroc, 2010. MNaea 4-5
2. Mcuxonornyeckass avarHoctuka. Moa pea. M.K.AkumoBo#,
K.M.l'ypeBnya — 3-e u3a., nepepab. N gon. CN6.: MNutep, 2007.Yactb
1-7
3. CotHukoB M.A. McnxoamnarHoctuka  M.: A-lMpuop, 2010.
Tema 12-25
4, NyunHnH A.C. YuebHoe nocobve no ncmMxoamarHOCTUKe
Capa-ToB: Hay4yHas kHura, 2012
5. Mpaktukym no AauddepeHumnanbHon  NCUXoanarHoCTuKe
npodeccuoHansHol npurogHocTy. Mop pea. Bogposa B.A.M.: Mep C3,
2012. MnaBa 4-5
6. lNyceB A.H., YToukuH U.C. Mcuxonornyeckne n3MepeHus.
Teopus. MeTogabl. M.: Acnektllpecc , 2011. Yactb 1-5
7. OcHoBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonormu. MNoa pes.
KanyctuHa C.A. M.: Acnektllpecc, 2012. naea 1-7
8. bypnauyk J1.®. CnoBapb-CnpaBoO4HUK MO NCUXOANArHOCTUKE.
CI6.: NMutep, 2006. Masa 3-4

9. MNoa pean. bopanesa A.A. Obuwas ncuxoamarHoCTMKa
Cné6.: Peub, 2006. MaBa 5
10.AHacTa3n A. Tcuxonormyeckoe TeCTMpOBaHue. Ccne.:

Mutep, 2002. YacTb 4-5

11.EHnkeeB M.WU. lNcuxonornyeckasl AMarHOCTUKA: CTaHAApTU-
3MpOBaHHbIE TECTbI M.: Mpwuop, 2002

12.Mcuxonornyeckass auvarHoctuka. Moa pea. M.K.AKMMOBOW,
K.M.l'ypeBnua, CM6.: Mutep, 2005, 2003. YacTtb 2

13.BpaitoH M. Tectbl ana npodeccmoHansHoro otéopa. Cr6.:
Mutep, 2005

14.Myxaniok H.C. T[pakTukyM no ncuxoauarHoctuke. M.:
MICH, 2005

15.bonblwas sHUMKNONEeaus MNCUXONOrnMYeckmMx TecToB. ABTOp-
cocT. A.KapenuH M.: 9KCMO, 2005

16.Mcuxonornyeckne Tectbl. ABTOp-cocT. C.KacbsHoB, M.:
3KCMO, 2005

17. MNeuxognarHocTn-ka nepcoHana. Pen.-cocr.
[.9.Paitropoackuid, Camapa: BAXPAX-M, 2007

18.lMpakTnyeckas ncMxoaMarHOCTMKa: METOAMKU U TecTbl. Pen.-
coct. A.4.Paiiropoackuii, Camapa: BAXPAX-M, 2005, 2006. Tema 1

15
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Tema5. NMcuxognarHOCTUKa 4YepT JIMMHOCTM M CaMOCO-
3HaHua (6 yacoB)

OnpepeneHve MNOHATUS «4yepTa JIMYHOCTU». Tunbl YepT: KOH-
CTUTYUMOHANbHblE, WHAMBWUAHbLIE, JIMYHOCTHLIE, M MX COOTHOLLUEHME
Mexay coboi. Tunbl AaHHBIX O NIMYHOCTHBLIX 0coBeHHOCTAX. Mpobnema
M3y4yeHUs XapakTepa B NCUXOAMArHOCTUKe. [MarHoCTMKa YepT Xapak-
Tepa. MNcuxonornyeckme MeTodbl AMArHOCTUKM MOTMBALMOHHONM cde-
pbl.

CaMOCO3HaHMEe M ero KOMMOHEHTbl KaK OOBbEeKT MCUXOANArHOCTUKW.
MeToabl NCUXOAMArHOCTUKM CaMOCO3HaHUA. [lMarHocTuyeckne cpeg-
CTBa aHanu3a «A-kKoHuenuum».

1. MNpoBecTn caMoamMarHOCTUKY M COCTaBUTb AMAarHOCTUYecKoe
3aK/lto4eHne no cneayroumm METoANKaMm:

- TecT - onpocHuk .AlM3eHKa, aganTupoBaHHbii A.l. LLIMeneBbiM

- 16-(haKTOpHbIN TMYHOCTHBIN ONPOCHUK P.KeTTenna.

- MeToamnka nsyyeHuns camootHoweHns B.B. CtonuHa (MUC).

- OnpocHUK ans namepeHus adbdnmaTUBHON TEHAEHUMN U YYBCTBU-
TENbHOCTU K OTBEPXEHUO A. MexpabuaHa.

- ONpOCHUK AN U3MEePeHUs pe3ynbTUpYIoLen MOTUBaLMK AOCTUXE-
Hus A. MexpabuaHa.

- OnpocHuk notpebHoctn B goctmxkeHun (MA4) KO.M. Opnosa.

- MeToauka «LleHHOCTHble opmeHTauun» M.Pokuya.

- TeCT roMOpUCTUYECKUX Dpas.

2. MpoBecTu 06cneaoBaHMe YepT JIMYHOCTM U 0COBEHHOCTEN CaMOCo-
3HaHUSA Y OAHOrO UCMbLITYEMOrO MO TPEM AMArHOCTUYECKMM METOMKaM
U3 PacCMOTPEHHOIO MEpeYHst U AaTb AMArHOCTMYECKOE 3aK/ioueHue
Mo MOJslyYeHHbIM pe3ynbTaTaM.

JIntepaTtypa

1. Kpokep J1. BBegeHue B KNacCUYECKYIO N COBPEMEHHYIO Teo-
puvio TecToB M.: Noroc, 2010. Pa3pen 1, MnaBa 2-4

2. Mcuxonornyeckass avarHoctuka. Moa pea. M.K.AkumoBo#,
K.M.l'ypeBnya — 3-e usa., nepepab. N gon. CN6.: Mutep, 2007. Yactb
3

3. CotHukoB M.A.lcuxoamarHocTuka M.: A-lpuop, 2010.
aea 27-32

4. NyunHuH A.C. YuebHoe nocobve no NCMXoAMarHOCTUKE.
16
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Capa-ToB: Hay4yHas kHura, 2012

5. Mpaktukym no AauddepeHunanbHon  NCUXOANArHOCTMKE
npodeccuoHanbHol npuroaHocTy. Moa pen. boaposa B.A.M.: Mep C3,
2012. MnaBa 8

6. lyceB A.H., YToukuH U.C. lMcmxonornyeckme n3MepeHus.
Teopus. Metogabl. M.: Acnektllpecc, 2011. Yactb 1-5

7. OcHoBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonormu. MNoa pea.
KanyctuHa C.A. M.: AcnekTtllpecc, 2012. 'nasa 1-7

8. Bypnauyk J1.0. CnoBapb-CpaBoYHMK MO ncuxoama-
rHoctuke. Cr6.: Mutep, 2006. Maea 3

9. Obuwas ncuxogmarHoctmka. [Moag pea. bopaneBa  AA.
Cneé.: Peub, 2006. NaBa 9

10.AHactasun A. Tcuxonornyeckoe TectupoBaHue. Cr16.: Mu-
Tep, 2002. Yactb 4

11.EHnkees M.WN. MNcuxonornyeckass AMarHOCTUKA: CTaHAApTU-
3MPOBaHHbIE TECTbI. M.: Mpwuop, 2002

12.Mcuxonornyeckass auvarHoctuka. Moa pea. M.K.AkuMoBoM,
K.M.['ypeBunua, CI16.: Mutep , 2005, 2003. YacTb 3

13./liowep M. LpetoBoi Tect fliowepa. M.: IKCMO- Mpecc,
Mcuxonormyeckunii NPakTuKym: Tectsl, 2002

14.MoTteMknHa O.®. McKMXONOrMYecKUit aHanmn3 pecyHka U Tek-
cra. CM6.: Peub, 2005. nasa 2

15.AccaHoBny M.A.UHTerpaTMBHas cuctema ncuMxoamarHOCTUKK
mMeToaoM Popuwaxa M.: Koruto- LleHTp, 2012. naea 10

16.Hukonaes B.N. Tect CoHam. lNpakTnyeckoe pyKOBOACTBO.
M.: Koruto- LleHTp, 2007. Tema 1-5

Tema 6. NcuxoanarHOCTUKa NCUXNUYECKUX COCTOSTHUMN
(6 yacos)

McMxmMyeckmne CocTosiHUSA, X knaccudmkaums. Cneunduyeckme
0COBEHHOCTM MOAX0AA K ANArHOCTMKE MCUXUYECKMX COCTOSIHUM. Dak-
TOpbl  3MOLMOHANBHO-IMYHOCTHOW  Ae3adanTaumn.  OnucaTenbHo-
CMMNTOMAaTUYeCcKas U NPUYMHHASA AMArHOCTUKA COCTOSAHMIA. OCHOBHbIE
AVMArHOCTUYECKME CPeACTBa 3MOLMOHAMbHBIX M (YHKLMOHANbHBIX CO-
CTOSAHMWIA, UX MONOXUTENbHbIE U OTPULIATENbHBLIE CBOWCTBA.

1.MpoBecT caMoAMarHOCTMKY COCTOSIHUMA CaMOYyBCTBUS, Tpe-
BOXXHOCTM, BpaXkaebHOCTM, arpeccMBHOCTH, dpycTpauum C NMoMOLLbIO
MPOEKTUBHbIX METOAVK:

17
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- LiBeToBoit TecT Jliolwepa;

- TeCT pUCYHOUHBIX (PpYCTPALIMOHHBIX CUTYaLMI Po3eHLuBelira;
- Hahd — TecT;

- PucyHouHbI TecT «[oM — [lepeBo — YenoBek»

2. lpoBecT caMOAMarHOCTMKY: YPOBHSI CyObEKTMBHOIMO KOHTPONS,
WHTEPHANbHOMO JIOKYC KOHTPOSS, pacXxOXAeHue Mexay peasibHbiM U
maeanbHbIM A.
3. Mo pe3ynbTaTaM CaMOAMAarHOCTMKU caenaTb BbIBOA O CBOEN BO3-
MOXHOCTM  3aHSATUI  MCMXOMOro—NefarorMyeckon  AesiTeflbHOCTbIO.
4, MpoBectn 0b6cnegoBaHNE MCUXMYECKOrO COCTOSIHUSI OQHOMO WCHbl-
TYEMOro no TpeM ANarHOCTUYECKMM METOAMKAM M3 pacCMOTPEHHOro
nepeyHs U AaTb AMArHOCTUMYECKOE 3aK/loYEeHUE Mo MOyYEHHbIM pe-
3ynbTaTam.

NntepaTtypa

1. Kpokep J1. BBefeHMe B KNACCMYECKYKD M COBPEMEHHYIO
Teopwuto TecTtos. M.: Jloroc, 2010. Pazpen 4

2. Mcuxonornyeckass avarHoctuka. Moa pea. M.K.AkuMmoBo#,
K.M.l'ypeBnya — 3-e u3g., nepepab. N pon. CMN6.: MNutep, 2007.
Yactb 1-7

3. CotHukoB M.A. lMNcuxoamarHoctmka . M.: A-Tpuop, 2010.
Maea 10-13

4, JlyumHnH A.C. YuebHoe nocobue no nCcMxoanarHOCTUKeE.

Capa-ToB: Hay4yHas kHura, 2012

5. Mpaktvkym no auddepeHumanbHOM  NCMXOANMArHOCTUKE
npodeccmoHanbHoi npuroaHoctu. Mop pea. boaposa B.A.M.: Mep C3,
2012. Pazpen 3

6. lyceB A.H., YToukunH N.C. MNcrxonornyeckne nMepeHus.
Teopusi. MeToabl. M.: AcnekTllpecc , 2011. Yactb 4

7. OcHoBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonoruun. Mog pea.
KanyctuHa C.A. M.: Acnektllpecc, 2012. nasa 6

8. bypnauyk J1.®0. CnoBapb-CnpaBOYHUK MO MCUXOAMArHOCTUKE.
CIM6.: Mutep, 2006. Masa 16

9. Obuwas ncuxopmarHocTuka. Moa pea. boaganesa A.A. CN6.:
Peub, 2006. NaBa 8

10.AHacta3un A. TlcMxonornyeckoe TeCTMpoBaHue. Ché6.:
Mutep, 2002. Yactb 3

11.EHnkees M.W.lMcuxonornyeckass AMarHoCTMKa: CTaHAapTU3un-
pOBaHHbIE TECThI M.: MNpwvop, 2002

12.TMcmxonornyeckas nma-lSrHoclea. MNon pea.
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M.K.AkmumoBoW, K.M.l'ypeBuua, CM6.: Mutep, 2005, 2003. MNaea 10
13.llowep M.  LeTtoBoit TecT Jiowepa. M.: 3KCMO- Mpecc,
2002
14.MoTteMknHa O.®. MCMXONOrNYECKUI aHANN3 PUCYHKA U TeK-
cta, CMN6.: Peub, 2005. naBa 5
15.AccaHoBuy M.A.UHTerpaTtmBHas cucteMa NCUXoAMarHOCTUKMK
mMeToaoM Popwaxa M.: Koruto- UeHtp, 2012. Masa 11-14
16.Hukonaes B.W. Tect CoHau. [MpakTuyeckoe pyKoBOACTBO
M.: Koruto-LleHTp, 2007. Naga 1-5

Tema 7. NcmxoamarHoCTMKa MEXJIMYHOCTHbLIX OTHOLUe-
HMiI1 (6 yacoB)

MeToanyeckme npuembl UCCNeA0BaHNS MEXIMYHOCTHBIX OTHO-
WweHuin. CuctemaTka MeTOAMK MCMXOAMArHOCTUYECKOW OLEHKM MeX-
JIMYHOCTHBIX OTHOLUEHWI. [MarHOCTMKa MEXIMYHOCTHbBIX OTHOLLEHWI
Ha OCHOBE CYOBLEKTVBHbLIX MNpPearnoYTeHuit. MeToauKM KOCBEHHOW
OLIEHKN MEXJIMYHOCTHbIX OTHOLWEHMIN. AnarHOCTUKa UHAMBMAYaSbHbIX
CBOICTB Ye0BEKa, BAMSIIOWMX HA MEXIIMYHOCTHbIE OTHOWeEHUS. [ua-
FHOCTMKA MEX/IMYHOCTHBIX OTHOLLEHWI B CEMbE.

1. MpoBectn couMOMETpUYECKOe WCCNeaoBaHWe B CTyAeH4e-
CKOWA nm LUKOSIbHOM y4ebHoit rpynne.
2. BbIsSIBUTb CKITOHHOCTb M CMOCOBHOCTL HbITh 3hDEKTUBHBIM NNMAEPOM
y 2-3 CTyQeHTOB rpynnbl.

IntepaTtypa

1. Kpokep /1. BeegeHne B K/aCCMYECKYID UM COBPEMEHHYIO
Teoputo TecTtos. M.: Jloroc, 2010. naea 18

2. Mcuxonornyeckass avarHoctuka. Moa pea. M.K.AkumoBo#,
K.M.l'ypeBnua — 3-e usa., nepepab. M gon. CM6.: Mutep, 2007. Yactb
4

3. CotHukoB M.A.lcmxoamarHocTmka M.: A-Mpwuop, 2010

4. NyumHuH A.C. YuebHoe nocobve no nCUXoanarHOCTUKeE.

Capa-ToB: HayuHas kHura, 2012

5. Mpaktukym no auddepeHumnanbHoM  NCUXOANArHOCTUKeE
npodeccroHansHol npurogHocTy. Mop pea. Bogposa B.A.M.: Mep C3,
2012. Pa3pen 1, Mnaea 7

6. T'yceB A.H., YTouknH N.C. MNcuxonornyeckne n3MepeHus.
Teopus. MeTogabl. M.: Acnektllpecc, 2011. Yactb 1-5

7. OcHOBHble MeToAbl cbopa AaHHbIX B ncuxonoruun. Moa pea.
KanyctuHa C.A.M.: AcneKTl'Ipecc,192012. naea 1-7
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8. Bypnauyk J1.®. CnoBapb-CnpaBo4HUK MO NCUXOANArHOCTUKE.
CM6.: NMutep, 2006. Pasgen 1, Mnaea 2

9. Obuwas ncuxoamarHocTuka. Moa pea. boganesa A.A. CM6.:
Peus, 2006. naBa 5

10.AHactasun A. TlcMxonornyeckoe TecTMpoBaHue. Cheé.:
MNMutep, 2002.Yactb 5

11.EHnkees M.WU. lMNcuxonornyeckass AMarHOCTMKA: CTaHAApTU-
3YpOBaHHbIE TECThI. M.: Mpwuop, 2002. Yactb 5

12.Mcnxonormnyeckass avarHoctuka. Mop pea. M.K.AkumoBsoi,
K.M.l'ypeBnuya, CN6.: MNMutep, 2005, 2003. Nasa 17

13.BpaiioH M.TecTbl ans npodeccroHanbHoro otéopa
Cneé.: Mutep , 2005

14.Myxaniok H.C. T[pakTnkyM no ncuxoauarHoctuke. M.:
MICH, 2005. Tema 1 -6

15.bonbwas sHUMKNIONeaus MNCUXONOrnMYecKmMx TecToB. ABTOp-
cocT. A.KapenuH, M.: 9KCMO, 2005

16.Mcnxonorndeckne Tectbl. ABTOop-cocT. C.KacbsiHoB M.:
9KCMO, 2005

17.McnxogmnarHocTum-ka nepcoHana. Pen.-cocr.
[.4.Paitropoackuin, Camapa: BAXPAX-M, 2007

18.MMpakTnyeckas ncuxoaMarHOCTMKa: METOAMKU U TecTbl. Pen.-
coct. A.4.Paiiropoackuii, Camapa: BAXPAX-M, 2005, 2006. 'aBa 6

Tema 8. Buabl Tepanum MCKYCCTBOM

(6 yacos)

OCHOBHblE  MONOXEHUs Tepanuu  UCKYCCTBOM. TeopeTuKo-
MeTOA0NornYeckme OCHOBbI, Lenu, hopMbl Tepanun MCKyccTBOM. ba-
30Bble MOMOXeHWUs, HamnpasfieHus (NcMxoaMHaMmyeckasi, ryMaHWCTU-
yeckas, rewTasbTOPUEHTUPOBAHHAS, 3K3UCTEHUMAbHAsA W TpaHcnep-
COHanbHaa apTtrepanus). Buabl Tepanuu wmckyccTBoM (apTTepanwus,
My3blkoTepanus, 6ubnuoTepanusl, TaHueBasbHas, CKaskoTepanwus,
fApamaTepanus u Aap.). AvarHoctuka B apT-Tepanuu. ®opmbl apT-
TepaneBTUYECKO pabotbl.  Crneuuduka  nposegeHns  apT-
TepaneBTUYEeCKMX 3aHATUI. PasnuuHble 06nacT NpakTU4Yeckoro npu-
MeHeHus apT-Tepanun. MNcuxogpama S.MopeHo. Wctopus MeToda. Lle-
v, npoueaypa ncuxoapambl. Buabl n dopmbl ncuxogpambl. dasbl
pa3BuTUa ncuxogpamMbl. MeToamku ncuxoapambl. TEXHWKM ncuxoapa-
Mbl. UcTopus 1 pa3sutue TaHUeBanbHO-ABUraTenbHoM Tepanun. Lienu
TaHUueBaNbHOW Tepanuu. B3auMocBs3b ABMXEHWIW M pasyma. Posnb
TaHUeBaNbHOrO TepaneBTa. AHanuM3 ABuXkeHW. Moaxoabl B TaHLe-

Ba/IbHOM TEPaANun.
20
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1. CpenaiiTe cpaBHWTESbHbIA aHanWU3 NOAXOAOB K WUrpe B pas-
NNYHBIX HanpasneHusx (NoBeAeHYECKOM, MCUXOAHANMUTUYECKOM, Ty-
MaHUCTUYECKOM).

2. MNpoaHanuanpynte MoHorpacdmio A.W.KonbiTuHa «CucTeMHast
aptTepanus» (CMN6., 2003).

3. MpoaHanuampyinTe cnyvalrt obpalleHust K NCUMXonory M co-
CTaBbTe MWHAMBUAYANbHYIO apT-TepaneBTUYECKYld KOPPEKLMOHHYHO
NporpaMMy Ans 3TOro0 KOHKPETHOro Ciy4as.

4. MoaroToBbTE 3aHATUE MO CKA3KOTEpanuu.

5. 3akoHcnektupyiTe craTblo E.FO.MeTpoBoi «Mpobnema wc-
MoJSIb30BaHNS CIOXXETOB HAPOAHON BONLLEOHOW CKa3KM B MCUXOKOP-
PEKUMOHHON W neparorvyeckon pabote» (KypHan npaKTU4ecKoro
ncuxonora. — 1996. — N2 2).

6. MpoaHanuaupyite MoHorpaduio X.JleliHepa «KaTaTumHoe
nepexxvBaHue 0bpasos».

7. CpaBHUTE cofepXXaHue MOHSATUS «perpeccus» B PasfINyHbIX
NncMxoTepaneBTUYECKMX HanpaBiEHUSIX.

8. lNpuBeanTe npuMepbl WUHTEP- WU WHTPAPONIEBOro, MHTEP- U
WHTPanepCcoHasnibHOrO KOHMIMKTOB.

9. CpaBHUTE KaTapTUYECKME TEXHUKM B pa3HbIX NcuMxoTepanes-
TUYECKUX LLIKOMAX.

10.MpvBeanTe nNpuMep OMUCaHWs MOXOOKW Fepos KaKoro-
HWbYaAb NUTEpaTypHOro npousBeaeHus. PaccMoTpute CBsi3b 0COOEH-
HOCTEN ABWXKEHWUI Tena 1 NCUXOIOMMYECKUX XapaKTEPUCTUK.

11.MpuBeanTte npuMmepbl MeTadop, B KOTOPbIX 3admKCcnpoBaHa
CBSI3b TENIECHON OpraHU3aLmMm 1 NCUXONOTMYECKMX XapaKTePUCTUK.

Jlntepatypa

1. Mcuxonornyeckass auarHoctuka. Moa pea. M.K.AkumoBon,
K.M.l'ypeBnua — 3-e usga., nepepab. M gon. CM6.: Mutep, 2007. Yactb
4

2. CotHukoB M.A.lcmxogmarHocTmka M.: A-Mpwuop, 2010

3. JlyunHun A.C. YuebHoe nocobue no ncMxoamarHOCTUKeE.

Capa-ToB: HayuHas kHura, 2012

4. MpaktnkyM no auddepeHuManbHON  NCMXOAMArHOCTUKE
npodeccroHansHol npurogHocTy. Mop pea. boaposa B.A.M.: Mep C3,
2012. Pa3pen 1, Inasa 7

5. Ocunosa A.A.. BBegeHne B Teopuito ncuxokoppekuun Bopo-
Hex: MO3K, 2000

6. OcunoBa A.A O6was ncmxokoppekuusi: YuebHoe nocobue
M.: TU, Ccbepa, 2008 51
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Tema 9. OCHOBHble NMOHATUA NOBeAeH4YeCcKoi ncuxorte-
panuu (6 yacoB)

KoHuenuns «ctumyn — peakums» [.YotcoHa. KoHuenuus one-
paHTHOro obycnoenmeaHusa b.CknHHepa n ee NnpuMeHeHue B ncmxoTe-
panmun. Teopusi BblydyeHHoM 6ecromolHocTM CenurmaHa. OTtpaboTtka
TEXHUK NnoBeEeHYECKOA KoppeKLuuu.,
Nctopus n passutme 6uosHepretmkn A.JToysHa. OCHOBHbIE MOHATUS:
«BnoaHeprms», «TUMbl XapakTepa», «no4sa nog Horamu». BuosHep-
retmyeckne Metoaukn. OCHOBHble MpueMbl OGMO3HEpPreTMKK: Abixa-
TeNbHbIE YNPaXXHEHWS, HanNPsXKEHHbIE MO3bl, ABUraTesbHbIE YNpaXkHe-
HUS, dU3NYeCcKUin KoHTaKT. MeToa denbaeHkpaisa. Metoa AnekcaH-
fepa. Metog fAHosa.

1. OTpaboTKa TEXHWK NOBEAEHUYECKON KOPPEKLIMA:

a) poneBas urpa «Pybaluka»

6) MeToaMKa ckunn-Tepanuu.

JIlntepaTtypa

1. Mcuxonornuyeckass auarHoctuka. Moa pea. M.K.Akumoson,
K.M.l'ypeBnya — 3-e u3g., nepepab. U pon. Cr6.: MNutep, 2007. Yactb
4

2. CoTHukoB M.A.lMcmMxoamarHocTuka M.: A-lMpwnop, 2010

3. JlyumHun A.C. YuebHoe nocobue no ncMxoamarHOCTUKE.

Capa-ToB: Hay4yHas kHura, 2012

4. MpaktnkyMm no auddepeHuManbHON  NCMXOAMArHOCTUKE
npodeccuoHansHol npurogHocTy. Mop pea. Bogposa B.A.M.: Mep C3,
2012. Pazpen 1, naea 7

5. Ocnnosa A.A.. BeefeHne B Teopuio ncnxokoppekummn Bopo-
Hex: MO3K, 2000

6. Ocunosa A.A O6was ncuxokoppekuusi: YuebHoe nocobue
M.: TU Cdepa, 2008
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Tembl pecepatoB

MpuHUMNBI 1 3apa4mn MCUXONOrMYECKOW ANArHOCTUKM.
NcTopusa MCUXONOrMYECKOWN ANArHOCTUKMN.
KJ'IaCCMCbMKaU,MFI ncmnmxoamnarHOCTUYECKNUX METOAUK.

. TpeboBaHMsi K NMOCTPOEHWIO WM NMPOBEpKe MCUXOAMArHOCTM-
YeCKMX METOAMK.

5. CoumanbHble U 3TUYECKWUE ACMEKTbI NMCUXONOrMYECcKon ana-
FHOCTUKMN.

6. ITnueckuii KoAeKC ncmnxonora — AnarHocra.

7. AHaMHes Kak METO/ NCUXOSTIOMMYECKON ANArHOCTUKM.,

8. HabntogeHne Kak MeTo NCUX0NorMyeckon AMarHOCTUKK.
9. BonpocHMKM Kak MeToa nccnenoBaHus IMYHOCTM.

10. Meuxonornyeckas [IMarHoCTMKa CrnocobHOCTEN.

11. Ncuxonornyeckas JAMarHocTvKa B KJTMHUKO-
KOHCYnbTaLMOHHON paboTe.

12. OcHoBHble TeHAeHUMn pa3BUTUA NCXoanarHOCTUKN.

13. Mecuxonornyeckas koppekuust Kak cdepa AesaTeNbHOCTM
MpaKTUYECKOro rcuxonora.

14. NHamenayanbHas v rpynnoBas NCMXOKOPPEKLMS.

15. MporpamMmupoBaHHas M MMMNPOBM3MPOBAHHAS MCUXOKOP-
peKkums.

16. 3.0peita, A.Opeiia, M.KnaiH — OCHOBOMONOXHWKM MCUXO-
[AMHAMUYECKOro HanpaBieHNs NCUXOKOPPEKLIMM.

17. AHanuTnyeckas WHAMBWAYA bHAS MCMXOKOPPEKLINS
A.Aanepa.

18. KnuenT-ueHTpupoBaHHbIi noaxoa K.Pomkepca.

19. Norotepanus B.®paHkna.

20. 3k3ucreHumansHoe HanpasneHue NCUXOKOPPEKLMU
(C.Kbepkerop, M.Xangerrep, K.fcnepc).

21. MNoseneHueckoe HanpaBeHue B NCUXOKOPPEKLMM.
22. Teopus onepaHTHOro HaydeHusi B.CkuHHepa.

23. Teopust KOrHUTUBHOrO HayyeHus.

24. Knaccnueckoe obycnosnmsanue W.M.Masnosa.

25. OnepaHtHoe obycnoenueaHne B.CkuHHEpa WM ero MeToA
MoamduKaLumMmn noseaeHus.

W
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. MynbTuMogansHoe nporpaMMupoBaHune (A.lazapyc,

A.baHgypa v gp.).

27
28

. Ckunn-tepanus.
. MeToankn, OCHOBaHHbIE Ha MPUHUMMIAX MOMOXUTENBHOMO U

OTpUUATENbHOIO NOAKPENNEHUS.

29
30

Unu.

31

Tepanuu.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Ke.

44,
45.
46.
47.
48.

. KOrHUTMBHbBIN NMoaxoa B NMCMXOKOPPEKLIMK.
. KOrHUTMBHO-aHaNUTUYECKOE HarnpaBfeHe MNCUXOKOppeK-

. PaboTtbl X.Mnaxke B 061aCTN KOMHUTMBHO-aHaNUTUYECKOM

Teopus [1.Kennu B 061acTn NCUXOKOpPEKLNN.
PaunoHanbHO-3MOTMBHAsA Tepanus A.Dnnuca.
KorHuTuBHbI noaxoga A.beka.

PeanbHocTHas Tepanus Y.Mnaccepa.
TpaHCaKTHbI aHaNM3 B NMCUXOKOPPEKLIMMN.
lewTaneTTepanus ®.Mepn3za.

NrpoTepanus B ncuxoaHanmse.

NrpoTepanus, LeHTpUPOBaHHas Ha KIIMeHTe.
NrpoTepanus oTpearnpoBaHus.

WrpoTepanuns NocTPOEHUSt OTHOLLIEHWUI.
MNpUMUTUBHaA urpoTepanus.

WrpoTepanus B 0TEUECTBEHHOW MCMXOSIOrMYECKON NPaKTu-

[VpeKTUBHas U HeANPEKTMBHAs UrpoBas Tepanus.
MHamBuayanbHas 1 rpynnoeasi Urpotepanus.
MrpoTepanus ¢ HECTPYKTYPUPOBAHHLIM MaTepu1asioM.
MrpoTepanusa co CTpyKTYpUPOBAHHLIM MaTepu1asnom.
ApT-TepaneBTuyeckue MeToabl B paboTte ncuxonora.
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Bonpocbl A5 UTOroBOM aTTecTauum

1. lMcuxoamarHocTMKka Kak HayyHasl AMCUMMIMHA, OCHOBHbIE
onpeaeneHus

2. OCHOBHble OTpac/n NCUXoaAnarHoCTUKMK.

3. MocTaHOBKa MCUXOAMArHOCTUYECKOM 3afauyu: HaydHas W
npakTuyeckKas ncMxoamMarHocTmka.

4. CBsi3b NCUXOANATHOCTVKM C APYrMMM 06/1aCTAMMU 3HAHW.

5. Ponb anddepeHumanbHON NCUXONOrNS B CTAHOBSIEHUM MNCU-
XOANAarHOCTUKKM, CXOACTBA U pasnyuns ux npeamMeTos.

6. McuxoMeTpus Kak 06/11acTb NMPaKTUYECKON MCUMXONOTUM U ee
CBSI3b C MCUXOANArHOCTUKOM

7. OCHOBHblE OT/IMYMSI NCUXOAMArHOCTUKM OT MCUXONOrMYECKOI
OLIEHKM

8. WcTopus BO3HUKHOBEHWUS NCUXOAMArHOCTUKM KaK Hayku, uc-
TOKM €e OCHOBHbIX METOA0B MCCeaoBaHus.

9. MecuxoamarHoctmka B 20 Beke.

10.0cHoBHbIe foCTUMXEeHMS ncuxoanarHocTukmn B 30-40 roab!.

11.Pa3paboTka TECTOB Ha MHTENNEKT M TECTOB CNOCOBHOCTEN B
50-60 rogb!.

12.3HaunMble OTKpbITUS B NncnxoamnarHoctmuke 70-80 rogos.

13.MeToabl NCMXOANArHOCTUKM U UX Kraccudukaums

14.MeToAMKM BbICOKOMO YPOBHS hopManusaumm, ux npenMylie-
CTBa M HeJOCTaTKM.

15.TectpoBaHue Kak MeToA MCMXOAMArHOCTMKM, Knaccuduka-
uns TectoB no hopMe 1 coaepxaHuio.

16.0MNpOCHMKN KaK METOoA MCUXOAMArHOCTUKW, BUAbI OMpPOCHK-
KOB.

17.MpoeKkTBHbIE NCUXOAMArHOCTUYECKME TEXHWKWN, OCHOBHbIE
BUAblI 1 nX cneundumka.

18. Mcunxodusmonornyeckme METOANKM.

19. ManodopmMann3oBaHHble METOAMKM AMArHOCTWMKM, UX Mpe-
UMyLLECTBa M HEJOCTaTKM.

20.McruxoMeTprUecKkme 0CHOBbI OBLLEN NCUXOANArHOCTUKM,

21.CraHpapTu3aums Tecrta.

22. TecToBble HOPMbI B MCMXOANArHOCTUKE.

23.HagexXHoCTb Ncuxonornyeckoro tecta. akTopsbl, BAngowme
Ha TOYHOCTb U3MEpPEHMUSI.

24. BanugHoOCTb MCUXONOMMYECKOro TecTa, ee CyWHOCTb W
npeaHasHayeHuve.

25.Bunabl BanuagHocTw.,
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26. MeToauKN ANArHOCTUKN YepT NIMYHOCTU U

27.AnarHoCcTnka CamMoCo3HaHus.

28.dnarHocTnka ob6LmMX CNocobHOCTEN.

29. MeToOMKM OMArHOCTMKM KpeaTUBHOCTU W CrleumnanbHbIX
CMoCoO6HOCTEM.

30. IMarHocTmka NCUXmMYecknx COCTOSIHMM.

31. [IMarHoCTUKa MEXTMYHOCTHbIX OTHOLLEHWUH.

32.AMarHoCTMKN rOTOBHOCTW AETEN K LUKOJIE.

33.Mcuxonornyeckas Koppekuust kKak cdepa AesaTenbHOCTM
NPaKkTUYeCcKoro ncuxosnora.

34.MHamBnayanbHble M rpynnosblie OPMbl MCMXOKOPPEKLNN B
paboTte ncuxonora.

35.McUxoAMHAaMNYECKOE HamnpaB/ieHWe B NMCUXOKOPPEKLIMOHHOM
npakTuKe.

36.TpaHCaKTHbI aHaNn3 B NCUXOKOPPEKLIMMA.

37.TewTanbTrepanusa ®.Mepn3a.

38.2k3ncTeHuManbHoe HanpasneHne B NCUXOKOPPEKLUH.

39.l'yMaHMCTNYECKOE HanpaBeHne B MCMXOKOPPEKLUNN.

40.0CHOBHbIE NOMNOXEHUS NoroTepanuu.

41.MNoBegeH4eckoe HanpasneHne B NCUXOKOPPEKLUN.

42.KOTHUTUBHBIV MOAX0A, B MCUXOKOPPEKLINN.

43.HeponnHrBMCTMYECKOEe MpPOrpaMMUMpPOBaHNE B MCUXOKOP-
peKkumm.

44.UrpoBasi Tepanusl B NCUXOKOPPEKLMOHHONM paboTe.

45.ApT-Tepanus; ee NnpyMeHeHne B KOPPEKLMOHHOM MpoLecce.

46.B03MOXHOCTM MUCMONb30BaHWS CKa3ku B paboTe ncuxonora.

47./cnonb3oBaHne MeTadop 1 06pa3oB B NCUXOKOPPEKLIMM.

48.TcmxogpammMa S1.MopeHo.

49.MeTo/4 NCUXOTMMHACTUKM U BO3MOXHOCTU €ro NpUMEHEHWS.

50.MeToabl NoBeAeHYECKON KOPPEKLIMN.

51.TaHueBanbHO-ABUraTeNbHas Tepanusl.

52.TenecHo-opneHTUpOBaHHas Tepanusi.
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