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Аннотация 
 

Данные методические указания содержат материал 

для проведения занятий кружка «В мире русской куль-

туры и поэзии» и предназначены для преподавателей 

и иностранных студентов предвузовской формы обуче-

ния по проведению внеаудиторных занятий. 
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 Материалы направлены на  ознакомление с русской куль-
турой, формирование знаний о русской  литературе, о русских 

традициях и обычаях. Они знакомят студентов с творчеством ве-
ликих русских поэтов и писателей, с историей России и историей 

Ростова-на-Дону и Ростовской области. Отбор краеведческого ма-

териала, стихотворных произведений на русском языке ориенти-
руется на студентов начального уровня изучения русского языка 

(элементарный уровень). 
 Работа кружка «В мире русской культуры и поэзии» явля-

ется важной частью учебно-воспитательной работы, подчинена 

общим целям образования и воспитания учащихся. 
  Основные сведения по литературе и языку студенты по-

лучают на уроках, содержание которых определяется учебными 
программами. Внеаудиторные занятия организуются только для 

желающих и интересующихся вопросами языка и литературы. По-

этому  внеаудиторная работа по русскому языку и литературе 
имеет своѐ собственное содержание, свою специфику в организа-

ции и проведении, свои методы и приѐмы и преследует следую-
щие коммуникативные цели: 

 развитие интереса к языку как к учебному предмету 

 повышение общей языковой культуры 

 развитие элементов творческой деятельности                                                                                   

 расширение, дополнение и углубление языковых знаний, 

умений и навыков, получаемых студентами на занятиях 
Формирование фонетических навыков на начальном этапе 

является необходимым средством осуществления речевого дей-

ствия и решением  методических целей. Одной из задач круж-
ка является развитие фонетического слуха, автоматизация произ-

носительных навыков, навыков чтения и восприятия речи. С этой 
целью предлагаются различные приѐмы и методы организации 

работы: презентация, разучивание песен на русском языке, лек-

ция, чтение наизусть стихов русских поэтов. 
Обычно в начале занятий идѐт прослушивание новых слов, 

отрабатывается ритмика, оглушение и озвончение согласных, а 
также отдельные звуки, представляющие трудность для ино-

странных студентов. 
Большое внимание уделяется формированию и закрепле-

нию грамматических навыков на материале падежных форм 

существительных, прилагательных, местоимений. 
Значительное место отво- дится работе над интонацией. 
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Это не только закрепление интонационных конструкций, которые 
были даны во вводно-фонетическом курсе, но и отработка их упо-

требления, работа над синтагматическим членением предложений 
и различными вариантами интонационного оформления, слитно-

сти произношения. 
Заключительным этапом заседаний клуба является прове-

дение викторин и  конкурса на лучшего чтеца.  Так как при про-

ведении конкурса и викторин учитывается не только правильное 
фонетическое и интонационное оформление, но и эмоциональ-

ность конкурсанта, то целью методических указаний  является 
отбор материалов, пробуждающих интерес к изучаемому языку, 

их тематическая систематизация,  расширение знаний о русской 

культуре, заучивание стихов, обеспечивающих овладение языком 
в системе взаимосвязанного обучения видам речевой деятельно-

сти.  
В качестве примера приведѐм сценарий  заседания кружка 

русской поэзии по теме «Праздники Нового года и Рождества».  
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I ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 

РУССКОГО КЛИМАТА, О ЛИТЕРАТУРНЫХ 

ТРАДИЦИЯХ, СВЯЗАННЫХ С ЭТИМ ВРЕМЕНЕМ 

ГОДА. 

1        Лекция-беседа, первая часть 
1 а).   Семантизация лексики 

зажигать-зажечь                                 фонарь (-и) 

освещать-осветить                              хлопушка (-и) 
заклеивать-заклеить                           петарда (-ы) 

сажать-посадить                                 ѐлка (-и), ѐлочка (-и) 
всходить-взойти                                 ѐлочная (-ые) игрушка (-и) 

колядовать-наколядовать, колядование  мишура 
украшать-украсить                                 гирлянда (-ы) 

праздновать                                           салат (-ы), салат оливье 

отмечать-отметить                                 Дед Мороз, Снегурочка 
объявлять-объявить                               Рождество Христово 

 
1 б).    Притекстовое задание  

В России самые ожидаемые, самые длинные и, пожалуй, са-

мые любимые праздники — Новый год и Рождество. В других 
странах эти праздники тоже отмечают, но они отличаются от рос-

сийских. Прослушайте лекцию и ответьте на вопрос: одинакова 
ли дата Нового года в разных странах? 

                                                                             

Китай 

 Китайский Новый год празднуется между 17 января и 19 

февраля, во время полнолуния. Уличные процессии — самая за-
хватывающая часть праздника. Во время процессий зажигаются 

тысячи фонарей, чтобы осветить путь в новый год. Китайцы счи-

тают, что новый год окружѐн злыми духами. Поэтому они отпуги-
вают их хлопушками и петардами. Иногда китайцы заклеивают 

окна и двери бумагой, чтобы не впускать злых духов.  
  Китайский Новый год или «праздник весны» - это важ-

нейшее событие года, и китайцы делают всѐ, чтобы достойно от-
метить его в семье, в своѐм родном доме. 

Вьетнам 

 Во Вьетнаме Новый год называется «тэт». Его встречают 
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между 21 января и 19 февраля. Точная дата праздника меняется 
из года в год. Вьетнамцы считают, что в каждом доме живѐт бог, 

и в Новый год этот бог отправляется на небеса, чтобы там расска-
зать, как провѐл уходящий год каждый из членов семьи. Когда-то 

вьетнамцы верили, что бог плавает на спине рыбы карпа.  
 В наше время на Новый год вьетнамцы иногда покупают 

живого карпа, а потом выпускают его в реку. Они также полага-

ют, что первый человек, который войдѐт в их дом к новому году, 
принесѐт удачу или неудачу в наступающем году. 

Иран 

 Мусульмане используют лунный календарь, поэтому дата 

Нового года у мусульман каждый год сдвигается на 11 дней впе-

рѐд. В Иране Новый год встречают 21 марта. За несколько недель 
до Нового года люди сажают зѐрна пшеницы или ячменя в не-

большое блюдо. К Новому году зѐрна всходят, что символизирует 
начало весны и нового года жизни. 

Испания 

 В Испании в Новый год происходит заключение фиктив-
ных браков. Под Новый год девушки и парни всей деревней тянут 

жребий — бумажки с именами односельчан. Парни таким образом 
получают «невест», а девушки - «женихов». Образовавшиеся 

брачные пары считаются до самого конца Святок влюблѐнными и 

ведут себя соответствующе. 

Англия 

 Жители Британских островов двумя руками держатся за 
старинный обычай «Впуска Нового года»(Letting in New Year). В 

Хердфордшире обычай «впуска Нового года» заключается в том, 

что когда часы начинают бить 12, открывают заднюю дверь дома, 
чтобы выпустить Старый год, а с последним ударом часов откры-

вают переднюю дверь, впуская Новый год. 

Финляндия 

 Празднование Нового года 1 января было принято финна-

ми в XVI веке. До этого начинался и праздновался 1 ноября. В 
канун Нового года стали гадать. В том числе распространилось 

пришедшее с запада литьѐ олова в воду. Отливали по фигурке на 
каждого члена семьи и последнюю — для духа земли, чтобы 

узнать, будет ли он покровительствовать дому. В воде из-под ли-
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тья девушки смачивали свои платки и клали их под голову, наде-
ясь увидеть во сне суженого. 

США 

 Для американцев Новый год наступает тогда, когда 

огромные светящиеся часы на Times Square покажут 00:00. В этот 

момент собравшиеся на площади тысячи людей начинают цело-
ваться и со всей силы жать на автомобильный гудок. А остальным 

можно приступать к традиционному блюду из тѐмного гороха. 
Считается, что он приносит удачу. 

 Большинство европейцев и американцев празднуют Новый 
год, но самые весѐлые торжества приходятся на 25 декабря — 

Рождество Христово. 

 
1 в).    Послетекстовое задание: Как отмечают Новый год в вашей 

стране? 
 

2.        Фрагмент мультфильма «Щелкунчик». Посмотрите фраг-

мент мультипликационного фильма скажите, чем украшали ѐлку? 
Как встречали праздник в России? 
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II ВТОРАЯ ЧАСТЬ ЛЕКЦИИ. 

 В России тоже празднуют Рождество, но самым главным и 

весѐлым праздником считают Новый год. Зимние праздники  в 

России продолжаются несколько недель: русские сначала празд-
нуют западное Рождество — 25 декабря, потом Новый год — с 31 

декабря на 1 января, а затем — 13 января — отмечают совершен-
но непонятный иностранцам праздник — Старый Новый год. По-

чему так много новогодних праздников в России?   
 Самый любимый праздник — новогодняя ночь с 31 декаб-

ря на 1 января , с новогодней ѐлкой, запахом мандаринов, сала-

том «Оливье»,  подарками, с Дедом Морозом и Снегурочкой. Од-
нако встречать Новый год в России стали позже, чем в странах 

Европы. 
 До X века новый год на Руси начинался весной, 1 марта. В 

XIV веке новый год приходился на 1 сентября. Праздник Нового 

года ввѐл в России царь Пѐтр I (1672-1725). Первый Новый год 
отметили в ночь  с 31 декабря на 1 января 1700 года.  

 Первую ѐлку в России поставили в XIX веке немцы, кото-
рые проживали в Петербурге. Они жили в России, но не забыли 

своих традиций и привычек. Перед Рождеством Христовым ѐлки 

ставили только для детей и украшали их конфетами, фруктами и 
орехами. Скоро в русских богатых домах Петербурга также стали 

ставить для детей ѐлки. Ёлки продавались на ѐлочных базарах. 
 После Октябрьской революции 1917 года, по указу Лени-

на, Россия перешла на Григорианский календарь, который к XX 
веку обогнал Юлианский на 13 дней. Первое февраля было сразу 

объявлено четырнадцатым. Но православная церковь объявила, 

что будет праздновать Рождество по прежнему Юлианскому ка-
лендарю. С тех пор православное Рождество в России отмечается 

7 января (25 декабря по старому стилю).  
  С 1925 года в нашей стране началась борьба с религией. 

С 1929 года не разрешали праздновать ни Рождество, ни Новый 

год. Ёлку тоже отменили.   
 Ёлка вновь вошла в дома россиян 31 декабря 1935 года. 

Еѐ украшают новогодними игрушками, мишурой, гирляндами. Са-
мая большая, главная ѐлка проводится в Москве, в Кремле. Сюда 

приезжают не только москвичи, но и дети из других городов Рос-
сии.  

 В Новогоднюю ночь Дед Мороз дарит подарки. Часто в его 

роли выступает папа детишек, но также многие семьи приглаша-
ют  артистов. У Деда Мороза есть внучка, Снегурочка. Снегу-
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рочка - персонаж многих народных сказок. Она одета в бело  - 
голубую шубку. С 1999 года родиной Деда Мороза считают город 

Великий Устюг в Вологодской области. 
 В новогоднюю ночь, в 12 часов звучит гимн страны, раз-

даются залпы фейерверка. Все смотрят и слушают по телевизору 
обращение президента к народу, поздравляют друг друга, садятся 

за праздничный стол, а дети получают подарки или находят их 

утром под ѐлкой. На Новый год в России принято дарить друг дру-
гу небольшие подарки, праздничные открытки с пожеланиями 

счастья, любви, богатства, здоровья, удачи, успехов, исполнения 
желаний. 

 В ночь с 13 на 14 января в России отмечают ещѐ один 

зимний праздник — Старый Новый год. Это не государственный 
праздник, поэтому он не является выходным днѐм. 

 В 1991 году в России вновь стали праздновать Рождество 
Христово. Это единственный праздник в России, который призна-

ѐт и государство, и церковь. 7 января — нерабочий день. Однако 

традиции встречи Рождества за столько лет были уже утрачены. 
Многие не понимают этого праздника. Но дополнительный выход-

ной приняли с удовольствием. 
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III ДЕМОНСТРАЦИЯ ФРАГМЕНТА 

ХУДОЖЕСТВЕННОГО ФИЛЬМА «НОЧЬ ПЕРЕД 

РОЖДЕСТВОМ»  

Ответьте на вопрос: Какие любимые занятия у молодых лю-

дей были зимой? 
а)     Проведение викторины с использованием наглядных 

материалов (на материале лекции-беседы) 
1. Когда празднуют главный зимний праздник европейцы и 

американцы? 
2. Какие зимние праздники отмечают в России? 
3. Какой праздник самый любимый в России? 
 4.Когда праздновали новый год на Руси раньше? 
5. Кто объявил указ о праздновании Нового года с 

31декабря на 1января? 
6. Что является символом Нового года? 
7. Чем украшали ѐлку ? 
8. Когда в России отмечают Рождество? 
9. Чем украшают ѐлку в наши дни? 
10. Где в России проводится самая большая ѐлка? 
11. Кто главные персонажи праздника? 
12. Кто такие Дед Мороз и Снегурочка?  
13. Где находят российские дети новогодние подарки?   
14. Как называется город в России — родина Деда Мороза? 
15. Какие подарки дарят на Новый год? 
          
б)  Подведение итогов викторины   
 

           V КОНКУРС СТИХОВ, КОТОРЫЕ БЫЛИ 

ЗАРАНЕЕ ПОДГОТОВЛЕНЫ СТУДЕНТАМИ 

 

           VI  РАБОТА С ТЕКСТОМ ПЕСНИ «В ЛЕСУ 

РОДИЛАСЬ ЁЛОЧКА» 

                          а) семантизация лексики 
                          б) хоровое пение 
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 VII  ПРИЛОЖЕНИЕ.   

ВАРИАНТЫ СТИХОТВОРЕНИЙ 
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Татьяна Бокова 
Светлый праздник Рождества! 

Нет счастливей торжества! 
В ночь рождения Христова 

Над землѐй зажглась Звезда. 
С той поры через столетья 

Нам она, как солнце светит. 

Согревает верой души, 
Чтобы мир стал краше, лучше. 

Дарит искры волшебства 
Светлый праздник Рождества! 

Мир приходит в каждый дом... 

Поздравляем с Рождеством! 
 

И. Рутенин 
Зима. Рождество. 

Мама ѐлку украшает, 
Зреют в печке пироги. 

Скоро свечки замигают 

Под звездою из фольги! 
Снег пушинками кружится 

У окошка моего. 
Будем вместе веселится: 

Ёлка! Праздник! Рождество! 

 
А. Прокофьев 

Кружится и хохочет 
Метель под новый год 

Снег опустится хочет, 
А ветер не даѐт. 

И весело деревьям, 

И каждому кусту, 
Снежинки, как смешинки, 

Танцуют на лету. 
 

 

 
 

 
 

 

Григорий Зобин 
Рождество. 

Пушистый снег 
Покрыл дремучий лес, 

Уснула тихим сном земля, 
Померкнул свод небес. 

 

Сегодня отдых от труда, 
Забвенье всех забот. 

Зажжѐтся первая звезда - 
И к нам Христос сойдѐт. 

 

Сойдѐт, чтоб в каждую семью 
Внести покой и мир, 

Всем благость проявить свою, 
Устроить детям пир! 

 
Самуил Маршак 

Круглый год. Январь. 

Открываем календарь - 
Начинается январь. 

В январе, в январе 
Много снегу во дворе. 

Снег - на крыше,на крылечке. 

Солнце в небе голубом. 
В нашем доме топят печки, 

В небо дым идѐт столбом. 
 

Асен Босев 
Трое. 

Трое на заснеженной полянке 

Я, зима и санки. 
Только землю снег покроет - 

Собираемся мы трое. 
Веселимся на полянке - 

Я, зима и санки. 
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Л. Бекман     Р. Кудашёва 
В лесу родилась ёлочка. 

В лесу родилась ѐлочка, 
В лесу она росла, 

Зимой и летом стройная, 

Зелѐная была. 
 

Метель ей пела песенку: 
«Спи, ѐлочка, бай-бай!» 

Мороз снежком укутывал: 

«Смотри, не замерзай!» 
 

Трусишка зайка серенький 
Под ѐлочкой скакал, 

Порою волк , сердитый волк 
Рысцою пробегал. 

 

Чу! Снег по лесу частому 
Под полозом скрипит; 

Лошадка мохноногая 
Торопится, бежит. 

 

Везѐт лошадка дровенки, 
А в дровнях старичок 

Срубил он нашу ѐлочку 
Под самый корешок. 

 
Теперь она, нарядная, 

На праздник к нам пришла 

И много, много радости 
Детишкам принесла. 

 
И. Бурсов 

Хитрые санки. 

Мои санки едут сами, 
Без мотора, без коня, 

То и дело мои санки Убегают от меня. 
Не успею сесть верхом, 

Санки — с места и бегом... 

Мои санки едут сами, 
Без мотора, без коня. 

Валентин Берестов 
Гололедица. 

Не идѐтся и не едется, 
Потому что гололедица. 

Но зато отлично падается! 

Почему ж никто не радуется? 
 

Сергей Есенин 
Берёза. 

Белая берѐза 

Под моим окном 
Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 
 

На пушистых ветках 
Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 
 

И стоит берѐза 
В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 
 

А заря, лениво 
Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 
Новым серебром. 

 

 
 

И.З.Суриков                            Зима. 
Белый снег, пушистый 

В воздухе кружится 

И на землю тихо 
Падает, ложится. 

 
И под утро снегом 

Поле забелело, 

Точно пеленою 
Всѐ его одело. 
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А под горкой мои санки 
За сугробом ждут меня. 

Непослушным, скучно им 
Подниматься вверх одним. 

 

 
 

Эмма Мошковская 
Сколько шапок разных! 

Сколько шапок разных! 

Синих, красных, чистых, грязных! 
В разных шапках много разных - 

даже грустных и несчастных. 
Снег посыпал густо-густо 

И засыпал грустных-грустных... 
Нет ни грустных, ни ворчливых - 

много белых и счастливых! 

 
Валентин Берестов 

Зима. 
«Бураны, вьюги и метели... 

Как много с ними канители, 

Как много шума, толкотни! 
Как надоели мне они!» - 

проворчал мороз угрюмый, 
И речку лѐд сковал без шума, 

Деревья скрыла седина,И наступила 
тишина. 

 
Тѐмный лес что шапкой 

Принакрылся чудной 
И заснул под нею 

Крепко, непробудно... 

 
Божьи дни коротки, 

Солнце светит мало,- 
Вот пришли морозцы - 

И зима настала. 

 
В. Александров 

Ну, зима! Сугробит, стужит... 
Ну, зима! Сугробит, стужит, 

Заметает, кружит, вьюжит, 
Жжѐт морозом, душит льдом, 

Загоняет в жаркий дом 

Новогодней ѐлкой броской 
В дом впорхнѐт почти стрекозкой. 

Распушится, рассмеѐтся, 
Снежной влагою прольѐтся. 


