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Аннотация 
 

Методические указания предназначены для ино-

странных студентов предвузовской подготовки, изуча-

ющим курс «Страноведение». 

Схемы и таблицы по истории России (ч.1) направ-
лены на усвоение и закрепление основных понятий и 
терминов с IХ по ХХ вв. Они дают опорные сведения, 
на которых должно базироваться дальнейшее обуче-
ние истории в вузе. 
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Периоды (этапы) российской истории 
 

Название  
периода 

Время Содержание  

Киевская Русь IХ-ХIII 

вв. 

Появление государства с центром в 

городе Киев. 

Феодальная 

раздроблен-

ность 

ХII – ХV 

вв. 

Разделение русских земель на княже-

ства, потеря единого центра 

Единое  

государство 

ХV – 

ХVIII вв. 

Образование единого государства с 

центром в городе Москва 

Российская  
империя 

1721 – 
1917 гг. 

Правление русских императоров: от 
Петра I до Николая II. Самодержавие 

– абсолютная монархия в России. 

СССР 1922 - 
1991 

Период от образования до распада 
Союза Советских Социалистических 

Республик 

Российская Фе-

дерация 

1991 – по 

настоя-

щее  
время 

Россия – республика с федеративным 

государственным устройством. Россия 

сегодня: от командной экономики к 
капитализму, от социализма к демо-

кратии. 
 

Царские династии на Руси 

 
Рюриковичи (IХ – ХVI вв.)                   Романовы (1613-1917) 
(по имени первого князя 

 Руси - Рюрика) 
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Киевская Русь  

Первые киевские князья. IХ-ХII вв. 
 

Имя князя Событие 

Рюрик Славяне из города Новгород для прекращения кон-

фликтов пригласили варяга Рюрика из Скандинавии 
в 862 году. Рюрик стал первым князем на Руси. 

Олег Объединил Киев и Новгород (882г.). Так на Руси по-

явилось государство. 

Владимир Крестил Русь: принятие христианства (988 г.) 

Ярослав 

Мудрый 

Появилась Русская Правда – первые законы на Руси 

 

 
Феодализм на Руси: особенности 

 

1. Ослабление центральной власти: независимое существование 
отдельных территорий (княжеств).  

2. Натуральное хозяйство: слабое развитие денежной системы. 
3. Появление феодалов (землевладельцев) и крестьян, которые 

работали на земле и зависели от феодалов.  

 

Феодальная раздробленность 

 
 

Борьба с завоевателями: 

 

из Азии: (монголо-татары: 

нашествие на Русь с 1240 
по 1480 гг.)                           

с северо-запада: (немецкими, шведски-

ми и тевтонскими рыцарями) 

1380г.: Куликовская битва: 

войско князя Дмитрия Дон-
ского победило монголо-

татар 

Войско Александра Невского победило: 

1) немецких и шведских рыцарей: в 
1240г. (Невская битва) 

2) тевтонцев: 1242г.: Ледовое побои-

ще:  1480г.: Стояние на реке 
Угре: (Иван III) окончание 

монголо-татарского ига 
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Образование единого русского государства вокруг  
Москвы. ХV вв. 

 

Имя князя Событие 

Иван Калита Москва стала центром объединения Руси. В начале ХIV 

века присоединил к Москве большую территорию.  

Дмитрий 
Донской  

Победа в Куликовской битве (1380г.) усилила автори-
тет Москвы и её князей. 

Иван III После стояния на реке Угре (1480г.) и окончание мон-

голо-татарского ига Иван III принял титул «великий 

князь всея (всей) Руси». Появляется единое русское 
государство. 

Иван IV 

Грозный 

Иван IV принял титул царя. К России были присоеди-

нены Астраханское, Казанское и Сибирское ханства. 

 

Смутное время - период кризиса 1598 – 1613 гг. 

Основные стороны кризиса: 
 

Характер  
кризиса 

Содержание 

династический прервалась династия Рюриковичей, прямых 
наследников не было 

социально-
экономический 

неурожай 1600-1603 гг. вызвал голод и разруху 
хозяйства во всей стране 

политический 1. борьба за власть между династиями 
2. иностранная интервенция 
3. гражданская война 

 

Основные события: 
 

Умер последний царь из династии Рюриковичей (Фёдор Иванович 
– сын Ивана Грозного), новый царь Борис Годунов (1598-1605) не 
принадлежал к царской фамилии. Кризис начался с неурожая и 
был следствием опричнины и Ливонской войны. 
В Польше появился самозванец – Лжедмитрий. Он выдавал себя за 
сына Ивана IV Грозного, совершил военный поход, занял Москву и 
стал царём (1605-1606 гг.). 
Лжедмитрий был убит в результате восстания. В Россию вторглись 
шведские и польские войска (иностранная интервенция), которые 
заняли центр Москвы - Кремль. 
Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский во главе второго народного 
ополчения освободили Москву в октябре 1612 г. 
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В январе 1613 года на Земском соборе был избран новый царь – 
Михаил Романов: не самый достойный, а самый удобный для бояр 
претендент. 

 
 

ХVII век – век бунтов и революций: 

 
1648 г. – соляной бунт в Москве. 
1652 г. – медный бунт в Москве. 
1670-1671 гг. – восстание Степана Разина. 
 

Реформы Петра I 
 

Название  Содержание  
Реформа 

управления 
1. Создан Сенат (1711г.) 
2. Введены коллегии (органы центрального 
управления). 
3. Появился «табель о рангах»: новый порядок 
прохождения службы в соответствии с заслугами, 
а не по происхождению. 

Реформа 
армии и 
флота 

 Появилась система рекрутских наборов, 
 современное оружие и военный флот. 

Реформа 
церкви 

Учреждён Синод: церковь была полностью подчине-
на государству. 

Реформа 
экономики и 
хозяйства 

1. Создана система промышленных 
предприятий (мануфактур). 
2. Политика меркантилизма и протекционизма 
(защита своего производителя через пошлины, а 
также стремление больше товаров вывозить, и 
меньше ввозить из-за рубежа). 

Реформа 
культуры 

Появились: 
1. Академия Наук. 
2. Первый музей (кунсткамера). 
3. Первая печатная газета «Ведомости».  

В русскую жизнь вошли европейские традиции. 
Новый по-
рядок пре-

столо-
наследия 

Император сам назначает себе наследника. Это 
привело к эпохе дворцовых переворотов. Импера-
торы не успевали назначить себе преемника из-за 
постоянных заговоров. 

 

Северная война. 1700-1721гг.: 

война за побережье Балтийского моря. После победы в ней 
Россия стала империей, а ПётрI – принял титул императора. 
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Просвещённый абсолютизм – политика Екатерины II 
 

Название  Содержание  

Реформа  
управления 

1. Деятельность уложенной комиссии: неудачная 
попытка создать новую конституцию (Соборное 
уложение). 
2. Сохранение законодательных функций за монархом 
(корректировка функций Сената). 
3. Разделение страны на 50 губерний (губернская 
реформа). 

Жалованная гра-
мота дворянству 

Расширение дворянских привилегий. 

Реформа церкви Секуляризация церковных земель: завершение под-
чинения церкви государству. 

Финансовая  
реформа 

1. Введение бумажных денег 
2. Открытие Дворянского и Купеческого банков. 

Реформа 
 образования 

Создание сети образовательных учреждений. 

Городская 
 реформа 

Учреждение трёх купеческих гильдий 

 

Александр I (1801 – 1825 гг.) 

 
Внутренняя политика                                     Внешняя политика 

Попытка либеральных реформ: 
указ о вольных хлебопашцах: 

1803г.: помещик при желании 
мог отпустить крепостного кре-

стьянина на свободу за денеж-

ный выкуп. 

Отечественная война 1812г. 
с наполеоновской Францией: 

Бородинское сражение под ко-
мандованием М.И. Кутузова, 

сдача Москвы французам,     

изгнание французов из России.          
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Николай I (1825-1855 гг.)  

стал императором после неудачного восстания декабристов. 

 
укрепил цензуру     увеличил полицию    расширил военные 

поселения 
провёл кодификацию законов         

 
          в России появилась первая государственная 
идеология: «Православие, самодержавие, народность». 

 

Крымская война: 1853 – 1856 гг. (с Турцией, Францией и Англией), 

которую Россия проиграла, показала отсталость русского оружия, 
дорог и инфраструктуры. 

Поэтому России нужны были реформы, и, прежде всего, от-

мена крепостного права, которое тормозило развитие империи.   

 

 

Реформы Александра II 

 

Название  Содержание  

Отмена 
 крепостного 

права 

  19 февраля 1861 года крепостные крестьяне   по-
лучили личную свободу. Это главная реформа Алек-

сандра II. 

Реформа 
управления 

 Созданы земства - органы местного самоуправле-
ния. 

Судебная 

реформа 

 Создан независимый от администрации суд: появи-

лась адвокатура, суд присяжных заседателей, со-
стязательность сторон. 

Военная  

реформа 

 Введена всеобщая воинская повинность. 

Реформа 

образования 

 Представители разных сословий получили право на 

образование, университеты стали автономными в 
праве самостоятельно выбирать своё управление и 

политику. 
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1. Реформы Александра II изменили жизнь русского общества, 
способствовали развитию капитализма и бурному росту 

промышленности и инфраструктуры империи. 

2. Крестьяне получили только личную свободу, но не получили 
землю, которую должны были снова арендовывать у помещика 

или выкупать за огромный процент. Это стало одной из причин 
будущих революций. 

3. Бурно процветали революционные и террористические 

организации, (Народная воля) которые смогли с помощью 
террора убить Александра II – освободителя крестьян. 

 

Александр III (1881 – 1894 гг.) провёл контррефор-

мы: положил конец террору и государственному либерализму: 

отменил всеобщее образование и самостоятельность университе-

тов, земскую реформу и уничтожил всё, что могло помочь рево-

люционерам. 

Александр III – единственный русский правитель, при 

котором Россия не вела войн, поэтому в истории он –

миротворец. 

Николай II (1894 – 1917) – последний русский импера-

тор. 

Первая русская революция 1905 – 1907 гг.  

началась 9 января 1905 г. с «кровавого» воскресенья: рабо-

чие и крестьяне пришли на митинг к Николаю II с просьбами, но 

мирную демонстрацию расстреляла полиция: по всей стране 

началась революция: крестьяне захватывали землю помещиков, а 

рабочие устраивали забастовки и вооружённое сопротивление 

полиции. 

В 1906 – 1907 гг. революция пошла на спад. 
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Главные результаты революции: 

1. Появление парламента (государственной думы), 
политических партий и общественных организаций. 

2. Граждане Российской империи получили либеральные права 
и свободы (свободу слова, печати, вероисповедания). 

3. Сокращение продолжительности рабочего дня 
4. Отмена выкупных платежей и повинностей для крестьян. 

 

 

Аграрная реформа П.И. Столыпина 

 

 
 

Разрушение крестьянской общины: 
создание слоя крепких собственников. 

Переселение крестьян на свобод-
ные земли в Сибирь. 

 
 

 
Названия органов центрального управления  

(исполнительной власти) России 

 
1. Приказы (появились при царе Иване III, складывались с кон-

ца ХV в.) 
2. Коллегии (при Петре I, с 1718 г.) 

3. Министерства (при Александре I, с. 1802 г.) 
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Конституции России 

Название Правитель Год создания 

Русская Правда Ярослав Мудрый 1072 

Судебник Иван III 1497 

Судебник Иван IV Грозный 1550 

Соборное уло-

жение 

Алексей Михайлович 1649 

Конституция  В.И. Ленин 1918, 1924 

Конституция И.В. Сталин 1936 

Конституция Л.И. Брежнев 1977 

Конституция Б.Н. Ельцин 1993 

 
Основные политические идеологии 

 

консерватизм идеология сохранения существующих порядков 

либерализм идеология свободы (слова, печати, совести, рели-

гии и т.д.)  

социализм идеология справедливости (свобода, равенство, 
братство) 

 

Социальные группы (сословия) на Руси 
 

Дружина,  
дружинники 

воины, армия князя 

бояре крупные владельцы земли, вместе с князьями 

управляли Русью, владели вотчинами 

дворяне чиновники, владели поместьями 

крестьяне жители деревень, работали на земле 

духовенство священники 

купцы,  
купечество 

предприниматели: занимались торговлей, руко-
водили производством 

ремесленники занимались производством, ремеслом 
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Краткий смысл основных терминов и понятий по 
Страноведению 

 

Бой = битва = сражение = побоище 
Буржуазия – крупные предприниматели. 

Войско - армия 
Вотчина (или отчина, от слова «отец») – земля, которая пе-

редавалась по наследству. 
Гвардия – отборная часть войск. 

Дань – налог, который собирали князь и дружина на своей 

земле. 
Дворцовые перевороты – период частой смены правителей 

при помощи гвардии: 1725 – 1762(1801)гг. 
Декабристы – первые русские революционеры, организова-

ли восстание на Сенатской площади в декабре 1825 г. в Петер-

бурге после смерти Александра I .  
Дружина, дружинники – армия князя. 

Заговор – тайное соглашение о смещении правителя с пре-
стола.  

Земский собор – собрание представителей разных сословий 

Иго – нашествие, завоевание 
Идеология – система идей взглядов. 

Интервенция – вмешательство (военное нападение) в дела 
другого государства. 

Киев – город-столица Древней Руси.  
Князь – лидер, правитель племени, государства. 

Князь = король = царь = император. 

Княжество – небольшое государство, земля князя. 
Кодификация – систематизация законов и правил. 

Крепостное право - зависимость крестьян от владельцев 
земли; официально закреплено в Соборном Уложении царя Алек-

сея Михайловича в 1649 г., отменено в 1861 году императором 

Александром II. 
Летопись – запись исторических событий. 

Мануфактура – промышленное предприятие, которое осно-
вано на разделении труда (каждый рабочий выполняет отдельный 

вид труда). 
Народное ополчение – войско, армия из представителей 

разных сословий (социальных групп). 

Поместье – земля, которую получали дворяне за государ-
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ственную службу, т.е. по месту службы. 
Помещик = дворянин = землевладелец. 

Привилегия – преимущество. 
Опричнина – 1. жестокая политика Ивана IV Грозного 1565-

1572 гг.; 2. земля Ивана IV Грозного. 

Самодержавие – абсолютная монархия в России. 
Секуляризация — переход земель церкви в собственность 

государства. 
Сенат -  высший орган, который занимался делами законо-

дательства и государственного управления. 

Соборное уложение — кодекс законов, который оформил 
крепостное право в России. 

Усобица – конфликт, борьба за власть между сыновьями 
князя. 

Феодальная раздробленность – период разделения Руси на 
княжества (уделы) в ХII – ХV вв. 

Язычество – вера в духов, идолов; религия восточных сла-

вян. 
Ярлык – разрешение князю управлять княжеством в период 

монголо-татарского ига (нашествия) ХIII – ХIV вв. Ярлык выдава-
ли монгольские ханы (лидеры). 

 


