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ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

Ознакомление со способом определения радиационного кон-

троля и оценке соответствия параметров радиационной обстанов-

ки нормативам. 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Согласно «Нормам радиационной безопасности (НРБ-99)» 

(СП 2.6.1. 758–99), при проведении противорадиационных вмеша-
тельств пределы доз не применяются. Исходя из этого, при пла-

нировании защитных мероприятий на случай радиационной ава-
рии органами роспотребнадзора устанавливаются уровни вмеша-

тельства (дозы и мощности доз облучения, уровни радиоактивно-
го загрязнения) применительно к конкретному радиационному 

объекту и условиям его размещения с учетом вероятных типов 

аварии, сценариев развития аварийной ситуации и складываю-
щейся радиационной обстановки. 

В «Санитарных правилах СП 2.6.1. 758–99» установлены: 
1. Три категории облучаемых лиц: 

категория А – персонал (профессиональные работники); 

категория Б – профессиональные работники, не связанные 
с использованием источников ионизирующих излучений, но рабо-

чие места  которых расположены в зонах воздействия радиоак-
тивных излучений; 

категория В – население области, края, республики, страны. 

2. Три группы критических органов: 
1-я группа – все тело, половые органы, костный мозг; 

2-я группа – мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, 
печень, почки, селезенка, желудочно-кишечный тракт (ЖКТ), лег-

кие, хрусталик глаза и другие органы, за исключением тех, кото-
рые относятся к 1-й и 3-й группам; 

3-я группа – кожный покров, костная ткань, кисти, пред-

плечья, стопы. 
3. Основные дозовые пределы, допустимые для лиц кате-

горий А, Б и В. 
Основные дозовые пределы – предельно допустимые дозы 

(ПДД) облучения (для категории А) и пределы дозы (ПД) (для ка-

тегории Б) за календарный год. ПДД и ПД измеряются в миллизи-
вертах в год (мЗв/год). ПДД и ПД не включают в себя дозы есте-

ственного фона и дозы облучения, получаемые при медицинском  
обследовании и лечении (см. табл. 1). 
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Таблица 1  
Основные дозовые пределы, мЗв/год 

Категория об-
лучаемых лиц 

Группа критических органов 

1-я 2-я 3-я 

А 20 150 500 

В 1 15 50 

*Примечание. Дозы облучения для персонала категории Б 

не должны превышать ¼ значений для персонала категории А. 
 

ПДД – наибольшее значение индивидуальной эквивалент-
ной дозы облучения за календарный год, которое при равномер-

ном воздействии в течение 50 лет не вызовет в состоянии здоро-
вья персонала неблагоприятных изменений, обнаруживаемых со-

временными методами. 

ПД – основной дозовый предел, при котором равномерное 
облучение в течение 70 лет не вызовет изменений здоровья, об-

наруживаемых современными методами. 

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 

При проведении радиационного контроля и оценке соответ-

ствия параметров радиационной обстановки нормативам должны 
соблюдаться следующие соотношения: 

Н ≤ ПДД, (1) 

где Н– максимальная эквивалентная доза излучения на 
данный критический орган, мЗв/год : 

Н = D· k, (2) 

где D – поглощенная доза излучения, мЗв/год; k – коэффи-

циент качества излучения (безразмерный коэффициент, на кото-

рый следует умножить поглощенную дозу рассматриваемого из-
лучения для получения эквивалентной дозы этого излучения); 

Для категории В 

Н ≤ ПД, (3) 

где Н рассчитывают по формуле  (4.2.) 

Значения коэффициента k приведены ниже 
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         Вид излучения 

k 

Рентгеновское и  γ - излучение 1 

Электроны и позитроны, β – излучение 1 

Протоны с энергией < 10 МэВ 10 

Нейтроны с энергией  < 0,02 МэВ 3 

Нейтроны с энергией 0,1 …10 МэВ 10 

Α – излучение с энергией < 10 МэВ 20 

Тяжелые ядра отдачи 20 

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

1. Выбрать вариант (табл. 2). 

2. Ознакомиться с методикой. 

3. В соответствии с категорией облучаемых лиц, группой 
критических органов и режимов работы определить основные до-

зовые пределы (ПДД и ПД). 
4. По формуле (2) определить максимальную эквивалент-

ную дозу излучения. 

5. С помощью формул (1) и (3) сделать вывод о соответ-
ствии радиационной обстановки нормам радиационной безопас-

ности. 
6. Подписать отчет и сдать преподавателю. 
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Таблица 2 
ВАРИАНТЫ ЗАДАНИЙ К ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЕ 

ПО ТЕМЕ «ОЦЕНКА РАДИАЦИОННОЙ ОБСТАНОВКИ 

Вари-

ант 

Категория 
облучае-

мых лиц 

Облучение 

Группа кри-

тических 
органов 

Вид излуче-
ния 

Поглощен-

ная доза, 
мЗв/год 

1.  2.  3.  4.  5.  

01 А Все тело 

α – излуче-

ние с энер-
гией < 10 

МэВ 

1 

02 А Все тело 

α – излуче-

ние с энер-

гией < 10 
МэВ 

2 

03 А 
Щитовидная 

железа  

β – излуче-

ние 
75 

04 А 
Печень, 
почки  

Протоны с 

энергией  
< 10 МэВ 

10 

05 А Легкие  

Протоны с 

энергией  
< 10 МэВ 

20 

06 А 
Голени и 

стопы 

Нейтроны с 

энергией  
0,1 —10 МэВ 

15 

07 А 
Кожный по-

кров 

Нейтроны с 

энергией  
0,1 —10 МэВ 

20 

08 Б Все тело γ - излучение 1 

09 А Все тело γ - излучение 2 

10 Б Все тело 
Рентгенов-
ское излуче-

ние 

3 

11 А 
Органы пи-
щеварения  

Рентгенов-

ское излуче-

ние 

10 

12 А 
Органы пи-
щеварения  

Нейтроны с 

энергией   

< 0,02 МэВ 

1 



Управление дистанционного обучения и повышения квалификации 
 

ОЦЕНКА РАДИАЦИОННОЙ ОБСТАНОВКИ 

 
 

8 

13 А Легкие  
Нейтроны с 
энергией   

< 0,02 МэВ 
2 

14 А Легкие  
Нейтроны с 
энергией   

< 0,02 МэВ 
3 

15 А Легкие  
Нейтроны с 
энергией   

< 0,02 МэВ 

4 

16 А Все тело 
Нейтроны с 
энергией  

0,1 —10 МэВ 

2 

17 А Все тело 

Нейтроны с 

энергией  

0,1 —10 МэВ 

3 

18 А 
Костная 
ткань 

Протоны с 

энергией  

< 10 МэВ 

20 

19 А Мышцы  

Протоны с 

энергией  
< 10 МэВ 

10 

20 А Легкие  
β – излуче-

ние 
100 

21 А Кисти рук 
β – излуче-
ние 

200 

22 А 
Кожный по-
кров 

α – излуче-
ние 

20 

23 А 
Печень, 

почки 

α – излуче-

ние 
10 

24 Б Все тело γ - излучение 2 

25 Б Все тело γ - излучение 4 

26 Б Все тело 

Нейтроны с 

энергией   
< 0,02 МэВ 

1 

27 Б Легкие  

Нейтроны с 

энергией   
< 0,02 МэВ 

2 

28 Б Легкие  

Нейтроны с 

энергией   
< 0,02 МэВ 

1 
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29 Б 
Органы пи-

щеварения 

Рентгенов-
ское излуче-

ние  

5 

30 Б 
Органы пи-

щеварения 

Рентгенов-
ское излуче-

ние  

10 
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ПРИМЕР ВЫПОЛНЕНИЯ ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ 

«ОЦЕНКА РАДИАЦИОННОЙ ОБСТАНОВКИ» 

Исходные данные: 

Вари-

ант 

Категория 
облучае-

мых лиц 

Облучение 

Группа кри-

тических 
органов 

Вид излуче-

ния 

Поглощен-
ная  

доза, 

мЗв/год 

№ Б 
Органы пи-
щеварения 

Рентгенов-

ское  
излучение 

10 

2. Цель работы: оценить радиационную обстановку соглас-

но данным варианта на соответствие нормам радиационной без-
опасности. 

3. Ход работы: 

В правилах СП 2.6.1. 758–99 установлены: 
1. три категории облучаемых лиц: категория А – персонал 

(профессиональные работники); категория Б – профессиональ-
ные работники, не связанные с использованием источников иони-

зирующих излучений, но рабочие места  которых расположены в 
зонах воздействия радиоактивных излучений; категория В – насе-

ление области, края, республики, страны. 

2. три группы критических органов: 1-я группа – все тело, 
половые органы, костный мозг; 2-я группа – мышцы, щитовидная 

железа, жировая ткань, печень, почки, селезенка, желудочно-
кишечный тракт (ЖКТ), легкие, хрусталик глаза и другие ор-

ганы, за исключением тех, которые относятся к 1-й и 3-й группам; 

3-я группа – кожный покров, костная ткань, кисти, предплечья, 
стопы. 

3. основные дозовые пределы, допустимые для лиц кате-
горий А, Б и В. 

Основные дозовые пределы – предельно допустимые дозы 

(ПДД) облучения (для категории А) и пределы дозы (ПД) (для ка-
тегории Б) за календарный год. ПДД и ПД измеряются в миллизи-

вертах в год (мЗв/год). ПДД и ПД не включают в себя дозы есте-
ственного фона и дозы облучения, получаемые при медицинском  

обследовании и лечении  (см. табл. 1.) 
При проведении радиационного контроля и оценке соответ-

ствия параметров радиационной обстановки нормативам должны 
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соблюдаться следующие соотношения: 
Н ≤ ПДД, 

где Н – максимальная эквивалентная доза излучения на 
данный критический орган, мЗв/год. 

Н = D· k, 

Н = 10·1=10 мЗв/год, 
где D – поглощенная доза излучения, мЗв/год;  k – коэффи-

циент качества излучения (безразмерный коэффициент, на кото-
рый следует умножить поглощенную дозу рассматриваемого из-

лучения для получения эквивалентной дозы этого излучения); 
По данным варианта (табл. 2) для группы критических ор-

ганов - «пищеварение» и категории облученных лиц – «А» нахо-

жу основной дозовый предел из табл. 1. 
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Таблица 1 
Основные дозовые пределы, мЗв/год 

Категория облучае-

мых лиц 

Группа критических органов 

 

1-я 2-я 3-я 

А 20 150 500 

В 1 15 50 

ПДД = 150 мЗв/год. 
Дозы облучения для персонала категории Б не должны пре-

вышать ¼ значений для персонала категории А, следовательно: 

150 / 4 = 37,5 мЗв/год. 
Сравним рассчитанную  максимальную эквивалентную дозу 

на органы пищеварения при рентгеновском излучении с ПДД на 
данный критический орган: 

10<37,5. 
Вывод: В результате расчета определили, что максимальная 

эквивалентная доза на органы пищеварения при рентгеновском 

излучении не превышает установленную  ПДД на данный крити-
ческий орган, следовательно, радиационная обстановка соответ-

ствует нормам радиационной безопасности. 
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