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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Курсовой проект – самостоятельная учебная работа, имеющая целью развитие у 

обучающихся навыков самостоятельной творческой деятельности, овладение методами 

современных научных исследований, углубленное изучение вопроса, темы, раздела 

учебной дисциплины [1]. 

Основными целями выполнения курсового проекта является: 

 закрепление знаний основ законодательства РФ по охране труда и безопасно-

сти производственной деятельности; 

 расширение теоретических знаний об идентификации опасных производствен-

ных процессов и видов работ, характерных для строительства и их влиянии на работа-

ющих; 

 получение навыков применения инженерных методов обеспечения безопасно-

сти труда на строительной площадке, в целях создания условий для сохранения жизни 

и здоровья работающих. 

Студент выполняет курсовой проект на тему «Разработка мероприятий по безопас-

ности труда при проведении строительных работ».  

Задание на выполнение курсового проекта выдается каждому студенту препода-

вателем и включает в себя: 

 наименование курсового проекта; 

 дату выдачи задания; 

 срок предоставления проекта; 

 содержание курсового проекта; 

 исходные данные; 

 рекомендуемую литературу; 

 график консультаций.  

Задание подписывается руководителем курсового проекта и утверждается зав. ка-

федрой. По курсовому проектированию проводятся еженедельные консультации руко-

водителем . курсового проекта оформляется согласно требованиям настоящих методи-

ческих указаний ив соответствии требований «Правил оформления и требований к со-

держанию курсовых проектов (работ) и выпускных квалификационных работ», утвер-

жденные Приказом по ДГТУ №227 от 30.12.2015 г., Приказа №102 от 11.04.2017 г. «О 

введении изменения к документу "Правила оформления и требования к содержанию 

курсовых проектов (работ) и выпускных квалификационных работ"» в действие, оце-

нивается дифференцированной оценкой. Объем работы не более 40 машинописных ли-

стов. 

Вариант задания для выполнения курсового проекта выдается студенту препода-

вателем, в соответствии с шифром зачетной книжки или номером списка по журналу. 

Выбор вида и технологии рассматриваемых в курсовом проекте строительных работ 

производится согласно варианта исходных данных, на основании типовых технологи-

ческих карт (ТТК). Исходные данные к курсовому проекту ежегодно обновляются и 

утверждаются протоколом заедания кафедры. По курсовому проектированию прово-

дятся еженедельные консультации руководителем.  
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2. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ КУРСОВОГО ПРОЕКТА 

Курсовой проект «Разработка мероприятий по безопасности труда при проведении 

строительных работ» по дисциплине «Травмобезопасность в строительстве» выполня-

ется и оформляется согласно требованиям настоящих методических указаний, Правил 

оформления и требований к содержанию курсовых проектов, утвержденным ректором 

ДГТУ [1] и требованиями ГОСТ [2-7], оценивается дифференцированной оценкой. 

Расчетно-пояснительная записка курсового проекта должна содержать следующие 

части: 

 титульный лист; 

 задание и исходные данные; 

 оглавление (с указанием номера страниц); 

 введение (приводятся общие сведения, указывается цель работы); 

 специальные разделы записки; 

 заключение; 

 список использованных источников; 

 приложения; 

 графическая часть. 

Графическая часть работы выполняется на листах формата А-1. 

Задание подписывается обучающимся, руководителем курсового проекта и утвер-

ждается заведующим кафедрой.  

Расчётно-пояснительная записка представляет собой текстовой документ, содер-

жащий технический расчёт и описание исследуемого объекта, последовательность вы-

полнения строительно-монтажных работ, обоснование принятых инженерно-техниче-

ских решений. 

Все расчёты и принимаемые решения по теме курсового проекта, используемым 

материалам и технологиям выполняются исключительно по соответствующим ГОСТ, 

СНиП, территориальным и ведомственным нормам. 

Далее по тексту размещается содержание пояснительной записки, где приводятся 

все рассмотренные в курсовом проекте вопросы. Текст пояснительной записки оформ-

ляется в виде разделов, подразделов и пунктов. 

Разделы должны начинаться с новой страницы и иметь порядковые номера в пре-

делах всей пояснительной записки, обозначенные арабскими цифрами. 

Подразделы должны иметь нумерацию в пределах каждого раздела. Номер под-

раздела состоит из номера раздела и номера подраздела, разделенных точкой. 

Разделы и подразделы могут состоять из нескольких пунктов. Номер пункта дол-

жен состоять из номера раздела, номера подраздела и номера пункта, разделенных 

точками. 

Внутри пунктов могут быть приведены перечисления после двоеточия. Каждая по-

зиция перечисления начинается с новой строки и заканчивается точкой с запятой. Пе-

ред каждой позицией перечисления ставится дефис. 

Разделы и подразделы должны иметь заголовки, оформленные в одном стиле. В 

тексте пояснительной записки необходимо давать ссылки на использованную литера-

туру, стандарты, правила и технические условия, которые обозначаются номером в 
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квадратных скобках. В конце пояснительной записки приводится список литературы в 

порядке приведенных ссылок. 

Применяемые в расчетах формулы выделяются в отдельную строку. Пояснение 

символов приводится непосредственно под формулой с новой строки в той же после-

довательности как они приведены в формуле. Первая строка пояснения начинается со 

слова «где» без двоеточия после него. 

Формулы, на которые в тексте даются ссылки, нумеруются сквозной нумерацией, 

которая указывается справа в круглых скобках. 

Схемы и рисунки должны иметь названия, номер и поясняющую подрисуночную 

надпись. Рисунок помещается в пояснительной записке сразу после ссылки на него. 

Таблицы располагаются по тексту пояснительной записки сразу после ссылки на 

нее, они должны иметь номер и название, которое должно быть кратким и отражать ее 

содержание. Слово «Таблица» и ее номер располагаются слева над таблицей. Заго-

ловки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы. Единицы измерения 

указываются в заголовке после запятой. Цифры в графах таблиц должны проставляться 

так, чтобы разряды чисел во всей графе были расположены один под другим с одина-

ковым количеством десятичных знаков для всех значений величин. 

Применение современных информационных технологий при выполнении курсо-

вого проекта (расчеты, графические иллюстрации, чертежи, схемы и т.д.) является не-

обходимым и обязательным для всех студентов. 

При выполнении курсового проекта недопустимо простое цитирование разделов и 

статей нормативно-правовых актов. Такие описательные части раздела не являются 

проектными решениями и приниматься консультантами не будут. В отдельных случаях, 

при описании организационных и некоторых технических мероприятий допускается 

употребление в разделе таких слов – как «запрещается», «должно быть», «следует» и 

т.п. 

При изложении раздела в конце текста по каждому из принятых решений необхо-

димо приводить ссылки на соответствующие нормативно-правовые акты (но не на учеб-

ную литературу). При таких ссылках в квадратных скобках указывается порядковый 

номер источника информации из общего списка использованной литературы. 

Список цитируемых нормативно-правовых актов следует обязательно согласовать 

с руководителем с тем, чтобы избежать упоминания устаревших или вовсе отмененных 

документов. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПОЯСНИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСКИ КУРСОВОГО 

ПРОЕКТА 

Пояснительная записка курсового проекта на тему «Разработка мероприятий по 

безопасности труда при проведении строительных работ» в общем виде должна вклю-

чать следующие разделы: 

 введение; 

 общие сведения о травмобезопасности в строительстве; 

 анализ травмоопасности объекта и технологии ведения строительных работ; 

 расчетная часть; 

 разработка мероприятий по безопасной организации рабочих мест и произ-

водстве работ на строительной площадке; 

 выводы по работе; 

 список литературы. 

Содержание пояснительной записки может иметь и другие разделы в зависимости 

от темы курсового проекта и поставленной руководителем курсового проектирования 

задачей. 

Во введении необходимо: 

 указать объект разработки, цели и задачи курсового проекта; 

 отразить актуальность рассматриваемого в курсового проекта задания и про-

блемы производственного травматизма в строительстве; 

 обосновать необходимость разработки предлагаемых мероприятий по без-

опасности труда, определить основные пути решения поставленной задачи. 

Ниже рассмотрим краткое содержание разделов пояснительной записки курсового 

проекта. 

3.1. Общие сведения о травмобезопасности в строительстве 

3.1.1. Обзор статистических данных о состоянии травматизма 
в строительстве 

Характерной особенностью современного строительного производства является 

применение на одном предприятии самых разнообразных технологических процессов, 

сложных по своей структуре и используемому оборудованию. Современному строитель-

ному производству свойственна быстрая смена технологий, обновление оборудования, 

внедрение новых процессов и материалов, которые часто недостаточно изучены с 

точки зрения негативных последствий их применения [15]. 

В связи с этим увеличивается потенциальная опасность возникновения травмо-

опасных ситуаций и негативного воздействия производственного процесса на работа-

ющих. 

В этом разделе проводится обзор и анализ статистических данных о состоянии 

травматизма в строительстве.  
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3.1.2. Основные причины травматизма и травмоопасные факторы 

Приводится перечень основных причин травматизма и травмирующих факторов 

при производстве строительных работ.  

Основная задача раздела – раскрыть актуальность вопросов обеспечения безопас-

ности при проведении строительно-монтажных работ. Используемые в разделе стати-

стические данные необходимо сопровождать ссылками на информационные источники. 

3.2. Анализ травмоопасности объекта и технологии ведения 
строительно-монтажных работ 

3.2.1. Общие положения по организации и технологии ведения 
строительных работ 

В разделе рассматриваются этапы и порядок ведения технологии строительных 

работ, дается анализ обустройства строительной площадки, с точки зрения безопасно-

сти; приводятся требования, применяемые к технологическому процессу, осуществля-

ющие его безопасную эксплуатацию; оценка качества оборудования и проделанной ра-

боты на строительной площадке; наличие проведения инструктажей и спецподготовки 

технического персонала строительной площадки [8, 9]. Дается описание схемы произ-

водства, технологического процесса и рассматриваются недопустимые условия ведения 

работ.  

 

3.2.2. Анализ опасных и вредных производственных факторов при 
производстве работ 

Для рассматриваемого в курсовом проекте объекта (производственный участок, 

технологическая карта) необходимо указать основные опасные факторы при производ-

стве работ, дать характеристику опасных и вредных производственных факторов 

(ОВПФ) присутствующих на строительной площадке и их влияние на работника [8, 9, 

15]. Провести анализ опасности с целью выявления причин и источников наибольшего 

риска для рассматриваемого технологического процесса и производственного оборудо-

вания. 

При оценке опасных и вредных производственных факторов необходимо исполь-

зовать стандарты, устанавливающие требования безопасности для отдельных техноло-

гических процессов и видов оборудования, в которых приведены сведения об их опас-

ности.  

Кроме того, целесообразно выполнить обзор литературы по оценке опасных про-

изводственных факторов, связанных с применением аналогичных технологических про-

цессов или эксплуатацией подобного оборудования. При этом необходимо дать ссылки 

на используемую литературу [15, 16]. 

На основе анализа и оценки опасности рассматриваемого объекта выбрать направ-

ление по разработке необходимых в данном случае средств защиты и мер обеспечения 

производственной безопасности. 

 

http://www.pandia.ru/text/category/trebovaniya_bezopasnosti/
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3.3. Расчетная часть 

Целью курсового проекта является разработка мероприятий по обеспечению без-

опасности труда при производстве строительных работ. Одним из решений обеспече-

ния безопасности является выполнение инженерных расчетов. 

В разделе приводится обоснование принятых в курсовом проекте решений по без-

опасности труда, согласно анализа видов работ производимых на строительной пло-

щадке, по данным технологической карты (по варианту) и опасных производственных 

факторов, присутствующих на объекте. 

При этом производятся расчеты по проектированию средств защиты, такие как:  

 определение границ опасных зон;  

 расчеты собственной и грузовой устойчивости крана;  

 расчет устойчивости погрузчиков; 

 расчет съемных грузозахватных средств (стропов) для грузоподъемных работ; 

 расчет откоса на устойчивость; 

 освещение строительной площадки;  

 выбор типа и конструктивного исполнения крепления стенок выемок; 

 защита от электрического тока (защитное заземление, зануления, устройство 

защитного отключения); 

 расчеты по проектированию систем противопожарной защиты (автоматиче-

ская система пожарной сигнализации, стационарная установка автоматического пожа-

ротушения, молниезащита), 

 выбор и расчет средств защиты от механического травмирования при эксплу-

атации опасных производственных объектов (ограждения, блокировки, предохрани-

тельные и тормозные устройства, средства автоматического контроля и сигнализации). 

 другие инженерные расчеты по обеспечению безопасности ведения строи-

тельных работ. Примеры расчетов приведены в методических указаниях кафедры [12 

– 14]. 

3.4. Разработка мероприятий по безопасной организации рабочих 
мест и производстве работ на строительной площадке 

Выбор необходимых мер производственной безопасности и разработка средств 

коллективной защиты производится на основе анализа опасности и особенностей рас-

сматриваемого в курсовом проекте объекта (согласно темы и задания) [10, 11]. 

По согласованию с руководителем курсового проекта выбирается комплекс необ-

ходимых средств зашиты по обеспечению безопасности технологического процесса и 

оборудования в соответствии с действующими правилами, стандартами и требовани-

ями безопасности и на основании комплекса инженерных решений (расчетов) выпол-

ненных в 3 разделе.  

Устройство и принцип действия разрабатываемых средств защиты необходимо по-

яснить текстом и показать на принципиальных схемах, рисунках и чертежах, выполня-

емых в соответствии с требованиями ЕСКД с указанием их номера, названия и специ-

фикации. 
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Данный раздел должен занимать примерно 60% от объема пояснительной записки 

и может быть разбит на несколько подразделов.  

 

3.4.1. Санитарно-бытовое обеспечение работающих 

В разделе необходимо привести данные о организации санитарно-бытового обес-

печения работающих на строительной площадке и его роль в системе мероприятий по 

обеспечению безопасных условий труда. Обязанности работодателя по обеспечению 

санитарных правил и норм. 

 

3.4.2. Мероприятия по обеспечению электробезопасности 

В разделе дается описание основных факторов, которые оказывают влияние на 

исход поражения человека электрическим током, предпосылки поражения. Необходимо 

привести основные принципы и способы обеспечения электробезопасности, мероприя-

тия защиты от поражений электрическим током. 

 

3.4.3. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

В разделе необходимо дать описание используемым в технологическом процессе 

материалам и изделиям, которые могут явиться причиной пожара и взрыва на строи-

тельной площадке. Привести перечень разрабатываемых в курсовой работе противо-

пожарных мероприятий. 

 

3.4.4. Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при проведении 
строительных работ 

Состав пункта определяется согласно темы курсового проекта и задания. 

3.5. Выводы по проекту 

В выводах по проекту необходимо отметить предложенные решения и выполнен-

ные расчеты, кратко привести результаты полученные при выполнении курсового про-

екта: 

- причины травматизма при выполнении работ, связанных с осуществлением тех-

нологического процесса; 

- сведения и анализ выполненных расчётов, предусмотренных заданием и анали-

зом технологического процесса (технологической карты) и выявление необходимости 

их проведения; 

- мероприятия для снижения травмоопасности при различных работах, связанных 

с технологическим процессом; 

- привести описание рекомендаций по улучшению организации рабочих мест, 

направленные на безопасность, целесообразность и удобства работников, при выпол-

нении ими работ, предусмотренных технологическим процессом; 

- оценить эффективность и целесообразность разработанных мероприятий для 

обеспечения безопасного ведения строительных работ. 

В конце пояснительной записки указывается список использованных литератур-

ных источников и приложение (типовая технологическая карта – по варианту). 
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Курсовой проект выполняется по следующему примерному плану: 

 

Введение. Актуальность темы 

1. Общие сведения о травмобезопасности в строительстве 

1.1 Обзор статистических данных о состоянии травматизма и аварийности при 

производстве строительно-монтажных работ (вид работ – по варианту) 

1.2 Основные причины травматизма и травмоопасные факторы 

2. Анализ травмоопасности технологического процесса (операции), иденти-

фикация опасных и вредных производственных факторов. 

2.1 Описание технологии производства строительных работ (вид работ по вари-

анту) 

2.2 Анализ опасных и вредных производственных факторов при производстве ра-

бот 

2.3 Обоснование необходимости проведения инженерных расчетов по обеспече-

нию травмобезопасности производства строительных работ 

3. Расчетная часть (содержание уточняется согласно темы КР) 

3.1 Расчет освещения строительной площадки. 

3.2 Расчёт устойчивости крана  

3.3 Расчет такелажных работ 

3.4 Расчет устойчивости откосов 

3.5 Другие расчеты в соответствии с заданием на курсовую работу 

4. Разработка мероприятий по безопасной организации рабочих мест и 

производстве работ (вид работ по варианту) (рассмотреть требования по обеспе-

чению травмобезопасности при производства работ )  

4.1 Санитарно-бытовое обеспечение работающих 

4.2 Мероприятия по электробезопасности на строительной площадке 

4.3 Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

4.4 Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при проведении строитель-

ных работ (вид работ определяется согласно темы КР и задания) 

4.4.1 Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при погрузочно-раз-

грузочных и транспортных работах 

4.4.2 Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при производстве зем-

ляных работ 

4.4.3 Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при выполнении элек-

тросварочных работ 

4.4.4 Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при выполнении опа-

лубочных и арматурных работ  

4.4.5 Мероприятия по обеспечению травмобезопасности при выполнении бе-

тонных работ 

4.4.6 Мероприятия безопасной эксплуатации грузоподъемного крана… 

4.4.7 Мероприятия по предупреждению возникновения опасных зон  

4.4.8 Мероприятия по предупреждению падения работающих с высоты 

Выводы по работе 
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Литература 

Приложения 

ГРАФИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

1. Общие данные. Технологическая схема производства строительных работ. 

Обзор статистических данных о производственном травматизме 

2. Результаты расчетов.  

3. Мероприятий по безопасной организации рабочих мест и производстве строи-

тельных работ 
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