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Аннотация 
 

Практикум содержит индивидуальные данные, 
расчетные схемы и контрольные вопросы к расчетно-
графической работе на тему «Расчет пластин на изгиб 
методом Бубнова-Галеркина» для студентов, изучаю-
щих курс «Теория расчета пластин и оболочек».  

Практикум предназначен для студентов всех 
форм обучения (очной, очно-заочной, заочной) техни-
ческих направлений подготовки (специальностей), в 
частности, для студентов, обучающихся по направле-
нию 08.03.01 – строительство и специальности 
08.05.01 – строительство уникальных зданий и соору-
жений. 
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РАСЧЕТНО-ГРАФИЧЕСКАЯ РАБОТА «РАСЧЕТ 

ПЛАСТИН НА ИЗГИБ МЕТОДОМ БУБНОВА-

ГАЛЕРКИНА» 

1. Общие методические указания по выполнению 
расчетно-графической работы 

 

Выдача варианта расчетно-графической работы осуществ-
ляется преподавателем. 

 Нельзя приступать к расчетам, не разобравшись доско-
нально по учебнику или конспекту лекций в теории, связанной с 

выполнением расчетно-графической работы.  

 Все расчеты необходимо вести очень четко и аккуратно, с 
предельной внимательностью, сначала в общем виде, затем в 

числах. 
 Расчет на всех его этапах надо сопровождать необходимы-

ми схемами и чертежами, выполненными с обязательным соблю-

дением масштабов. 
Графическое оформление помогает не только произвести 

расчет, но и облегчает его просмотр с целью ознакомления с ним 
или для контроля правильности выполненного этапа работы.  

 Необходимо использовать все средства для самоконтроля 
правильности выполненной части работы. Такие возможности 

обычно имеются на каждом этапе расчета. 

 Все вычисления, как правило, достаточно производить с 
точностью до третьей значащей цифры. 

 Чистовой вариант расчетно-графической работы сдается 
преподавателю на проверку в виде аккуратно оформленной и 

сброшюрованной пояснительной записки на листах писчей бумаги 

формата А4 с угловыми штампами, с титульным листом, исходны-
ми данными, всеми необходимыми расчетами, выполненными в 

общем виде и числах, схемами и чертежами. 
Графическая часть работы выполняется с соблюдением 

масштабов, на листах бумаги, вшиваемых в пояснительную запис-
ку. 

 Как правило, при проверке работы преподавателем обна-

руживаются ошибки, неточности в расчетах и чертежах, которые 
студенту необходимо исправить. Если замечания несущественные 

и немногочисленные, их можно устранить на первоначальных ли-
стах пояснительной записки. Если же они таковы, что вносимые 

исправления мешают обозрению и восприятию материала, работа 
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полностью оформляется вновь. При повторном представлении 

работы необходимо приложить первоначальные записи и чертежи 

с замечаниями, что ускорит ее проверку. 
 После проверки работы преподавателем и ее защиты рас-

четно-графическая работа сканируется и ее электронный вариант 
вместе с оригиналом сдается на кафедру.  

 

2. Указания о порядке выполнения расчетно-
графической работы 

Задание: 

Рассматривается расчет прямоугольной пластины на дей-

ствие собственного веса 
q , локальной равномерно распреде-

ленной нагрузки 
F

q  и сосредоточенных сил F при m = 1 и n = 1. 

 

Для выполнения расчетно-графической работы требуется: 

1. Проверить выполнение граничных условий при заданной 
аппроксимирующей функции. 

2. Методом Бубнова-Галеркина определить величину коэф-
фициента Cij. 

3. Определить величины 
zyzxyx

QQHMM ,,,, . 

Построить эпюры прогибов и внутренних усилий в сечениях по 
осям симметрии пластины. 

4. Для опасных точек определить нормальные и касатель-
ные напряжения. 

Исходные данные взять из таблиц №1 и № 2 в соответ-

ствии с шифром (номером зачетной книжки). 
Схема нагружения пластины представлена в таблице 1 в 

соответствии с шифром. 
Индивидуальные данные взять из таблицы 2 в соответствии 

с шифром. 
 



 

Управление цифровых образовательных технологий 

Расчет пластин на изгиб методом Бубнова-Галеркина 

 

 6 

Схемы нагружения пластины              Таблица 1 
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Индивидуальные данные                        Таблица 2 
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Продолжение табл. 2 
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Окончание табл. 2 

 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ К РАСЧЕТНО-

ГРАФИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 

1.Какие тела называют пластинами? 
2. Классификация пластин по толщине. 

3. Уравнение Софи-Жермен. 

4. Граничные условия при различных вариантах закрепле-
ния краев пластины. 

5. Какие внутренние усилия возникают в пластинах, их еди-
ницы измерения? 

6. Сущность метода Бубнова-Галеркина. 
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