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Аннотация 
 

Практикум предназначен для обучающихся по 

специальности 08.05.01 - «Строительство уникальных 

зданий и сооружений». Могут быть использованы 

студентами других направлений подготовки очной и 

заочной форм обучения. 

Содержатся индивидуальные данные, расчетную 

схему и контрольные вопросы по теме «Плоское 

напряжённое состояние» 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ О ПОРЯДКЕ 

ВЫПОЛНЕНИЯ РАСЧЕТНО-ГРАФИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ 

 

• Вариант работы выбирается (табл.1, табл.2)  по усмотре-

нию преподавателя.  

 

• Расчетно-графическая работа оформляется на листах 

формата А-4. 

 

• Чертежи выполняются в избранном студентом масштабе с 
указанием основных размеров и величин. 

 

• Оформляется титульный лист, все листы скрепляются 
(сшиваются) по левой (длинной) границе на расстоянии 1см от 

среза листа.  
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ЗАДАНИЯ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ И 

РАСЧЕТНЫЕ СХЕМЫ ЗАДАЧ. 

Задача №1 
Прямая задача при плоском напряжённом состоянии 

(рис.1а, данные берутся в табл. 1) 

1.  Определить нормальные напряжения , и касатель-

ные напряжения  на площадках элемента, наклонённого к глав-

ной площадке под углом , графически показать напряжённое 

состояние на площадках этого элемента.  

          2.   Определить площадки, на которых возникают 

, определить 

      величины ,  и , возникающие на этих пло-
щадках. Графически                  показать напряжённое состояние 

на площадке этого элемента. 
 

Задача №2 
Обратная задача при плоском напряжённом состоянии (рис. 

2 а, данные берутся в табл. 1) 

Определить направление главных площадок. 
Определить величины главных напряжений σ1 и σ2. 

Графически показать напряжённое состояние в точке. 

 
Задача №3 
Напряжённое состояние при плоском изгибе (рис. 2 а, рис. 

2б, данные по табл.2)  

Рисунок задаёт преподаватель. 

Построить эпюры Q(x) и М(х) по «Правилам контроля и по-
строения эпюр». 

Проверить прочность балки. Для балки на рис. 2а допуска-
емое напряжение  

[ ] = 160 МПа, для балки на рис. 2б допускаемое напряже-

ние [ ] = 10 МПа. 

Если max> [ ], подобрать размеры поперечного сечения. 

Для деревянной балки прямоугольного поперечного сечения 
взять отношение сторон h  ⁄ b =2 . 

В опасном сечении построить эпюры  
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В опасном сечении определить положение главных площа-

док и главные напряжения    в точках z=± h/2;z=± h/4;z=0 
и графически показать напряжённое состояние элемента в этих 

точках. 

 

Задача №4 
Напряжённое состояние при кручении (рис. 3, данные по 

таблице 1.   1.Построить эпюры крутящих моментов. 

2.Проверить прочность вала  = 80MПa(сталь). 

     3.Если  тах >[ ], подобрать радиус поперечного сече-
ния R из условия прочности. 

4.Графически показать наряжённое состояние элементов 

вала на поверхности в опасном сечении. 
 

Задача №5. 
 Напряжённое состояние при одноосном растяжении-

сжатии. 

(рис. 4, данные по табл. 2) 
1.  Построить эпюру продольных усилий N. 

2.  Построить эпюру нормального напряжения  вдоль оси 

стержня. 

            3. В опасном сечении найти и   на площад-
ках, наклонённых к 

поперечному сечению под углом . (  взять из таблицы 1) 

Графически показать напряжённое состояние элемента в 

опасном сечении с нормалью, составляющей угол  с нормалью 
поперечного сечения. 

  
Рис.1 

Таблица 1 
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Таблица 2. 
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ВОПРОСЫ. 

1.Что называется напряжением? 

2. Какие виды напряжений используются в сопротивление 

материалов? 
3. Что называется нормальным напряжением? 

4. Что называется касательным напряжением? 
5. Как найти полное напряжение и его направление? 

6. Какие напряжения называются главными? 
7. Что называется объёмным, плоским и линейным напря-

жённым состоянием в точке? 

8. Какие напряжения определяются в прямой задаче 
напряжённого состояния в точке? 

9. Какие напряжения находятся в обратной  задаче напря-
жённого состояния в точке? 

10.Запишите формулы определения напряжений на наклон-

ной площадке. 
11. Запишите формулы определения главных напряжений . 

11. Как определить положение главных площадок? 
12. Каким является напряжённое состояние в точке при 

плоском изгибе? 

13.Каким является напряжённое состояние в точке при од-
ноосном  растяжении- сжатии? 

14.Каким является напряжённое состояние в точке при кру-
чении стержней круглого поперечного сечения? 

15. В каких точках поперечного сечения возникает чистый 
сдвиг при плоском изгибе? 

16.В каких точках поперечного сечения возникает одноос-

ное напряжённое состояние? 
17. На каких площадках возникает максимальное касатель-

ное напряжение? 
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